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(Sin mefyrjSljrigeT 2lufcnt^a(t in ben befien £oftntdlern 3)eutfcfc 
lanbe unb $ranfreid?3 (iWundjcn, 33erlin, 2Bien, $ari$, 2floni* 
pcUter u. a.) unb bte bafclbfl gemacbte 2Batyrnef>mung, baf bie* 
jenigett 2lerjtc, n>elcbe ftcb bcr einfad) ft en ^etlmtttel bebiencn, fo 
ttnc bie @f)irurgen, bie feincr ju complicirten Snftrumente bcburfen, 
caeteris paribus, bte glurflicbjten ^raftifer ftnb, crregtc in mix ben 
2Bunfc§ , mid) mcinen ftranfcn auf afntltcfce SBeife nufcu'd) ju 
macben. 2)a bie *|?ri»aiprari$ jur (SrfuUung biefcd 3*wcfe3 ntc^t 
bie ©aranticcn bietet, nrie bie ^ofpitalprarid; ba indbefonbcre 
gtinftige 9htf?enr>erl)altnif)e, &or SlUem eine gefunbe Suft bant er* 
forberltcfy ftnb, wenn einfad)e, fogenannte 9?atur^eilmittel ju mog- 
lid)ft guten 9tc[ultaten fufjren fotfen, fo oerfd^afftc id) mt'r burd) 
bie ©runbung einer felbftfianbigen 4peilanjtalt ben ju foldjer 
tigfeit notbigen frcicn (Stanbpunft, unb fcf»c nun mcin neunjdfyri* 
gcS, ununterbrod)cneS SSirfcn burd) fcfyr gtinftige (Srfolge bclofmt. 
s y)Uf)x fecnn 2000 in nteincm (Stabliffcmcnt bcbanbeltc ftranfen 
gabcn mix ©elegenljcit , bie 28icbtigfeit folcber «£)cilmittel unb in& 
befonbere bcr SBafferfur, genau ju tcurbigcn, unb crftiUe icb fyicr* 
mit ben SBunfd) inclcr mcincr «£>crren @olIcgen, inbcm id) mcine 
(*rfaf»rungcn in bicfer 93cjicbung t>croffcntlicf>e. — 3nbc£, mcinen 
«£>erren (SoUcgcn a 1 ( e t n bicS 33ud) ju ttittnen , taju feblt e8 
bid jefct nod) an binrcicbenben ftatiftifeben 3tiiammcnftcUungen vtber 
bie 9lrt unb ©eife bcr SBirfung bed fatten 2BaffcrS, Mm pfwfto* 
logifeben ^tanbpunftc auS betracbtet. Die SQBucbt ber ^rarid lafict 
n>dbrenb bcr £aupt|aifon ju fcfytoer auf bent Sabearjt, al6 baf? 
cractc ^orfebungen in binrcicbenber guile in biefcr Sejiefjung febon 
\wn £d?luf)c bcr Hftcn batten fufyrcn fonnen. $ocb boffe icfc, ba£ 
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«« mk , tad Xbnwuman imr ri* EenmKT.dr in r*r oaJ. 

^tiiWfun^ grnaurc ifStrtaittrrtqro ia siiti a lanqrr ,^ra 
minify f«(n irirt, t<* axii:i±ai i : uHihi« Ml S;±d^c rhcr 
tu# d{^<«tf uioH'tr S'eif alien r<d Mil nuinadrrcieme unt t«c* ocn 
M,loa/e, \e nit ta X'rranrmirq trr (fi^nnrarmf lrohrcnt N« 
Wdtaud) trr UUaffttfur, alfe rein 53 if f c«f &«? tti<$ei 

.in tfefrr flbfyantluna, t>crtmcnllid?e itf) einurrcilcn nur Jbai 
ludui, tie jelcm fltblltcten fccfcr rcrftantlicr) ftnr. Xcr Stanfe 
>»fuifd;l Wrlefyruna, fiber tad, wad ihm am theuerften trt, fiber tic 
llMefcwrlaiifliMifl, felnrr (Mcfunttycft. 3d? ajaube in ficlqtnltm 
IMtt<$< prafl(fd;e Wlnfc fti ticfer U^fcfnjna, flea/ben $u baben wit 
Mfe, ttijt uiilir anbcrn 5tap(lcfn tae fiber tic 2Uirfuncj ted falten 
UUafffrd audi melnnt .^crrrn (Mlcflcn nicfrt unrciUfommen fcin 
l»fir|ir. ,|iifjlel<1; fufyfc Id) mid; wrpfllctytct , ten perron Dr. med. 
iWlerfrii nut Co wait, nnld>c mid) mlt fbrcm gutigen 9lat() 
M MttlAflf tlcfi'r Vlrbrlt imkrftuiwcn, mcmcn befien £anf offers 
lldt alMiiflallcn. 

f» a t CM I C ( 6 tt> { f 1 1 r, ten 28. 9ipxi\ 1853. 
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IKeber Wajlfet^tHkuntft 




Sri 2ktracr)tung ber SRatur fcfecit ttir aUe term ^robuctc in 
fitter (Sntwicflung unb Umbilbung begriffen. #ier bereitcn ft<$ neue 
©ebilbe r»or, bort prangen jie fraftig in iugenbltdjer gxiUc unb 
Ue^igfeit; Her fteben fie auf ber $bf}t tyrer forperltd&en 2fod* 
bilbung, unb bort jerf alien fte tn tyre Urbejknbttyefle jurutf, urn 
aud bem 6<§oofie einer etin'g bauernben <£$o>fung in neuen ftor* 
men roieber ju erftcf)en. 2>enn in ber SRatur gibt ed fetnen $ob; 
jebed ?lbfierben btrgt f$on neue, S?eime in fu$. Unb muffen ttn'r 
ntdr>t aucr) unfer (Srbenleben aCd cine Mofe (Stufe ber (Srntwitflung 
betratyen, mit beren (Snbe nur eine Silbungdf orm, ber 
menfalidje £6r»er, jerfallt? 

2lber tro$ bed gejtfjaltend an ber 3bee einer ftortbauer aucty 
nacr) bem ©rbenleben, bleibt bie (Srfyaltung ober SSerldngerung bed 
lefcteren bocr) bem SWenf^en aI6 2Burtfc$, oft aid f)o$fter, einge* 
£flanu\ (5d fAUt if)m fc^wer, r>on ben 6einigen unb SlUem, road 
ibm fo Heb getoorben, enblicty fc^eiben ju muffen. S5alb ifi ed tief 
eingenutrjelte 8ebendluft, balb ftnb ed ftamilienbanbe ; — rofire ed 
abcr and) nur „bed £afcind fufje freunblictye ©etootynkit", — fur 
ben Slrjt bleibt ftcr) bied gleicty, benn an ilnt ergefjt »on jeber 6ette 
im ftalle ber 9fotf) ber 9luf ju ^elf en , ju retten. (Sd fragt ftc$ 
nun, toie roeit fyier unfer SBiffen, unfer 5?6nnen reuty? 

£ie roeifeften SRdnner »on ben grauefien %titen bed STIter* 
tlnmtd bid fyeute, roelctye ftcr) mit ber 9?atur unb in'd Sefonbere 
mit bem SQBefen bed menfcr)lic$en Drgamdmud befd&aftigt tyaben, 
mufHen am @nbe tyred gorfcr)end bennoct), roie jailer, geftetyen, 
„in bad 3nnere ber 9fatur bringt fein erfc$affncr ®eift." 

1 



2 



• 



$et §ttjt, wate er begabt mit t>cm butctybtingenbften ftotfaet* 
geifie, audgeftottet mit bet return (Stfafjtung: et fann jt($ nie 
#ett bet 9?atut nennen; er fann biefe ntd^t meifton, et muf % 
bienen. Sin trcuet unb gewiffentyaftet $ienet abet witb ed fi# 
jut 2lufgabe ma$en, feben Sinf fcined £ettn f#nett aufguf affen 
unb ju fcottjiefjen, otyne anbetfeitd but<$ ubetgtofie ©efd&dftigfeit 
beS #aufed getegelte Dtbnung ju floten. <5o mufj audj bet 2ltjt 
jietd bet <£ptac$e bet SRatut ein offened Df)x Jci^en ; et batf fte 
ni^t in intern Sitfen fiotcn, fonbetn nut jut ted&ten 3*it unb am 
tec^ten £)tte bie oetlangte llntetfhtyung tyt gewafjten. 

£ie[e @j>ta$e fcerfiefyen ju letnen, gelingt nid&t jebem Sttjte, 
fei ed, bafc tym bie baju notyigen Salente obet 2ludbauet fe^len, 
fei ed, baf et fein Siffen ubetf$fi$e. Sit fonnen jum Styeil 
biefe <8ptac$e etletnen, wenn wit bie (Stfd&einungen am menf<$* 
li($en £6tj>et im gefunben unb ftanfen 3uftento genau beoba^ten; 
anbetfeitd f)aben wit in bet bebeutenben ©ammlung *>on (Stfaf)* 
tungen, wel^e benfenbe, titctytige Sletjte feit 3al)ttaufenben i&ten 
na^folgenben ftactygenoffen tyintetlaffen $aben, tin 2Bottetbw$ , in 
weutym wit in oetwicfelten Batten nad&fctylagen fonnen. 60 wie 
man abet eine ©ptac$e buw$ lebenbigetn Umgang mit tyt am 
beflen etletnt, fo au<$ bie bet 9fratut, inbem wit bie ©tynwtome 
bet Jftantyeit aid 3«$«ifata$e am lebcnben Otganidmud oet* 
folgen. 

Sit glauben bafcet fu$et, bajj ein Sltjt, wel^em bad 6tubium 
bet 9?atut bed menf<$Uc$en £6tj>etd jum ein$igen Sebendbetuf ge* 
wotben ifl, me^t aid jebet ni$t ©ngewetyte weifj, wad bie 9totut 
bed menfc§li$en £6tpetd aetlangt, urn ungejtftt iljten ©ang fort* 
fefcen ju fonnen. (Sbenfo witb et bie f$Ablic$en aujjeten ©nfiuffe 
auf ben tfotpet in tyten Sitfungen fennen unb bet SRatut bei 
intern ffanwfe jut @ntfetnung bed Uebeld am befien ju §ulfe 
fommen. <$d befie^t gewip fc$on batin eine gtof e ©enugttyuung 
fut ben fe^enben 3»enf(^en, wenn et ben biinben 5Kitbtubet watnt 
»ot einem Sege bet in ben Slbgtunb fu^tt; notf) me^t, wenn et 
tlmt cot bem 6tut$e mit tettenbet J&anb beifie^en fann; if* bied 
ni(^t moglic^, Jo Meibt i^m nut bad 33ewu£tfetyn, ba^ menfd^Iic^c 
^taftc ^ier nictyt audteic^enb waten. 
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©it woUen im goigenben bem 9ti$taijtc 2>ad mittljeilen, wad 
ju wiffen am 9fou)n>enbigjten if* , um feine @efunbf>eit m6oK<$f* 
au bewafntn, unb wenn Stantyeit ifm getroffen, balbigfl ©enefung 
ju erlangen. 

(Sd fiefyt feft, ba|j fur ben 5Jtcnf($en jur ftortbauer bed Sebend* 
profiled folgenbe (Srforberniffe unumgdnglt($ notywenbig jinb: 
atmodpl)drif($e 8uft, 2Bdrme, 9taf)rung unb ©etrdnfe. 

2Bad bie atmod^drifae £uft betrifft, fo ij* ed $f>atfad)c, baj* 
mit bcm UJerbrau^e bed Sauerftoffd ber 2uft @rfttchtnfl eintritt. 
@o wurben 146 (Sngldnber aid ©efangcne in cine Heine £6tyle 
bei Calcutta, bie fc^roarjc £ol)le genannt, »on ben Snbianern ein* 
gefoerrt 3n einem 3eitraume »on 12 (Stunben waren 123 tobt 
unb bie anbern 23 bon bem (SrjHtfungdtobe nut mit 2Rutye ju 
rerten. <§d roar ndmlu$ bur$ ben 2ltf)mungd£rojcji ber grojjte 
5£fjeil bed tSauerjtoffd &erbrau($t, unb fyattm ftcty bafur burc$ bad 
Sludaujmen grofe Guantitdtcn fut bie 9lefptratton unbrauctybaten 
folilcnfauren ©afed angef>duft. — tfloafen, ffellerrdume unb anbere 
Drte, rooljin feine reine atmodpljdrifc^e 8uft bringt, roerben bur$ 
fdjdbltc&e ©adarten fo fcerpeftet, baf (Srfittfungdtob augenblicflitty 
eirttrirt. 2)abri brauctycn roir nidjt in'd (Srtreme ju gefyen unb 
fdmmtlt($en <5aucrftoff ber Suft fort$unef)tnen; fc$on ein roeniger 
bebeutenber SSerlufl beffelben bringt 6torung im Slttymungdprojeffe 
unb langfamen $ob tyeroor, roie aud ben folgenben Semerfungcn 
ertyeUen roirb. 

3m menf$li($en tforper Ijaben roir jroeierlei 35lut, ndmlic$ 
bad arterielfe, f>od&rotlj gefdrbte 33lut, rocked ben ein* 
jclnen Crganen bed ffotyerd jur 9?af)rung Went. Die ©efdfje, 
in roel<$en biefed Slut flieft, fieifjen Slrterien, unb fonnen but$ 
ben *)?uldf(f?lag mit bem ©effiM roafyrgenommen roerben. £ad 
anbere, bunfle 93lut roirb » end fed genannt, entfieljt aud bem 
oerbtau^ten artetieHen unb roirb burc$ feine ©efdfle, SSerten, 
na$ ben ?ungcn geffifrct, roo ed ben unbraud&baren , bunfelfdrben* 
ben S?of)lenfioff bed ©luted an bie ?uft buret) bad 2ludfiau<r/en 
abfefct, unb bafur burd? (£inatt)men ber atmod^drifd&en 8uft ben 
Saufrftofr utr $drbung unb Umroanblung in arterielled 2Mut ge- 
braucbt.. S3ci erfjwinbfuc^tigen ift bad tiefe @inat^men bur# eincn 
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fremben Stbtpvc (ZvbetMri) *) getyemmt. <§d fann batyer m'c^t 
geljorig £uft eingeatfmtet , alfo auc$ ni$t genug ©auerftoff jut 
Sercttung bed arteriellen, nafyrfyaften SBluted t>ern>enbei werben. 2Bir 
fefyen in ftolge biefer fd?lc<$ten SMutbereitung falcate (Srnafyrung, 
Slbmagerung unb Sob. 

2)er gcfunbe 9J?enf($ tyat einc in tym tt>o$nenbe, jtetd gleity 
bleibenbe (Sigenrodrme , toel$e ifyn baju geeignet ma$t, feinen 
SBofynftfc untet alien (Slimaten auf jufc^lagen , mogen fie warm ober 
fait fein; unb n>enn if>m aud& fan SBerftanb bie geeigneten SRittel 
burd& tfleibung unb 2Bof>mmg fmben Idft, ben (Sinfluf bet 3>m* 
j>eranm>erfdjiebenf)eit<m ju mdfjigen, fo if) bo$ bie ^auptfat^e 
immet feine (Sigemr»drmc, n>elc$e feljr conftani unb unabpngig »on 
bet umgebenben ahnodpf)drtf<$en 2uft ifh Dtefe (Sigentodrme 
ij* in ber )Kegel 29° bid 30° 9teaumur. 3ebe felbft geringe 9lb* 
tt>ei(§ung »on biefer Semperatur I>at auf bad Sltfgemeinbefinben bed 
Organidmud einen bebeutenben (Sinflufj, unb ed fucfyt in folctyem 
ftalle bie 9farur burd) £rifen jum normalen (Stanbe ber digen* 
n>drme jurutfjufetyren. 2)tefe ©eflrebungen ber 9iatur ftnbet man 
fefyr fyduftg bei Seuten, ttelctye ^lo^Itd^ burcfy 9teifen $emperatur»er* 
fc$iebenf)eiten ftc$ audfefcen, unb nennt man bie -©efunb^eitdfiorung, 
welder fic unterworfen ftnb, urn ji$ an bad &(tma bed neuen 
SBofmorted ju gemoI)nen, bad „ftc$ 2Icflimatijiren." 3n geringerem 
STOajje finbet biefed Slcflimatiftren beim fiarfen 2Be$fel ber 3a$red* 
jciten ftatt. 

2>ie Duelle ber (Sigentodrme !>at man t»erfc$ieben angc* 
nommcn, inbem (Sinige bad 2ltfymen aid Urfactye ber SBdrme allein 
anfa^en, ba, wie beim SSerbrennen eined £6rperd, ber ©aucrftoff 
ber atmodpfydrif^en Suft jur Drtybation t>ertr>enbet n>irb. SRacfy 
Siebig entjtefyt bie tfyierifd^e SBdrme bur<$ bie UJerbinbung bed 
tfofjlenftoffd unb SBafferftoffd im tfcrper mit bem (Sauerftoff ber 
Suft ju tfotylenfdure unb SBajfer. Severe werben bur<$ 21ud* 
atfymen unb ^autaudbunfhmg abgefonbert. 2)em Sorter foUen 
nacfy Siebig ber tfoljlen* unb SBafferftoff burc$ folctye -Ratyrungd* 
mittel erfefrt toerben, n>el<$e fein 95lut ju bilben t>erm6gen, ba fie 
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feinen ©tidftoff entyalten, ndmlicl) bur$ ©ummi, Stdrfe, Sudtt, 
SBeingeij* unb gettc. 2)iefer Umfafc mufj um fo grower fein, je 
ftatfer We notyige SBdrmeentnncfuing ift, baf)er bie grofiere (Sjjlujt 
im ftreien bei tfdlte unb Slnfrrengung. Die neueren ^ftologen 
$aben jebod^ nac$ge»iefen , bafj in ber 2Bec$feltt>irfung an>ifc§en 
9ier»en unb Slut bie £auptquette ber (Sigenttdrme ju ftnben fei. 

SQBfr getyen ju einem femeren notljttenbigen ©eftanbtyeil un* 
fered forperlf^en ?ebend uber, ndmlicty jum ©etrdnfe. 

2)er menf<$lic$e £orper bejte^t, glei(§ bem afler organifaen 
2Befen, aud feften unb ffufflgen $tyeilen. £a»on nimmt bad 
SBaffer im gefunben 3u|tonbe 75 $rocent ein, fann abet in ein* 
jelnen ftranfyeiten , tt>ie in ber (Sclera, bid auf 45 ^rocent f>er* 
abftnfen. $iefe flufftgen Styeile tterben burcty ben §tudfdjeibungd* 
projefj »erfluc$tigt unb muff en u)m bur<$ ©etrdnf nneber juge* 
fu^rt fcerben. 2)ie flufjtgen tforperttyeile jtnb me^r cber minber 
rait feften, in ftorm »on Jftigelc^en (93uitfor£er<$en) fcermengt; bie 
feften bagegen ebenfattd »om SBaffer burctybrungen , ba abfolute 
$rorfenljeit ber aflererjten ©ebingung fortn>d$renber Umbilbung unb 
Umgefialtung burcbaud wfberfprid^t. 

(5d Fommt nun f)ier barauf an, bafi n>ir nad&weifen, welded 
©etrdnf bad SSorjugli^fte fei. 3n biefer 33ejielnmg toollen tt>ir 
ben befannten Spraftifer Dr. £ufelanb fefbfl rebenb anfuljren. 

„$>ad befte ©etrdnf ifi SBaffer, biefed ge»ol)nli<§ fo »erad&tete, 
„\a »on SWan^en fur f<$dbli($ ge^altene ©etrdnf. 3<§ trage fein 
w 99ebenfen, ed fitr ein grofjed SWittel jur SSerldngerung bed Sebend 
„ju erfldren. 9J?an tyore, road ber fcerefyrungdwurbige ©reid, ber 
„©eneral * (5f}irurgud Sfyeben fagt, ber fein me&r aid 80jdfyriged 
„?eben bauptfd$lic$ bem tdglictyen ©enujj »on 7 bid 8 Cuart (14 
„bid 16 <£d}opperi) frifc^cn 93kifferd jufc^reibt, ben er feit me&r aid 
„40 3a^ren matfcte. @r war jttrifctyen bem 30. unb 40. 3al)re ber 
„drgfte £w>o$onbrijt, bidtteilen bid jur tiefjUn SJWandjolie, litt an 
^^erjflopfen, Um>erbauuc$feiten , unb glaubte nictyt no$ ein tyalks 
„3<fy* leben ju fonnen. Slber »on ber 3«t an, ba er biefe 2Ba|fer- 
„bidt anfing, t»er!oren fvf} aUe jene 3 u f^^e, unb er n>ar in ber 
„fodteren J&dlfte feined fiebend roeit gefunber, aid in ber fru^eren 
„unb t)6ttig fret »on ^>t>poc^onbrie. — 9teined unb frif^ed Staffer 
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„f)at folgenbe wefentlidje SSorjuge, bie und genufj 9left>ect bafiir 
„etnfl6$cn fonncn: 2)ad (Element bed 9BBaffer6 ifi bad grojjte, ja 
ffdnjigc Sierbunnungdmittel in bet 9tatur. (5d tft burcty feme 
w #dlte unb fire ?uft ein furtrcfflicf>ed (Stdrfungd* unb 93elebung«M 
„mittel fur ben SWagcn unb bie 9feroen. (§d ifi ein r)errUc^e6 
„gaUe* unb fdulnifttUgenbed SRittel, tvegen ber tn'elen firen ?uft unb 
„ber faljigen Skftanbttyeile , bie ed entbdlt. (5d beforbert bie 93er* 
„bauung unb aUe Slbfonberungen bed Sorperd. £)f)ne 2Baffcr eri* 
„ftirt feine (Srcretion. — 3>a nadj ben neuern (5rfabrungen (Bauer- 
„ftoff ein 93cfianbtf)cil bed 9©afferd ift f fo trinfen n>ir nrirflid? neuen 
,,£ebendjtoff , inbem wir SBajfer trinfen. 2Ber feine SHnber an 
„bad SBaffertrinfcn gewofynt, ber t-erfctyafft ifjnen einen guten 9ttagen 
„fur if)x ganjed 2ebcn. 

«£>ufelanb fagt ferner: „Unfcr ganjed Seben befte^t in beftdn* 
„bigem <Stoffn?cd^fel. SBerben bie abgenufcten unb unbraucfybaren 
„$ljeile nidjt immer abgefonbert unb audgefiofjen, fo ift ed unmog* 
„lic$, baf loir bie neuen unb frifdjen in ber geljortgen 9Jtenge und 
H jueignen; unb, wad nod) ubler ift, ber neue (Srfafc oerliert bur$ 
„bie 33eimif$ung ber jururfge^altenen unb oerborbenen feine SRein* 
w fyett, unb credit felbfi nrieber ben Gfjarafter ber 93erborbenfyeit. 
„2)al)er bie fogenannte (Sdjdrfe, SBerfc^Ieimung , Unreinigfeit, 93er* 
„berbnijj ber <2dfte, ober otelm'efyr ber ganjen SKaterie." 

2)ie 9iejtauration toirb alfo burdji fdjlcctyte Stbfonberungen auf 
boppette 2Irt getnnbert, t^eild in ber Cuantitat, tfjeild in ber 
Ctualitdt 3)te Drgane, auf benen biefe 2lbfonberung unb 9teini* 
gung bed Sorpcrd I)auptfd$licb berufjt, fmb: bie £aut, bad 
ttn#tigfte — benn man Ijat bered&net, bap $tt>et 2>ritt^ei(e ber aud* 
juf$eibenben SBeftanbtfyeile burcty bie unmerflic^e <£>autaudbunfhmg 
oerfliegen, — bie 9tieren, ber 2)armfanal, bie Sungen. 
Sir toollen juoor biefe Organe in anatomtfe^er unb pfyoftologifaer 
93cjtel)ung betrac^ten. 

2)ie Sungen unb ber Sarmfanal Ijaben beibe bie 2)oppel* 
function bed Siufnctymend unb Studfc^eibend , nur bajj bei ben 
Sungen bad ©in* unb Sludat^men bad ©leic^genricfyt f)dlt, ber 
SDarmfanal bagegen ufcernriegenb jur Sleforption, 2lufnat)me ber 
tit ben (speifen befmblic^en 9ial)rungdmittel bient, unb nur nebenbei 
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bie function ber Studfaeibung ubernimmt. £aut unb Slieren fmt> 
bagegen nur aid fttudf(§eibungdfandle ju between. SSon bet 
function bet Sungen if* oben geftmxfcen; nut gel)en batyer gleid? 
fiber jum SRagen unb 3)armfanal. 

2)er SRagen nimmt bte gefauten unb eingef&eidjelten ©pelfcn 
auf, n>eld)e bur<$ ityren 9tei$ einen t>ermel)rten SB(utjufIii# na<$ bet 
©d^Wm^aut bed -iRagend »erurfac$en. 3fnbem biefe @#leiml)aut 
rotter unb ttdrmer tt><rb f fonbert jie mef)r (Sc^leim ober 9Ragenfaft 
ab. 2)te 9tol)rungdmittel roerben burcty We 3ufammenfe$ung bed 
*Wagenfafted, @peic$eld unb 9JJagenf$leimed binnen 3 bid 4 (Stun* 
ben, je nacfybem jie lei<$t ober fd^wer Derbauli($ finb, in (Sty 9 mud 
t>em>anbelt, b. in eine breiige, grauli^e, fduerli<$fuf}e SJJaffe; 
voogegen bie ©etrdnfe f<$on n>dljrenb biefed $|$rojeffed im 3Jtagen 
aufgefogen merben. 2113 Gf^mud gelangt nun ber, bem tfyieri* 
fefcen Drganidmud f$on me^r anpaffenbe (Styeifebrei aUmdlig 
in ben Dunnbarm. 5>urd& feinen (Sintritt in benfelben entflefyt 
tytx ebenfaUd ein 9teij, bamit fcerbunben oermefjrte 2lbfonberung 
ber 9?ebenorgane , befonberd bed *|$ancread (ber 93au($fbeic$el* 
brufe) unb ber ?eber, tt>elc$e tyren 3n$alt, *)3ancreadfaft 
unb ®alle ergieflen, unb bie Srennung bed Stytylud, b. f). 
ber jur @rndl)rung bed tforperd taugli^en 9la$rungdfioffe t>om 
Giwmud oerurfactyen. Der (E^jlud ttrirb burd) bie auffaugenben 
©efdfje bed S)armfanaled in bie (StyDludgefdfje beforbert; bagegen 
roetben bie un»erbauli($en SHefie ber SKatyrungdmittel bur$ bie 
gugefommene ®atte ju einer gelben Sttaffe geformt unb in ben 
3)i(fbarm gefityrt «£>ier fommt burcty bie ebenfaUd »ermefyrte 8lb- 
fonberung ber (5($leimf)aut ein faurer 2)armfaft lu'nju, ber bie 
ftaulnijj bed Snfyalted auftydlt. 9Ba3 nod^ jum (E^lud bient, toirb 
Oier ebenfaUd audgefogen unb ber 9tefi, nad&bem er Ijier feinen 
£otf>geru$ ertyalten fyat, aid 5 deed ((Srcremente) abgefulirt. 

28enn man nun bebenft, baf biefer ganje SBerbauungdbrojefj 
in einem 2)armfc$lau($ »or jt($ ge$t, toelctyer 5 bid 6 mal fo Iang 
ifl aid ber #6rper, n>el$em er angef)6rt, ferner, bajj bie »erf<$ie* 
benen SBinbungen unb SRunjeln ber <5<$leimljaut bed 5)armfanald 
ben 2>ur($gang ber 6petfen »erlangfamen, ba£ unjd^lige CSljtylud* 
gefdfje, befonberd idngd bed !$unnbarmd, jur Slufna^me ber 9?al)- 
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rung beftimmt ftnb, fo mufj man ftaunen, wie bie 9tatur auf eine 
febr lodfe 2lrt geforgt bat r bafj a lie* 9faf)rf>afte auS ten 
bargeretct/ten 9tabrungdmitteln bem Sbtpuc utgefuf)rt rcerbe. 

Der tefmlud wirb buret) bie grofje 6peifefaftr6I)re (ductus 
thoracicuB major) in bie linfe €:ct)uffelbein»ene gefuljrt, nad)bem cr 
rodbrenb fcined (Banged burdj bie berfd)iebenen 2)ritfen unb 
^rnnpfygefdfce ben 93ern>anbIungdbrojefj in eine toeifje ftluffigfcit, 
Srjmpfye genannt, erlitten f>at. Sobalb fte in ber oben genannten 
Sene mit bem SSenenblut ftd) r»ermtfc$t t)at, fommt biefe s JKifcfmnfl 
burd) bad Jperj in bie £ungen, unb gel)t burd) ben fritter befdjnric* 
benen 2ltl)mungd)>ro$e£ in arterielled SBIut uber. 

(Sin roeiterer 2ludfd?eibungdaft ijt ber ber 9Jieren. Tie 9?ie* 
ren ftnb beftimmt , bie ftitfftoffrcic^cn SWaterien , §arnfioff unb 
4parnfdure unb bad uberflufftge SBaffer burd) tyre Urmleiter unb 
93lafe audjufc^eiben unb gelit biefe 2ludfd>cibung fo erjiaunlid) 
f$lteQ bor ft$, bajj ftlufftgfeitcn fdjon 10 9)iinuten unb frufjer 
nad? bem Srtnfen (m Urin roieber gefunben roerben. 

2Bir fommen jefct ju ben $unctionen ber £aut, beren (Sultur 
fritter, bei ben 9i6mern unb ©ried)en unb alien gebilbeten SSoIfem 
bed 2lltertf)umd, aid £au£rmittel jur (Srreicr)ung eined I)of)en, frdf* 
tigen 3llteTd angefe()en rourbe. 3n neuerer 3<it, r>er ^infut)runfl ^ 
ber SBafferf)eilrunbe, fear ber 2Certf> ber #autcultur jo jiemlict) 
bergeffen, unb £ufelanb in feinem 23u($e fiber bie ftenntnifj, bad 
menfcr)lic$e Men ju berldngern, bonnert, rote ein alter ^ropfyet, 
in tyarten 2Borten auf bie 2Renfc$)cit, rccl^c burd> bie SSernad?* 
Idfftgung ber ^>aut einen fo gro|jen (sclbftmorb gegen ftdj begefyt. 
(§x fagt ndmlidj: 

M 9Bir muffen unfere £aut ntc^t blod aid einen gleid)gultigcn 
w SWantel gegen Stegen unb ©onnenfefcein betradjten, fonbern aid 
„eined ber n>i(r)tigften Organe unfercd Sorperd, elnte beffen unauf- 
„I)6rIi<$e $l)dtigfeit unb ©angbarfeit roeber ©efunbfyeit nod) langed 
„Seben beftefyen fann, unb beffen 93ernad)lafftgung in ncuern $ttim 
„eine unerfannte Cuelle unjdljliger SrdnHicr/feiten unb febendabfur* 
„jungen geroorben ift. Sibnnte id} boc§ 9?ac$folgenbed rcc^t ein* 
„brurfli($ fagen, urn mef)r 5ld?tung fur biefed Crgan unb beffen 
„be|fcrc SJefyanblung ju erregen! 
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„$ie -$aut fft bad grofctc Slcinigungdorgan unfcred ffcrpcrd. 
„ Un<Pt f| $ tflffri jcbcn Slugcnblicf, ocTbunftet auf bcrfelben buret) 9Ril* 
„lionen flefncr ©efafje, auf cine unoerfennbare SKeife, cine SDtciigc 
„verborbener , abgenufcter unb r<erbraucf>ter Sheilc. 2>iefc SMbfon* 
„bcrung ift mit unferm Scben unb 931utumlmif imjcrtrcnnlitfr oer; 
„bunben, unb burcfy fie ttn'rb unferm ftorper bei roeitcm ber grofuc 
„$bcil ailed 33crborbencn cntjogen. 3ft fie alfo fdjlaff, vcrftopft 
„ober unthdtig, fo roirb 3JerborbcnI)eit unb Scbdrfc unferer Saftc 
„unaudbleiblict>e ftolge fein. Sndbefonbere cntftefjen bie ubelfien 
,,$autfranff)eiten bafyer. 

„2)ie ^>aut ift ferncr ber 6u) bed ©efitMd, bedjenigen 
ginned, ber und oorjuglid? mit ber umgebenben 9?atur, indbc* 
„fonbcre ber 21tmodpf>dre , in SBerbinbung fcfct, oon beffen 3uftanb 
„alfo grojjtentfyeild bad ©efubl unferer eigenen (Sriftenj unb unfered 
,,pbmtfd?en 93erf)dltniffed ju bent, toad urn und ift, beftimmt ift. 

„!Die gro£ ere ober geringere Gmpfdnglic^feit fur frnnfbeit fydngt 
„bal)er gar fcr)r »on ber §aut ab, unb ir>cffcn «$paut ju fefjr ge* 
„f($tt)d($t ober erfdjlafft ift, ber cmpfinbet jebe Heine SSerdnbcrung 
„ber 2Bitterung, jebed 3 u 9f"f tc § cn a «f dnc bodjft unangenebmc 
„ s IBeife, unb roirb utiefct ein roabred barometer. 9ftan nennt bied 
w bte rkumatiicfce £idpofttion, bie fwuptfdcfylicfc in ber mangelnben 
„$autffdrfe tyren ©runb f)at. 2lucb entftefyt baber bie 9?rigung 
„jum (Sdjroifcen, bie ebenfalld cin gan? unnaturlicber 3 u ft anD ifr 
„unb und beftdnbigen (Srfdltungen unb Sfrdnflidtfeiten audfefct. 

„2lu# ift ni$t ju oergeffen, bafj bie ^)aut bad «£>auptorgan 
„bcr £rifen, b. b. ber 9tfaturf)ulfen in £ranft)eiten ift, unb bafj cin 
„2)tenfc§ mit einer offenen unb geborig belebten £aut roeit fic^crcr 
„fein fann, bet oorfommenben Sranffyeiten leidjt unb ooUfommen ge- 
„beilt ju roerben, ja ftdb oft, of>ne 9lrutei, felbft burtbjubclfcn. 

„$)afi ein fouled Organ ein ©runbpfciler ber ©efunbbeit unb 
„bed £ebend fei, roirb nun rooM SJicmanb (cugncn, unb ed ift ba^er 
„in ber Xfyat unbegrcifUcb, roie man in ben neueren %tittn baffeibe 
„unb feine gc^orige 6ultur fo ganj f)at oema^ldffigen fonncn. I)ic 
„me^riten -SWenfcfyen empfangen au^er bem S9abe ber fyeiligen ^aufe 
w in i^rem ganjen £eben bie SBoblt^at bed 3?abend nic^t wiebcr, bic 
,,^auttbdtigfeit trivb bur(^ ben tdgli(fcn S*n?eip unb 6cbmu& im- 
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„met me&t untetbtficft, butd) watme ©efleibnngen, ^eljtoetf, ftebet* 
„betten u. f. n>. crfc^Iafft unb gefc$n>a$t. 3»an crlaube mit, 
„f)ict auf eine Snconfequenj aufmrrffam ju mad&en, bie nut bad 
„fut ftc$ $at, bafi fie ni$t bie einjige ber 2ltt im menfalicfcen 
„?eben if*. Set ^fetben imb anbern Sty'eten ift bet gemeinfie 
„9fcmn ubetjeugt, bafi ge^ortge £autcultut ganj unentbel)tlid> ju 
„tytem S&otylfein unb Seben fei. 2)et #ne$t t>etfaumt <5c$laf unb 
„$H(ee, urn fein fjSfetb gef)6tig jitiegeln, fdjtoemmen unb teinigen ju 
„fonnen. SBitb bad £I)iet maget unb f$n>ac$, fo if* ee bet etfte 
„©ebanfe, ob man »ieUeid)t in bet #aiu>tbefotgung ettoae btmafy 
„lafftgt f>abe. Set feinem £inbe abet unb bei ftd? felbjt, f&Ut tym 
„biefet einfac$e ®eban!e nie ein. 2Bttb biee f($tt>a$ unb elenb, 
„3eljtt ee ab, befommt ee bie fogenannten SRiteffet (2Ulee ftolge bet 
„Unteinlt#feiO, fo benft et e^et an S3eberung unb anbetn Unftnn, 
,,aie an bie toatyte Utfactye, untetlaffene ^autteinigung. @o &et* 
„nunftig, fo aufgeflatt finb n>it bei Styieten, n>atum nun nify au# 
„bei SWenfaen? 

„2>ie Siegeln, bie id? jut (Stfjaitung bet 9teinli#feit unb einee 
„gefunben unb lebenbigen 3uflanbcd bet £aut ju geben Ijabe, ftnb 
„fe§t leit^t unb einfa$ unb fonnen, inebefonbete ttenn jte »on 
„3ugenb auf befolgt wetben, ale Wlitttl ju bebeutenbet SBetlange- 
„tung be6 Sebene bettatyet voetben: 

„1) 2J?an entfetne fotgfaltig SfUee, »ad unfet Stbxptt ale 
„f$abli# unb fcetbotben »on fid^ abgefonbett $at. £tee gefaietyt, 
„tt>enn man fcftete (wet ee baben fann tagli(§) bie 2B5fc§e tt>e$* 
„felt, bie SBetten, wenigflene bie Uebetjfige, oft umanbett, unb ft<$ 
„babet liebet bet Sftattajen bebient, bie meniget Unteinli^feit an* 
„nef)tnen, unb bie ?uft bee SBoljnjiramete, ^auptfdc^Iic^ bee e^laf- 
„u'mmete immet etneuett. 

„2) 3»an ttafae ft$ tfiglid? mit frif$em SBaffet ben ganjen 
„#6rpet, unb teibe jugleicf? bie £aut fiatf, ttobutcfc fte auf etorbent* 
„\i$ »iel Seben unb ©angbatfeit et^alt. 

„2Bottte ©ott, baf bie SSabe^aufet an aUen Often wiebct in 
„©ang gefe^t wutben, bamit aud^ bet unbemittelte 3^eil bee SSolfee 
„bicfe SQBop^at geniefl en fonnte, fo toie et fie in ben votigen 3af>t* 
ff bunbetten uberatt genof \" 
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SBtr feben bieraud, ttn'c £ufelanb bie £autcultur aid etn 
Jpauptmittel jur @rlangung eincd fyoljen SUteTd anfal). Stain bicfet 
(£ultur ein fo grower 2Bertf) beigclegt trtrt) r bap biefelbe mit aid 
«§auptf)ebel jur (Sntfernung »on £ranff)eitcn in ber 2£afferl)eilfunbe 
ju betrac^ten if*, fo fet ed und perjiefyen, tt>enn nn'r bet biefem 
©egenfianbe langet »ern>eilen, aid ed 5flanc§em notf)tt>cnbig fc^ct- 
nen mag. ' 

SQBtr rcotlen juerft feben, ob bie ^aut tt>{rflt(^ tin fo nncbti- 
ged Organ ift. (§d getyort baju cine genaue (Sc^ilberung tbrer 
(Sonftruction, roeptocgen wir mit bem anatomifd?en 33au berfelben 
anfangen. 

3)er menfcfylicbe ^or^cr bat einen bebeutenben Sdjufc gcgen 
9lbwefyt bet dupercn (Sinfluffe notbroenbig. £iefcn scrleiljt bie 
£aut, tt>cl#e, fo lange fte bie ^eripberic bed ftdrperd aid <Sdm&- 
betfe uberjiebt, letd^t mit ben Slugcn wa^rjune^men ift; fobalb fte 
aber aid @<$Ieimf)aut nac$ 3nnen gefyt, nur burcb anatomifebe 
(Stubien fcerfolgt merben fann. 2Bir ftnben ndmlicfe bic <s<$Iemv 
baut in alien £6f)lcn (unb beren 9?ebenf>ofylen) , roclcfyc mit ber 
^>autoberfldd?e bed ftorperd communtjiren, alfo im SKtmbc, in ber 
9tafe, Stirnboblc, ber Shtftrobre mit tbren SScrjnungungen , im 
3JJagen, £)armfanal, in ben Spam* unb ©efdjlecfctdwerfjeugcn. 
£>ie dupere ^>aut unb bie (Scbleimbaut ftnb fo innig oerbunben, 
bap ba,*tt>o S3eibe in einanber ubergeben, j. 8. am SDfunbe, an 
ber 9?afc, fitter etne ®renje anjugeben ijt. 

2Bir beginnen mit ber fpeciellen ©ctracbtung ber fur bie SSaffcr* 
ljeilfunbe fo notywenbigen dupern £aut. $>er £auptbeftanbtbcil 
ber cutis (©efammtbaut) ift bad gefdp* unb nert»enreicf>e corium 
(£eberf>aut) , in toelcbem ftd) 21bfonbcrungdapparate, aid <&tf)wcip 
brufen mit ifjrcn <2d?nxipfandlen , $algbrufen unb <§aarbdlge be* 
finben. ?ln ibrer dupcrcn £>bcrflddf?c, wo fte mit ©efubldwarjc^en, 
t>. ty. ben (Snbungcn ber SReroen Bom ©eln'm unb 9iitrfenmarf, jabl* 
retct) uberfdet ift, fonbert fte jum <S$u&c berfelben etne 9)?ajfe ab, 
weldje jtcb, fobalb fte mit ber atmodpf>drifd?en 8uft in Scritbrung 
getreten ift, ju einem feljr bitnnen Ueberjug (Epidermi*) serbic^tet. 
£iefe @pibermid fdUt fyduftg ab, aid Slbfcbuppungen na<$ «£)aut- 
franfbeiten, unb ift gefubUo^* 
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$)ae eigentlic$e corium (bie &berf>aut) ffl bur$ na$giebige<$, 
locferee 3ettgen>ebe mit ber unter ifir liegenben SDtoefulatur »er* 
bunben, fo bafj ee bei 33ewegungen bee tforpere n>ie em elafH* 
f$ee, eng anliegenbee ffleibungeftiitf tfete na^geben fann. 93er* 
moge iljrer contractiien ftafern fann fi$ bie £aut bei ®n»trfung 
aufjerer ffieije, n>ie j. S3, ber £a1te, jufammenjietyen, unb umgefef)rt 
bei Semperaturerljofwng timber erfalaffen, in ftoige beffen ftorfere 
*8erbunfhmg eintritt. 9luf biefe SBetfe Went bie £aut getoiffcr* 
ma^en ale Regulator ber @igemt>arme, unb fcermag ben Drgunie* 
mue bie ju einem gewtffen ©rabe gegen ben SBe^fel atmoe^firi* 
fcfcer ©njliLffe ju f<$u$en. 

3u ben Slbfonberungeorganen recfyteten nn'r oben bie 8#h>ei> 
brufen. Diefe ftnb umgeben mit »ielen (SaptUargef afjen, b. I>. 
mit ben feljr feinen, facfformigen (Snbungen ber Strterien, roeldje 
if>re fur bie tl)terifc$e ©efonomie unbrauc^baren Stoffe auefjauctyen 
unb bae ®efd>aft bee fcrneren Smeflofjene ben @d&tt>eifjbrtifen 
uberlaffen. 3u biefem 3tt>ecfe ftef>en bie £>rufenmit ber ben £6r* 
£er umgebenben atmoepfwrifc^en Suft burcty 6<$n>eijjfandle in SSer* 
binbung, welc^e fic$ burc§ bie Seberljaut unb (Spibermie ftnral* 
formig burc^fcfylangem unb bae SSermogen beftyen, ftcty ju fc^Iic^en, 
inbem bie obere 2Banb bee (Sanale fi$ an bie untere aniegt. 2)ie 
#aut foil folder 6<$weijkanale uber 2 SRillionen bejtyen, bietet 
alfo bem 2lrjt ein geraumtgee gclb jur 2luefc§eibung bat, toenn 
ee tibertyau}>t roaljr ifl: 

1) bajj £auttptigfeit jum ?ebeneprojej} geljort, 

2) ba^ franfyafte 6toffe burcty fie auegefc^ieben toerben, 
unb ee 

3) in unferer 9Ka$t fletyt, bie 3^5tigfeit ber £autauebum 
fhmg ju reguliren. 

$)afl bie <£>auttl)atigfeit notl)tt>enbig ifi, beweiet ber 
Umfianb, bajj wenn if>re function gcftort toirb, je nacfy bem ©rabe 
iljrer (Storung, letd^tere ober fd?n>erere £ranfl)eitcn eintreien. SBci 
leidjten ©raben ber (Srfaltung, b. fy. bei tfjeihoeife ocrminberter 
«£>autfecretio», brangt fid? bae 3Mut mefjr in bie burd? ©efafc ober 
9?eroen»erbinbung mit ' trgenb einer $artf)ie ber aujjern ^paut in 
Seu'e^ung (icbcnbe €c^Ieim^aut. 6e enlfie^t ^ier bur# ben »er* 
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mcforten 2lnbrang bed ©luted ((5ongc|tion) juerft oermefyrte SBdrmc, 
«£>i&e unb fclbfi (Sntjiinbung, n>elc$e ftcty je nacty ifyrer Socalitdt 
r>crf$ieben dujjern. 2Begcn fccrmeljrter (Songefiion mufj aucfy bie 
(5c$leimf»aut tljdttger abfonbcrn, bafjcr bcr (Sdjleimaudnmrf unb bie 
3)iarrf)6e aid golgefranffyeit bet (Songeftion nacfy bcr (£c$letmf)aut. 
Sltle btefe (Stymptomc »erf($tt>inben, n>enn bie £aut tyre ftunctionen 
toieber itbernommen f)at. 9J?erftr>urbiger ftnb bie bebeutenben (Son* 
gefn'ojuftdnbe unb felbfi (Sntjunbungen ber tagcn na$ SScrbtni* 
nungen bcr 4?aut, roeldje bcm ^orper plofelid) »ielc 2ludfdj>cibungd= 
fandle entrcifjen. ©o jtel)t ed fcft nacb ja^Ireict)en 93eobac$tungcn, 
bafc, toenn bie duf?ere Jpaut bed £6rperd auf % iljrer glddje 
eimge $agc binburdj in iljrer function gefiort ift, n>ad 3. 8. burcty 
bie Ictc^tcfic 3Jerbrufmng mit fyeifem 2Baffer gefcfyeljen Fann, ber 
3)fenfd? an £ungenentjunbung unb Slpoplerie berfelben fierben mu£. 
£ierju erjdf)lt man folgenbed 93eifaiel: (Sin Staler, ber feinen 
gcfunben Sefjrfungen befhafen ttjoflte, lafirtc beffen £6rperoberfldcfye 
unb faf) ben 3ungcn $u fcincm (Sc^rerfcn balb an Sungenldtymung 
fterben. 

2Bir gefyen jum jroeiten ^unfte fiber unb toollen nun nac$* 
weifen, bafc bie «£>aut nic^t allein frembc 6toffe audfetyeiben fann, 
fonbern bied aud) t but. 

Die $aut fonbert brei serfefyiebene ^robucte ab: 

1) ben eigentlidjen Scfyleim, welder ftd), rote nnr oben gefagt 
baben, jur (Spibermid »erl)drtet; 

2) eine gelblic^e <Salbe, sebum ober <£>autf($mierc genannt, 
roeldje aud cigend baju conftruirtcn, in bem coriura fid) beftnblid^cn 
Salgbriifen fommt. £iefe 6cfymiere nrirb bann reicblic$ pro* 
bucirt, toann »ermcf)rte 2Sdrme eine r>ermef)rte 2ludfc§eibung bed 
@c^ttjei^ed »erurfad?t, unb bient ber £aut unb ben ^)aaren, weldje 
le&tere fi($ mit tyren 9iaf)rungdgefdfjen fktd urn bie !D?unbungen 
ber Salgbriifen lagern, jur 9taf)rung unb @efc$meibigfeit. 2ln ben 
©telten, wo.btm$ tfrofje ^autfalten oft 9icibungen entfte&en tinn* 
ten, ober n>o wdfferige geuc^tigfeiten bie £aut Krlefcen ttmrben, 
ftnb bie Salgbriifen am fidrfftcn oertreten unb fonbern am frdftig* 
ften ab. fflJenn bie £dlte bie £aut jufammenjie^t, fo treten bei 
mancfyen SWenfrf>cn juweilen bie ^algbrufcn aid Unotctyen uber bad 
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SKfoeatt ber ^>aut l)en>or, unb if* biefe (Srfaeinung toic fogenannte 
©dnfcbaut. £ie $aut fonbert 

3) ben fur und fe ttudjtigen ©djweifj ab, welder' Don ben 
©ctyweifjbriifen in bunftformiger ©efialt audgefd&icben ttnrb. 2Benn 
bie attnodpfydrifdje fiuft bet t>ermef)rter Slbfonberung aerfyinbert ifl 
biefe bunftformige Sludfctyeibung aufjunefymen, fo tritt fte in tropf* 
bat flufftger Sorm auf. ©oldjcd gefctytebt befonberd bei warmer 
£leibung ober nod) me^r bet ber in ber SBafferfjetlfunbe ublittycn 
(Sinn>irflung in wollene $)ecfcn. 

$)er ©dweifi entbdlt SBaffcrftoff , ©tirfftoff, £of)Ienftoff unb 
mild?' ober efftgfaured 2lmmoniaf. (Stnige fefie 93eftanbtt)eile, bie er 
auf ber Dberfld($e ber «!£>aut abject, bilben tnit ber J£>autfd)miere ben 
©d)»mu), roeldjer gerabe bei ben Seuten, welcfye burd? SSBafdjen tr)rc 
4?aut in befter (Eultur batten, beim rrotfenen HReiben fyduftg be* 
merfbar tt)irb unb ein 3 c ^ fn fcermefyrter ^aultbdtigfeit ift* 

iDer ©cfweifj fcariirt nun in SBetreff ber Clualitdt, CluantUdt 
unb ftdrbung je nacty ber (Sulrur bcT «£>aut, nadj ©efd^Ie^t, %zm> 
^erament, 9iabrung unb filter. 3m ©ctyttjeipe felbft \)ot man 
folgenbe frembe 33eftanbtl)eu"c nsaljrgcnommen : ben gdrbeftoff »on 
SRljabarbcr unb Snbigo; bie riecfyenben ©toffe bed ihtoblauapd, 
$eufe(dbretfd (asa foetida), 2cbcrtf)rand unb ber 3wiebeln; bie 
fiudjtigen ©toffe bed 2leu)er, (Santybcr, 2llfo$ol unb Sftofdntd; 
enbltcfy Sob, ©cfywefel, $J$f)odpljor, ©afyeter unb Cuecfjtlber. 

!E>ie Cuantitdt bed ©djweifjed tterminbert ftcfy, wenn bte IWic* 
ren bie ^unctionen ber Jjpaut tfyciltoeife u" berncfjmen , ba fte bcibe 
in einem beflimmten tncarirenben 93erl)dlfnif|e ftet>en. (§d ifi cine 
befannte (Srf^einung , ba£ bie 9?ieren im 2Binter ftdrfer abfonbern 
aid im ©ommer, toeil bie Studfc^eibung ber #aut urn jene 3«* 
gcf$tt>d($t ift. 

9Bir Ijaben oben bemerft, bafj bte £aut bie bem £orper bete* 
rogenen fremben 93efitanbtf)eHe , j. 93. Slruteimittel, abfonbert, unb 
ba ibre £>berfldc$e tootyl ben grofiten Sljeil bed menf($licfyen Stbx* 
£erd einnimmt, fomit aud> bad grcfjte 3ludfd?eibungdorgan ift, fo 
mufi ed fur bie ^eilfunbe son 2Bi$tigfeit fein, tyre Stjdtigfeit 
reguliren $u fonnen. Sfiie biefed gerabe ber SBafferfyeilfunbe ge* 
lungen ift, ttoUen wir bet ber 93etracf>tung ber SBirfungen bed 
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fatten SBaffttd audcinanbcrfefccn , utbor abcr noct; @iniged an* 
fubren uber ben 33cgriff son ftranfbeit unb bad .^cilbcftreben ber 
9fatur, tfranffyeit in ©cfunbbeit umutttMnbeln. 

©cfunb he it rocrben nnr baburcf) bejeidjnen fonnen, roenn 
wix fagen , bafj ftc in ciner normalen unb barmonirenben Xfyatuy 
hit fdmmtlicbcr pan Sebendbrojeffc nothwenbigen Crgane beftcht, 
bci roelcber Jparmomc unb ungeftorter £totTvoc#|"el ftattfmben fann, 
\x\w bie .£>autotbcbingung unfered gefunben wgctatfoen £ebend ift. 
3eber ftorenbe (SinflutJ, mag er »on 3nnen ober Slufcen fommen, 
rotrb buret; bic bem Drganidmud innerooljnenbe 5fraft ju befdmbfen 
gefudjt. 2)iefed <2treben bcr 9faturr>eilfrdfte, ben ocrlornen nor* 
malen Sebendprojef* roiebcr ju erreidjen, nennen roir SRaturfyeil* 
§lnflrengung; unb roenn biefer ftambf bid ju feinetn (Sntfcfyei* 
bungdpunfte gelangt ifi, fo nennt man biefen foment (S.riftd. 

2Bdf)renb nun ber ^eilprojcfj unb bie fcfydblid&en (Sinfluffe 
(jfranfljettdurfacfye) jcbed fur ticf? ringen unb jrreben bie £)berr)anb 
ju erlangen, fann bie Vegetation bed SRenfcfyen nid)t gebeif)en, unb 
biefen anormalen 3"ftanb nennt man ftranffyeit. S3et biefem 
ffampfe i|t oftmald bad ©efdfc unb 9tert>cnfyftem befonberd tf)dtig, 
roelc^e erbofyte $f)dtigfeit gicber heitJt. «£>icr ijr ju bemerfen, bafc 
burd) gefiorte Vegetation, mag biefe Stoning Ijerruljrcn r>on 9?af)* 
rungdmitteln , ©iften ober (Sontagien, leidjt bad 2Mut eine anor* 
male 3"fammenfefcung erlangen fann, roelcf/e notfyivenbiger SBeife 
jur roeitern (Sntroicflung frantyafter Sebenddujjerung bicnen mut*. 
3>nn ba bad 2Mut fyauptfddbjicty jur (Srndfyrung ber Drgane 
bejtimmt ijt, fo mufj jcber anormale 3uf* a nb beffelbcn au<$ eine 
anormale Vegetation bebingen. Xiefe anormale 2flifcfyung bed 
33luted bringt im ©cfd$fi>ftem oft me<$anifc$c £inberniffe tyerbor, 
roelc^e bie Circulation erfcf)roeren unb Stocfungen berurfactyen. Urn 
biefelben jebocty genauer einjufefjen, muf man bie (Sonftruction bed 
©efdffmlemd fennen. 

9Q3ir fyaben fcfyon bei bem 2(tljmungdproje£ auf bad arterietle 
unb oenofe 93lut aufmerffam gemad)t, balder roir Ijicr nur nocr; ityxc 
©efdfjrdume befctyrctben roollen. £ie Slrterien fowo^l aid bie 
Venen l)aben beibc bad in 2 ftammern get^eilte ^>erj jur gortbe* 
wcgung ibred 3nl)alted not^renbig, tvelc^ed butcb feinen 53au eine 
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lebcnbigc Xrucf* unb Scmflftnupc ift. Sad recbtc «£>cq namlicb 
faugt bad r-cnofc SBIut auf unb fcbafft ed ju ben Sunken, ton too 
cd in arterielled 3Mut ttcrroanbclt, v>om linfen «£)erjen aufgenommcn 
unb in ben ganjen Itorper gebritcft n>irb. £ic 9lrtcrien, roelcbc 
ibren jur (Srnabrung bejHmmten 3nf)alt in alle 3^f>ctle bed Crga* 
ntdmud abfefcen muffen, r<erjroetgen ftcb nacb alien 9iid)tungen in 
ben vcTfcbicbcnftcn SBtnbungcn, unb liaben befwegen cinen bebeu* 
tenben , BOW linfen .SpcTjen audgebenben £rucf jur ungejiorten 
ftorrfebaftung ibred 3nl)altd notlwenbig. Urn biefen Srucf audju- 
f>alten, beftfcen bic 2lrtcrien fcfjr ftarfe ©cfd^wanbungen , unb eine 
9Jiudfelf)aut, welcbe unter bem ©nfluffe bed frnnpatbifdjen 9?er»en 
ftefyt. Diefe 2lrterien, weldje burd) ben fogenanntcn ^uldfcblag 
fuf>lbar ftnb, ficfjen an ibren femflen 3*er}tt)eigungen burd> (Sabitlar* 
gefafje mit ben 3Senen in 3?crbinbung, an n>elcbc fie bad jut 
naljrung nicfyt mcbr tauglicfje 93lut abgeben. 3>a too bie begtnnen* 
ben 93encn bci ibrem oberflddjlicben 33crlaufc ben Sludfdjieibungd* 
organen ber «£>aut fe^r nafye femmen, fonncn fte an lefctere einen 
$f)eil iljrcr unbraucfybaren <£toffc febc-n abfefcen. 

93ei if)rcm meitcren obcrflacbItd)en SSerlaufe finb biefe 2?enen 
bem Wcfytarjtc aid blaue 2lbern ftdjtbar, rcelc^e burcfy jeben Drucf, 
j. S3, bettn Slberlaffen, attfcbwcllen. 3^ren 3nbalt futyren bie 
SScnen in bad recite £erj juriirf unb, wic fctyc-n oben angegeben, 
»on ba in bic tagen jur SSerwanblung in arterielled Slut. 5>a 
bie 5kncn ifyr 93lut fc^on jum Sfieil bur$ bic 2lnu'ebungdfraft 
bed ^)cr^end fortjufefyafren toermogen, alfo feinen !Dntcf audju* 
fyalten braucfyen, fo ftnb aucfy if)rc SBanbe toenig claftifcty unb febr 
jart gebaut. 3 ur ftortbetvegung tyred 3nf)alted bienen ben 9?enen 
bie Sdjroingungcn , weldje bie Slrtericn oom ^erjen embfangen 
fyaben; bod? muf? biefe ftraft boctyfi unbebeutenb fcin, inbem lefctere 
burcb bie bebeutenbe (Sntfernung bed toenofen 93lutcd oom linfen 
^perjen febr gef{$tt>dc$t ift. 

2Bid?tig fur und f aid bie Urfacbc t»ielcr ^ranffjeiten , ftnb bie? 
jenigen $cnen, roelc^c ibren 3nbalt aud alien S^crbauungdorganen 
aufnc^imcn unb unter bem 9tamen ortaberftyfiem befannt 
ftnb. ©ic ftibrcn bad SSencnblut jur ?ebcr f urn bort ^o^len* unb 
©affcrftoff jur 3?creitung ber ©alle abjufe^en, tt?ad notbwenbig ift, 
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mil biefee ^}fortat>crbIut fciel fauerfioffarmer ale bae ubrtge 93enen* 
blut ijfc (Se mufte nfimlicfc jut SMfbung bed fauren SRagen* unb 
2>armfaftee tteit meljr Sauerfioff, ftafer- unb (Sin>eif#off abgeben 
ale irgenbtto, unb ttrtrb crfi bur# bie 9leinigung in bet Seber bem 
anbcren SSenenblut wtebcr glefd(>. 

9Ja$bem wix bad ©cfdff^flem betra^tet Ijaben, fommm tt>ir 
auf beffen 3n$alt, bad 33Iut, jururf. 2)er ^ftolog <Sd&ulj 
in Berlin fagt ubet bie ©totfungen im t>en&fen unb befonbere im 
$fortaberft$em ftolgenbee : 2>ie im 33un>Iaema , bem flufftgen 
S&eile bee $lutee in unenbli^er m^aty fd&tt>fotmenben ©lutblae* 
#en, toel($e, nur bur$ bae 2Ricro6cop jitybar, y SO o einer Sinie 
im 2)urd&meffer tyaben, unb ttelcfce bie rotf>e garbe bee SMutee be* 
bingen, befle&en aue einem tferne unb einer biefen umgebenben 
©djale. Diefe \@c$ale entyalt ben rotten &aTbefioff bed SSlutee. 
©obalb burc$ ben (Srndfjrungeprojefj in ben (Snbigungen ber arte* 
rteKeit ©efdfje im 3^gewebe ber jur (Srndtyrung »ewenbete &ern 
feine 6c$ale tterlajfen, getyt lefctere in ben »enofen ©efdfjen ale 
abgenufcte <5c$larfe im 93lutylaema nn'eber gegen bie (Sentralorgane 
juriirf, urn bort entweber in ©alle, ober in ben Sungen n>ieber in 
arteriellee, gefauerfiofftee SBlut umgewanbelt ju roerben. 

2>ie SKenge biefer feflern Sefianbt^eile im ©lute, 
bem pl^ftfalifaen ©efefce ber <5$were folgenb, gibt Jjdufig 
SBeranlaffung $u »enofen ©torfungen. $ae »enofe ©Cut 
gerdtf>, aermoge biefer 93ef($affenf>eit , in einen me^r unb metyr 
jmfffoen 3«Panb f ee fann ftdfr nic&t fanett genug bewegen, bie 
©efdjje roerben tibermafig auegebetynt, erfalafft, unb mannigfaltige 
Iftantyeiten, bie auf SBerbitfung, Stotfung, $rdg$eit unb 93er* 
berbnu} be« ©hitee unb ber ubrigen ffforperfdfte berutyen, ftnb 
ftolgen bat>on. 

(Se f>aben ferner bie angefft&rten Unterfuc^ungen auf bae 
©enauefle bargeman, bafc bae $lut burc$ fiduftgee SBaffertrinfen 
im gefunben 3ufianbe einen Ueberfaufc fcon 6 $rocent SBaffer 
aufnetymen fann, unb bafj bie 2Mutf<$latfe gerabe in biefem lleber* 
fd&uffe ftdfr leic$t aufloet $>aburd& ttiebcr gewfnnt bae Slut an 
ftluffigfrit, an ber im gefunben 3ufa»rt ,e <N jufommenben 93e* 
weglic^feit, tteldje burd^ forperlit^e ©ewegung t>erme^rt ttirb, 
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inbem bad 93enenfofiem bc< bem geringen ©rabe cigener jortbc* 
ttegungdfraft auf bie Unterjtufcung ber SWudfularbettegung ange* 
roiefen ift. 

28ir tyaben fc§on bei ber ©gemr-arme ewa&nt, baf eine ftctc 
SCBcc^fclwtrfung jwifaen 9?erben* unb ©efaffyftan flattfinbet, unb 
biefe aid bie £aubtfaftoren bcr SBarmeerjeugung angefityrt, inbem 
. bie 9?er*en fur bie ©efafa jur gortfc^affung tyred Sn&alted bad 
belebenbe *prinjt> ftnb. (Sd iji ba&er fcier ber SDxt audj biefed 
©9flem ju erortem. 

S)ad 9ter»enft?fiem jerfailt, tt>fe bad ©cfaflbftem, in a»ei 
t>crfd?iebene SIrten. 9?amlic$: 1) in Slerben, wel<$e fur bie Witt* 
furlic^en 2Kudfeln beju'mmt ftnb, bom ©etyirne unb feiner 93er* 
langerung, bem JRtitfenmarfe, audgeijen, ftc$ bur$ ben ganjen 
£orber aid Selegrapfjen * Sinien in jebem wiUfurli^en SWudM t>er* 
jweigen, unb an ber ^ertytycrie, im Corium (ber ?eber|aut) aid 
©efu^ldwarj^en , weldfce ben Safiftnn bilben, ftd& enbigen. £>iefe 
9tat>en, »on u)rem Urfarunge, bem ©efyirn unb SRutfenmarf, 
nervi cerebro-spinales (©etyirn* unb 9tutfenmarfdnett>en) genannt, 
bienen baju, bie toiUrurli^en SKudWn »on bem SSBitten unfered 
©eijted ab^angig ju madden, unb fte na$ SSBunf$ betnafee mit 
SMifcedfd&neDe in 93en>egung ju fefcen. (Sbenfo ftnb fie bie 2eiter 
aUer auferen ©nflujfe (nwgen biefelben bur<$ ©e&or, ©efityi, ®c* 
f<$matf, @eru# ober ®eft$t ttafyrgenommen werben), jum ®e* 
tytrne, bem 6ifce unfered Sa&rnetymungdbermogend. 2)amit fte 
biefen beiben ftunctionen borfte^en fonnen, $aben bie meifUn 
9tat>en jweierlei ftafern, unb jtoar aur Seirung bed ©efityld 
f e n f i b I e , jur Seining bed SQ3iEend m o t o r i f % e. 2>te jtoeite 
Piaffe ber 9ter»en, Nervus sympathies genannt, $at bie 9te* 
gulirung unb Sltftigfeit berienigen £>rgane bed Sebend ju leiten, 
wel$e unab^angig *>on unferem SBillen fietd fortwatten. 2>iefe 
©elbfifianbigfeit if* in fofern befd&rdnft, old ber fytffl;at$if<$e 
9terb einjeine ftafern bon bem auerfi befc$rtebenen @bftem ju 
feinen ftuncttonen bebarf. S3on bem fMtq>at&if<$en Stoen wer* 
ben aerfetycn alle 2ludf$eibungd* unb Slufnatymdorgane , befonberd 
bie umoiOfurli^en 3Rudfeln, aid: bad £erj unb fein ©efa^flem, 
bie Sungen unb bie SSerbauungdwerfjeuge. 3m <Sd&lafe, too unfer 
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(5pinalnett>enf#em minber ttydttg tft , ftnb bte ^uncttonen ber 
?unge, bcr 9$erbauung$organe, ba$ ©effifjfr/fkm unb alle t^teri* 
fct)cn Sunctionen ofme unfern SBtllcn in ©eroegung. 3" M*f« 
3ett fuct)en fic bcm tforber bfcienigen £rdftc jit fammeln, roelct)e 
cr notfyroenbig fjat f urn buret) fcine SfluSfeln ben SBillen beS ©ei* 
fteS ait$}ufuf)ren. Sffidfyrenb be3 Sct)lafe3 jinb ttberbie$ bic metften 
iPiUfurlidbcn SWudfeln aufjcr 2lctt»itdt gefefct unb rrdgt btc \jotU 
jontale 2age jut gleict)mdfigeren SScrt&eilung bcr 6dftemaffe bci. 

£)ie 3Mtfgfeit bc0 Nervus sympathicus ifi ein 9lcfler bcr 
fenftbcln ^fatten. Dcnn ba, too btc ftunctiouen bcr fcnfibeln 
*en eineS #6rpertr)cilc$ ganj aufftorcn, ftnb aud) in bcr 9tegcl btc 
ftunctionen alter fi)m^atr)tfc^en fterttenenbigungen bejfclben Sidled 
beeintrdcr)ttgt. 

£iefe ©ecrpfelroirfung. 3roifct)en Weroenflaffen unb aller in 
tyrcn jjunetionen Don un$ abbdngigen Crgane feben rotr bci 
Scr)recf, greube unb alien ®cmutr)$affecttonen. ©ebcutenber in 
bic Slugen fallcnb ift e$, roie (&fct)uttmmg bc$ ©efyirnS @r* 
brcct)en, alfo antiperiftaltifct)e ©erocgung bc6 3)?agen0 fyeroorruft, 
unb wie cine fyeftige Scbercntjunbung umgefebrt ba$ ©efjirn bis ju 
Delirten wfjt S3ci gcrfngcrcn (Storungen ber ItntetleibSorgane, be* 
fonbcrS bci Stocfungen im *Pfortaberft){tem, brittft bad in ben SSencn 
angefammelte Slut fo fer)r auf bic HnterleibSncrt'en , bajj 93erfiim* 
mungen bc6 fcnfibeln 9?eroenf»ftcm6 entfrcfjen unb bis $u ©emutljfc 
franfbetten ftct) ftctgern fonnen. Umgefefjrt fonnen Kef etngreffenbe 
©emutf)6affecte (Stocfungen im *)3fortabcrfwftem tjeroorrufen. 

£ic 9?atur fuc^t biefe Storungcn im £aufe bee S3lute6 buret) 
eigenefl $ eilb c ft reben oft ut entfetnen; fo fdjrotnben procilen 
(SongefHomn buret) «£>dmorrt)oibalblutungen , 9cafenbluten , <Sc$lrim* 
auGrourf obcr $)iarrt)oe. (53 tritt oft bcr ftafl ein, baf* nacr) 33er* 
Icfcung, befonberfl nact) aufgct)obcncr (Sontinuitdt C3ufammcnl)ang) 
eineS #or»er8tr)cil$, bic 9?arur jur ^cilung cine r>ermcr)rte (sdftc* 
maffe gebrauct/t, road nur auf Soften bcr anbern £t)cile bed Orga* 
ntdmuS gefefcetyen fann. 6olcr)e ^rojcjfc gcljen ntdt)t voor)l o^nc 
mme^rte ^dtigfeit bc6 ©cfd> unb 9leroenft)ftcat6 ( alfo nic^t ot)nc 
gicber oor ftct), unb rodrc cd unocranrroortltct), roenn man biefea 
gtcber, fo langc c« bic (Scfyranfen bc6 ^cilbcftrcbcne nict)t uber* 
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fdjrettet, 3. 53. bei &no$enbrfid)en , fieben toollte. (Sd tofirbc ba* 
bur$ ber jur oerlefcten ©telle ^ingcleticte (Sdftejrrom fo gefcfytt&fy, 
baf* er nic^t jene lcimatynli(tye SWaffc abfefcen fonnte, toel^e baju 
bient, bie getrennten 5?nocl?cnenben nrieber jufammen gu fitten. 

SBenn bad «£>eilbeftreben in feiner Slnjfrengung unterliegen ober 
bie ©renjen fiberfc^reiten will, bann ift ed 3 ( ^i baffelbe auf bie 
getyorige 93afyn toieber jurutfjufubrni burd> bie und ju ©ebote 
fiefjenben SJtittel. £ier ifi ed gef d^rltd^ r mit plumper £anb ober 
im unrec^ten SWaafie bie 3 U 9<1 3« arfaffen unb anjujfe&en. ftinben 
nn'r j. S3., bafi bei S3ranb eined ©liebed bie 9latur ft$ felbft eine 
3)cmarcationd*8fme jtellt, m fie ben franfen 00m gefunben 3$eile 
getrennt miff en rottl , fo wire ed*nac$t$eilig, roenn man burc$ &u 
frilled ober nify an rictytiger 8 telle gef evened Dperationdoer* 
fatyren bem $aturf)eiloerfatyren in ben 2Beg treten toollte. 

53ei (Sntjunbungcn feben loir tyauftg fo bebeutenbe Stberldffe 
mafyn, baf jioar bad ortlictye ?eiben oerf^iounben fctyemt, aber 
bafur ein grofered unb oft unljeilbared , bad ber aflgemeinen 
©ctywdd&e, eintritt. 

Sfnmerfung. Ueber ben SWijjbraud? bei S3lutentu'ebungen 
fagt Kallmann (fiber eine awecfmdfugc Seljanblung bed Sfypfjud, 
@. 120) ftolgenbed: 

„2Bad bie SMutentjiefjungen aid £ur ber (Sntjfinbungen 
betrijft, fo fonnten bicfelben ju feiner 3«* tteniger auf ben 9?amen 
ciner rationellen 93el)anblung 2lnfpru# ma^en aid eben jefet, fete 
bem bie Unterfud&ungen oon 2(nbral unb ©a» arret fiber bad 
(Jntjfinbungdblut befannt geroorben finb. ©nen getoiffen ©rab oon 
Stationalitdt l)at, biefen Unterfu<$ungen jufolge, bad 93lutlaffen nur 
in bemjenigen 3uftenbe, ben n>ir ^let^ora nennen. <§d gibt freUtc^ 
fein toirflictyed Uebermafc oon Slut im lebenben £6rper, fonbern ber 
mit bem SRamen $leu)ora bejeictynete Jfranffyeitdauftanb f}at na$ 
Slnbral nur feinen ©runb in einer einfeitigen SSerme§rung ber 
33lutf6rper$en ; bie 93lutforperc$en ^aben aber bad (Sigene, bajj 
fte beim Oeffncn ber 3lber juerjt audfliefen, toie Slnbral fagt, fo 
ba|j alfo ein Siberia jj badienige Element bed SBluted, in n>elc§em bie 
(Srf^einungen ber ^letyora berutyen, ooruigdtoeife oor ben anbern 
(Slementen bed 93luted oerminbern rofirbe. X^atfa^e ift n>olji nur, 
baf Slnbral bei jebem folgenben Siberia^ bie SSer^dltni^ja^l ber 
^orperc^en gegen bie S3er^aitniija^len ber ubrigen na^eren S3e* 
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ftanbtbeile bed 95luted toerringert fanb, road nid?t notfyn>enbig feinen 
©runb barin ju baben braud&t, bap bie £6rtoerd?en 3uerft audfliep en, 
fonbern auct) baber fommen famt, bap fie langfamer aid bie ubri* 
gen 33eftanbtf)cile itoiebererjeugt roerben. Danac^ muften voir und 
alfo fo audbrucfen, bap bie $8luteniu'ef)ungen badienige Element 
bed Suited, in n>elc$em bie plethora berubt, aitf Ifingere 3*** « Id 
bie ubrigen ©[entente toerminbern. Dad 5Mutlaj|en ift nun freili# 
feine im frrengften ©inne rationelle ©ebanblung ber ^letljora: benn 
um eine folct)e audjufityren, miipte man ben Urfactyen ber fiber* 
mdpigen (jntftefumg ber 8lutfortocrc$en bet ber SMutbilbung feibft 
bttrdj geetgnete SRittel entgegenroirfen, nicbt aber fief barauf be* 
fdjrdnfen, bad fct)on gebilbete Uebermap toon tforpercben ouf eine 
3eitlang fortutfefjaffen. Dad Slutlaffen in ber ^let^ora ijt aber jc* 
benfalld ein bocfyft 3tt>ecfmapiged *)3afliati»mittel , unb man fann ihm 
mit 9lec§t eine birect antipletfyorif c$e 5Birfung jufcr)reiben. 

„©anj anberd ftcf>t ed mit ber SBirfung ber S3Iittentjie^ungen 
in ber (Sntjtinbung. Die 93lutentu'el)ungcn fyaben, aid ftur ber 
(Sntninbung angenxnbet, auc§ nicfyt einmal einen Scbein toon %v 
tionalitSt, n>ett badjenige (Element bed fluted, welched in alien 
(5ntiimbungen ofme Sludnaljme toermefjrt gefunben nu'rb, ber ftafer* 
fioff namlidj, burd) bad 93lutlaffen in dntjunbungen nicbt allcin 
nid?t tocrminbert nrirb, fonbern ben 93Iutentjie(mngen jum £rofcc 
feibft bcim britten unb toierten 2lbcrlaffe nocfy in fteigenbem 2kr* 
fyaltnip tocrmcbrt gefunben nu'rb. Demnad) fonnen nun bie 23lutcnt* 
jiebungen ailed 9lnberc fcin: ein birect entjunbungdmibri* 
ged SWittel finb fie entfetyieben nid)t. (Sine befonbere 
2htfmerffamfeit fdjeinen bagegen bie 6alje ju toerbienen, welcbc 
bad 99lut bimnfuifftger macben.) ©ntweber finb Sfnbral'd Unter* 
fudjungen falfcb, ober bied tft olnte bie geringfte Uebertreibung bie 
nadfte 2Baf)rf)eit. Died ift eine tyarte 2Baf)rl)ett; n>ir burfen aber 
feinen Slnfianb nefymen, fte audjufprecfyen , ba roir benn bod? ein* 
mal babei fmb, unfer ^anbeln ju raifoniren. Untcr biefen Um* 
ftanben fonnen bie SMutenMicfyungen , roenn fte bie (Sntjunbung 
beilen, bied nur auf inbirectem SBege tfyun, baburdj nfimlid?, 
bap fie allgemein fcfyroAcfyenb nurfen. - 

„(5rflaren (aft ftct) babei nicfyt toiel. 3ct) ttoeip miofy wenigftend 
baruber nicbt beffcr audutbritcfen aid ungefafjr fo: bad £eben ift 
cfn s #rojep, welcber junac^ft /ivifcfcen ben 5?ertoen unb bem $Mute 
r»orgebt, unb |tl beffen ftortbefteben bie ©egenn?art einer gen>iffen 
OTcnqe toon SSlut uncrlaplirb ift: t-enn bie (5rfabrmtg lebrt, l»ap 
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mit bem tfebendfaft tic Mend f raft cntwcictyt. Die (Jntjunbung 
ifi ebenfalld tin 93roje£, welder jn?ifctyen ben SWeroen unb tern 
3Mutc oorgcfyt, unb ju beffen ftortbcftcljcn bie ©egenrcart eincr ge* 
roiffen SWenge von 2Mut notbwenbig erfa)eint : bie (Srfafyrung fd)cint 
wenigftend ju lebren, bap in flewiifen fallen burdj Gntjicbung 
eincr berrdcfytlicbcn 3)?enge »on 93lut cntjunblic^e fcranfbciten ge* 
boben worben ftnb. 9?cbmen wir nun an, bap bie jum ftortbe* 
fteben bed (Sntjunbungdprojcffed crforbcrlictye SBlutmenge in ber 
JNegel grower iji, aid bie jur (frfjaltung bed tfebend unbebingt un* 
erldplicfye, fo fann ed ftcfy alfo in glurflic^en fallen treffen, bap bte 
nad? rci$lid)en 5?lbcrldffen im &6r»cr jururfgebliebene 33lutmenge 
nicbt l)inreic§t, ben (frntutnbungdprojep fortutfc&en, wabrcnb fte 
nod) binrcicfyt, ben £ebendprojep ju crfjaltcn. ier 2lrjt, welder 
burcb retcblicfye unb rafd) auf cinanber folgenbe $Mutcntjiebungen 
bic (Sntjunbung ausbungcrt, iugulirt, gleicfyt bem ftelbbcrrn, welder 
fcin eigened Sanb fct>onungdlod Krtouftct, urn ben gcinb, bem er 
niefct anberd beiuifommen wcip, buret) (Sntu'ebung ber 6ubitficnj' 
mittel sum SRfirfutge ju jivingcn. (Sin folcbed SJcrfabrcn bed flrjted 
ift aber fcinc Slunft, fonbem cin rofycr unb barbarifefyer 9Jotbbcbclf, 
ber nur baburcty entfcr/ulbigt irirb, unb aucb jtctd nur baburct; 
cntfdntlbigt Morton iftj bap ed jur 3 clt Wn anbered Mittel gebe, 
urn ben tfranfen oom ftdbern Xobt ui retten. Xaburcfe gibt man 
aber ju, wad frcilicb nict;t ut leugnen ift, baft bte ^etlfunft ber 
(Sntjunbimgtn ftcr) nocfc in ibrer ftinbbcit beftnbet, unb bap einc 
SkrooUfommnung berfelben fowohl fur bad SBotyl bed ftranfen, aid 
fur bic (Styre bed ?lrjtcd bringenb tmutfcbendvocrtl) crftfmnt. 

f ,<Eo ftclrt cd urn bie Sberabic ber (Sntjiinbung burcfy 3Mutent> 
jiebungen nacfy Slnbral'd Unterfucfcungcn. 9io<fy nic ift eine crn* 
ftere SWalmung an cine taufenbjdlmge Routine crgangen, !Kccben> 
fcfyaft ab julcgen ubcr ftcfy fclbfi. 

„Unter bicfen llmftdnbcn burfte ber 53orfd)lag, bie SBdrme* 
cntfttetyung an bie ©telle ber 23lutcntu'cl)ungcn ju fc&en, tw$I 
ber 2)?ul)e bed ^Berfuc^d ttertlj eracfytct werben, ba et einem jebr 
fiil)lbaren Seburfni^ ber ^rarid abjubelfcn oerfpriefct, unb ba cr 
bei bem gegenwdrtigen 3uftanbe ber allgcmeinen ^atfrologie aid cin 
t^coretif(^ roo|)l begritnbetcr erfct>ctnt. 

„2ln bie oben gegebenen 3?a(bn?cifungcn itber bie innige unb 
wcfentlid)e 9Jerbinbung cincr vernnbrten erganifeben 2Bdrmecn^ 
UM'rflung mit bem (^ntuutbungdprojcffc fnupfe icb nun weitcr 
folgenbe nabelicgcnbe s ^crmutlutng : 2)a ber (5ntu*tnbungdprojep 
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ftetd mit 2Bdrmeerf)6f)ung fcerbunbcn ift, fo ift ed moglieb itnb 
roaf>rf$etnlie$ , bafj bcrfclbe ju feinet (£nttturflung rine genn'ffe 
#obe bet £6rpertemperatur notfjig tyat unb bet ber (Srniebrigung 
bcr ©gemvdrme unter eincn genriffen ®rab (bet tMeicbt fc$on ber 
9?ormalgrab ifi obcr nur roenig untcr bem 9?ormalgrab ju liegen 
brauctyt) nidbt fortbefief)en fann. £iefe UJermutljung fdjeint auc$ 
bur# bie ©eobac^tung befidtigt ju werben, bafj ed bet faltblutigen 
Sln'eren ntc^t gclingt, burety 93etle$ungen eincn eigentlictycn (fnt« 
jimbungdprrijefj mit f cut en Sludgdngen, toie bet roarmblutigcn, ui 
erregen. SEBenn man nun bem entnutbeten Sljcile bie uberjtimfjtge 
2Bdrme in bemfelben SKaafje, trie fie entroicfclt n>irb, fofort wieber 
entjoge, unb aufjerbem ut gleidjer %tit bie $empcratur bed ganjen 
fforperd fycrabfiimmte, fo bitrfte man Ijoffen, bie ftortbauer bed 
(Sntjimbungdprojeffed fteber ju oerfyinbern. 9Rtt einem SBorte, 
man muf bie (Sntjunbung eben fo gut buret? 2Bdtme* 
entjie^ung erflirfen, juguliten fonnen, wie burdj 
©lutentjiefyungen. Stngenommen, ed geldnge auefy nur, burd? bie 
angebeutete aUgcmeine unb cxtUty 2Bdrmeentjief)ung bie erfie 5hraft 
bed (Sntjtinbungdprojeffed ju bre(f)en, obcr tt>n auf eine ^eftkntg 
ju untcrbrecfjen, fo nmrbe man bicfe frete 3^ifc^enjeit baju 
ju Pertoenbcn f)aben, untcr ftortfefcung ber ortlicfjen SBdrmeentjic* 
fyung eincn a 11 g e lit el It e tt €> $ to e if ju erregen , n>eld)er be* 
fttmmt fein roitrbe, bie Stetle einer fritifc$en 2ludf$eibung ju 
t»ertreten. 

„3n biefem ftalle, roenn ndmltcfy bie ©c§n>eifjerregung aid 
notbwenbigc drgdnumg ber s Bdrmecnt}ief)ung nacf/folgen mufctc, 
wiirbe bie SBdrmeentjiebung bocf; fct/on eben fo r»iel letftcn roie bie 
SBlutentu'efmngen , benen man aucty nur bie £raft, bie Jfranfljeit ju 
brectyen, jufareibt, rodljrenb man bic SBcenbigung ber £ranfl)cit 
t?on einer frittf^cn 2Iudfcfycibung crmartet, ju bcr bann abcr leibcr 
— fo bort man toenigftend flagcn — bcr 9Jatur fiduftg feine ffraft 
mel)r ubrig bleibt. 

„93ci bcr ooraudgefefcten glcicr/en (Sic^cr^eit beiber 99ef>anb* 
lungdnmfen licgt alfo bcr entfefytebene SJorjug bcr 2Bdrmcentjtef)ung 
auf ber ipanb. liefer 93oruig beftebt barin, baf bei ber HBdrme* 
entjiefmng, nxldjc man ofine alle Uebertrcibung ein ganj unfefydb* 
licked Q3erfabren nennen barf, bie Sdfte unb #rdfte bed ^orpcrd 
gefc^ont blciben, wdbrenb biefelbcn burc^ bic S3lutcntjief>ungcn auf 
eine oft unerfe&licfye SBeife oergettbet werben. 

ytknn cd mir gelungcn ift, in bem ?cfcr, bcr fid? bic ©fubc 
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ni$t §at »erbrie(jett laffen, mix bid tyier^er ju f olgcn r bie Ueber* 
aeugung ju begrunben, bajj ed. jic$ tyier urn mef>r aid ein neued 
^raparat ober eine neuc fteceptformel , bafj ed fi($ l?iet urn ein 
groped unb wityiged £eilprinjip fcanbelt, fo ifi bet 3»ccf 
biefer 2>ebuction errei^t. 

„3cty erlaube mir frfnjujufugen, toenn ed anberd biefer Se* 
merfung bebarf, bajj ict) biefed ^rinjip im ©affer gefunb en 
fyabe, unb baf» ed meine Slbfutyt war, im Sorfiefyenben bie wiffen* 
fc$aftlic$e ©runblage nacfymoeifen, auf welder bie $tiefnift'f$e 
£eilprarid ber (Sntjiinbungen beruljt. (§d leibet fur micty feinen 
3w>eifei, bafj *]3rie£ni& unb Slnbere nact) feiner 9Wetf)obe Sungen* 
unb anbere (Sntjunbungen ttrirflicr) gefjeiit fcaben. 2)ie ftalle jmb 
nur bid iefct meijtend ju unoottftanbig beobatyet unb ju ungenu* 
genb mitgetfjeilt." 

2Bir fyaben mutineer t)on benjenigen SRitteln ju fpre<$en, roeldje 
und ju ©ebote ftcf>en , um bie ^>et(bejrrebungen ber SRatur auf bie 
jtt>ecfmdfngfte SBeife ju unterjtufcen, unb jwar Ijauptfadjlicfy »on 
folcfyen 3Kttte(n, tveldjie auf eine moglidfjft einfad&e SBeife bie 9fatur* 
IjeUfrdfte anfpornen, ben erfranften Crganidmud jur 9?ormalform, 
alfo jur ©efunbbeit juriitfjufufyren. !Diefen 3wc& erreidjen roir 
baburcty: 1) baf? ttrir bie fd&ablic^en ^otenjen fo fciel aid moglia) 
ton bem Organidmud entfernt fatten; 2) bajj wir ben einmal et* 
ftanften Organidmud in biejenigen 93erf)altniffe ju bringen fuct)en, 
unter welc^en er fi($ am einfad)ften unb leicfytefien ber in ifm ein* 
gebrungenen 6$<!ibli$fetten entlebigen fann. 

!Der erftc ^unfi entyali bie ^ropfyqlarid unb !£> i a t e# 
tit, ber jweite tyvmtt bie Seljre t>on ber Se^anblung ber £ranf* 
$eiten, bad ift bie Sberapie. 

jeigt und bie SWittel unb SQBege , roie toir ben Sfadbrudj r»on jhanf- 
ljeiten am 9$ejicn ju t>erf)uten termogen. «§ufelanb fagt: „3ur 
„(§ntftel!)ung jeber £ r a n f f) e i t gefyort jroeierlei : bie Urf acfye, 
„bie fie erregt, unb bann bie ftafngfeit bed &6rperd, burcty bie 
„Urfac$e afftcirt ju werben. (Sd gibt bal)er nur jwei SBege, auf 
M benen ^ranf^eiten »erl^utet n>erben: entweber jene Ur|aa)en ju 
„entfernen, ober bem fforper biefe ^mpfanglic^feit ju benc^imcn. 
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r ,£terauf berufyen bie ganje mebictnifctye $idtetif unb alle *J3rdfer* 
„»atto'9Ketf>obcn. Der erfie 2Beg tfl bet unftc^erfle, benn fo lange 
„tt>ir und nic^t aud bem burgerli(§cn ?eben unb fcinen SBerljdlt* 
„niflm fyeraudfefcen tonnen, tfi ed unmogli<$ alle tfranfljettdur* 
„fadjen ju fcermetben, unb ic meljr man ftcfy tynen entjteljt, betfo 
r ,fidrfer nn'rfen fte, roenn ftc und einmal trcffen; j. S3, (5rfdltung 
„fc§abet 9tiemanben fo fef>r, aid bem, ber ftd? geroofmlid) recfyt 
„roarm f)dlt. SBeit beffer ifi alfo ber jwettc 2Bcg: 5ttan fucfce 
„b t e £ranffyeitdurfac$en, to e I e fid) oermeiben 
„l a f f c n f ju oermeiben, aber anbieanbernfud)e 
„m a n fid? o i e I m e f) r ju g e to 6 f) n e n , unb feinen 
„Stb tptx bagegen f o » i e I aid m 6 g I i dj unempfdng* 
„li(f) ju ma^en. (Sin ^auptpunft bet ftranfljeitdoerljutungen 
f ,be|te^t bartn, ba# ein 3cber bte £ranfl)eitdanlage , tt>eu$e tfmt 
„befonberd eigen ift, n>of>I ju erfennen fu($e, urn fie enttoeber aud* 
„3ul6fc$en, ober tf>r roenigftend bte ©elegenljeit ju entjiefjen, wo* 
„burc§ fte in Jfranfljeit ubergefwt fonnte; unb f)ierauf grunbet ft$ 
„bie inbioibuelle 3) i d t tit t 3eber Sttenfd? f)at feme bc- 
„fonberen 3>idrregeln ju beobac^ten, tnfofeme jeber feme befonberen 
„2lnlagen ju ber ober jener £ranff)eit Ijat. 2)iefe fpejielle Unier- 
„fucfmng unb S3efttmmung if* freilu$ mefyr ©acfye bed 2Irjted, unb 
M idj vootlte bafyer ben aUgememen guten 9tatf> geben, ed fotte ein 
„3ebcr ftc$ »on einem oerniinfttgen 2lr$te bariiber prufen unb be* 
„ftimmcn laffen, roeu^en Shranf^etten er am meijten audgefefct, unb 
„tt>elc$e 2)tdt ifmt am paffenbften fei. 9Iber freiltd? tourbe baju 
„efn semunfttger , benfenber unb einjtctytdooller Slrjt erforberlicfy 
„fein, ba f)tngegen jum 3Reseptf(fcreiben cined ^urgir* ober £arir* 
„mitteld ein jeber (Smporifer taugt." 

2Jld £aupterforbernijj cined frdftigen £6rpcrd follten toir fc^on 
bet ©ru'efjung ber ^tnber barauf fefjen, ba$ etne ^armontfcbe 9Iud- 
btlbung bed ©etfted unb #6rper3 ftattftnbe, unb e6 tfl erfreulid?, 
in neuerer 3eit n>a^rmnc^men , tote bte Sumpldfce gerabe bei ben 
©dntlern aid ^btoec^dlung mit geifttgen Uebungen bienen, wobet 
man jt$ g«me bed alten unb wetfen ?(ttd)>ruc^ed erinnert, „ba^ 
in etnem fcboncn ^orper aurf) etne fcfyone 6eele wof)nen mu^." 
(Sine fokt?e ^armonte, wie jwtfcbcu (Metft unb tforpcr, foil abcr 
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in alien 3$ei(en bed ftoroerd aid 93tlb bet (defunbfyeft ange^ 
troffen tocrben; barum if* ed notyoenblg, bafi n>ir cine moglt&ft 
gletcfyma'fHge S^atigfeft fammtli$er Organe bertorrufen, ba- 
mit biefe fo erflarfen unb fta) frdftigen, urn fletd fampfbereit gegen 
bie einroirfenben j?ranK)eitdurfa(fycn gu fein. Urn <5o($ed ju bet' 
mogen, mad&e man ftcty tdglidfr, n>enn au($ nur furje 3*fc\ ©cioe* 
gung im ftreien unb jmar bet jebec SBitterung, fei fte naf , fei fie 
trotfen, fei fte fait ober warm, (Ed ift merftoutbig, tt>ie bet SWenfcty 
fo leictyt <2>trapajen miberftefyen fann, toenn cr nur erft bie mora* 
lifa)e Sraft bout beftyt, unb wie man umgefebrt bur$ bad geringfie 
9iaa)geben fia) von feiner Umgebung ab^dngig ma#t. 

3 u r 33ern>eta)lia)ung unb ju ben b a r a u d ent? 
ftefyenben Sfranffyetten bed menfd?lia)en &6tyer6 trdgt in 
neuerer Qtit bie gro^crc Scfcfcaftigung bed ©eifted oiel bei. 3ft 
biefelbe mit ftyenber Sebendroeife berbunben, fo toerben baburd? 
(SongefHondjufldnbe urn fo leister beroorgerufen. 2)enn tnbem bad 
8lut bur$ bie SBenen ber untern (Srtremitdten jururffhomt, tyat ed 
bie in entgegengefefcter 9tfa?tung nrirfenbe Sdjroerhraft ju ubermin* 
ben. getylt ^iebet bie &ur gortbetoegung ber ©lutfdule nrirffame 
SRudfelbetoegung , fo verlangfamt ft$ bie (Circulation, bie SEBdrme; 
enttoitflung oerminbert ftcty, unb cd toirb jum SRactytlieil ber ©e- 
funbfyett ber (Sinflufj ber umgebenben fdltercn 9Rebien (?uft, (Srbe) 
ubertoiegenb. 2)ringt nun bad Slut in bie ber £dlte audgefefrten 
^artfyieen in relatio ju gertnger Cuantitdt, fo tritt aid ftolge 
2lnf)dufung beffelben in ben innern Crganen auf. 3ft 
aber unter ben lectern bad ©e^irn burc$ angefrrengte Sljdtigfeit 
fa)on jur Qongeftion bidponirt, fo fonnen baburdj} mana^erlei SJer* 
ftimmungen bed 9?eroenftyftemd $erborgerufen wcrben. <Statt nun 
biefen (SongefHoguftanb ju ben (Eentralorganen aufuif)eben unb aud* 
jugleidjen, fucfyt man oft bura) rafftnirte ftoctyfunfi unb geifHge 
©etrdnfe bad 9ceroenfoftem ju reijen unb ju bctduben. @d ifl 
jn>ar ni$t ju leugncn, bafi ^ierbura) erne momentane (Srleic^terung 
fin tritt, n>ie toir'd befonberd fefyen naa; bem ©enup oon ftorfem 
f(^n?arjen ^affce bei forcirten 9?ad?tftubien ; boa) enbet biefer 
funftlic^ gefa?affene 3«f tan ^ tmmer mit befto groferer <Sa>n>da)e 
bed ?iUgemembeftnbcnd. !Tura> fola)e ^duftg wieberboltc SRcijungen 
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bed 9?ert)en- unb bed bamit »erbunbenen ©efdjjfoftemd tritt ndmlidj 
cine nnbernaturlic^ erfyobte Seb endtfydtigf eit bed ©efammtorganid* 
mud auf, melc^e bur<§ fd&neUe Slufreibung bet £rdfte obnc roirf* 
lichen SBiebererfafc friiljed Sitter Ijer&orbringt. — Slucty glaube man 
ni($t, bafi man burd? Ueberlabung bed Sflagend ben £6rper jroin* 
gen fonne, 9?al)rung anumefymen. Sprung fpU nur aid (Srfafc* 
m 1 1 1 e I fur ben ftorper bienen; ttenn aber nur ba (Sr f a mog* 
Ucty ift, wo 21 b f a ^ ftattfinbet (b. I). 2ludfd)eibung) , latere aber 
nur burd? actfoe 93eroegung in gc^ortgem Stanb erfyalten merben 
fann, fo follte ber 2flenf<$ bie Cluantitdt feiner Speifcn na$ ber 
Cluantitdt fetner forperlidjen guncttonen einridjten. 

3um 6<$lafen rodble man einen 9taum, roel^er gerdumig ift 
unb am Sage geliiftet roirb, unb bebenfe babet, bafj biefed ber JDrt 
if}, an roelcfyem t>ielc SWenfcfyen tt>df)renb tyred ?ebend am Idng- 
ft e n ft$ auftyalten , bafyer bad Sctylaf jimmer bad am gefunbeften 
gelegene ber Sofmung fetn follte. 5ktten unb #letbung, aid bie 
©eberfung bei 9?a#t unb bei Sag, feien ber Sabredjcit in ber 
SBeife angemeffen, bafj baburcb bie (Sigenrodrme roeber ju fef»r t>er- 
mebrt no$ uerminbert rcerbe. 2>afj ^leibungdftucfe unb befonberd 
unjroerfmdjjig gearbeitete Xamencorfctte burdj if)r ju enged Slnliegen 
(Songeftiojuftdnbe , unb bei langerem ©cbraudj berfelbcn fclbft t6bt* 
lidje Shanff)eitcn l)er»orrufcn fonncn, ift fc$on ju oft gefagt mor* 
ben, aid bap ed notfyig ware, tyier audfuf)rli(§ biefen ©egenftanb 
ju befyanbcln. 

£ f 4 1. 

^mnbertfacb roirb foroot)! r-on ©efunben aid oon £ranfen an 
ben 9lrjt bie ftrage gericfytet: „2Belcf;c (Epcifen ftnb gefunb? barf 
idj> bied effen; fann jened ©ctrdnf mir nid)t fd)abcn? ic.' 1 — Den 
©efunben erroiebere id? mit ben SBorten, mit roeldjcn ber Sburfurft* 
lid)e £eibar$t unb ^rofeffor 2L*cbefinb in Sftainj fein (Collegium 
uber £idtetif ju beginnen Oflegte: „Sanis omnia sana. 3)cn ©e* 
funben if* Silled gefunb." — liefer 2ludf»ru(§ ifl fcr>r roatyr unb 
verbient beljcru'gt ju roerben. 

Uufere Skrbauungdroerfjeuge jeigen barauf bin, bap mir m* 
fete Sfafirungdmtttel foroobl aud tern ^flansen-, aid aud bem 
Shierreidje ju entnefnnen baben. Xenn voir baben breitc Wtafyl* 
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jdtyne unb fpifre Sctynefbejdtyne : unfer ©ebiji tydlt alfo bie SWittr 
jttnfd&en bem ber pflanjenfreffenben unb bem ber flcifc^freffcnben 
$f)iere. 2)er menf$lfc$e (Sfyeifefanal ifl nic$t »on ber bebeutenben 
Sdnge, n>eldj>e biefed Organ bet ben pffanjenfreffenben $f)ieren 
notfyig $at; er fyat ebenfowenig bie £urje bed ©peifefanald ber 
fleifctyfreffenben $&iere. (#leifc$ft>eifen fmb bem tfyierifeben Orga* 
nidmud toeit fyomogener, n>erben alfo fc^neller unb fc^on auf fur* 
jerem UBege in bie SMutmaffe ubergeftifnt aid bie Soft aud bem 
^flanjenreic^.) §leifdj>fpeifen mit 93egetabilien a b * 
n> c cb f e 1 n b finb b a e r unjerm Organidmud bie 
angemeffenften, h>e(d?e £oft bie am aUgemeinfien fcerbreitete 
nnter bem SWenfctyengefc^lectyte ifh 9(icbtd befio toeniger gibt ed 
einjelne 936lf erftdmme , welt^c audfctyliefjlicty »on ^flanjen, anberc, 
n>elc$e beinatye audfdbliefilicty son $f>ieren leben. 

ffiom SWineralreicfy bemtfcen tt>ir nur SBeniged, unter 
bem bad #ut$enfalj aid 9?almingdmittel bie allgemeinfte SBerbrei* 
tung fyat. (Sd gibt inbefj SSolfer, benen eine fette Grbmifctyung oft 
Iangere %tit tyinburd? jur $auptnaf)rung bient. SUeranber t>. 
«£> u m b o I b t erjdfylt in biefer 33cjte^ung : „S)fe (Srbe , ttelcfje bie 
„Otomafen Derjebren / ift ein fetter , milber 2etten , toafyrer 
„$oj)fertf}on oon gelblic^grauer ftarbc, mit etwad (Sifenortyb gefdrbt. 
„<Sie todfylen iljn forgfdltig aud, unb fucf)en u)n in eigenen 33dn* 
„fen am Ufer bed Orinoco unb SKeta. <Sie unterfdjeiben im ®e* 
„[cfcmacf bie eine (Srbart t>on ber anbern, benn atter 8etten ijt 
„il)nen ni<$t gleid) angencljm. <Sie fneten biefe (Srbe in ffugeln 
„&on 4 bid 6 3oK 2>urc$meffer gufammen, unb brennen fte dufjer* 
„\itf) bei fdj>wac$em fteuer, bid bie 9finbe rotljlid? nn'rb. S3eim 
„(Sffen n>irb bie tfugel toieber befeucbtet. @o lange ber Orinoco 
„unb ber SJteta niebriged SBaffer baben, leben biefe 2Renfc$en t>om 
„$ifc§fang. <Sc$tt>ellen bie (Strome periobifdj an, fo f»6rt ber ftifdji* 
„fang auf. 3n biefer 3wifct>enjeit , bie 2 bid 3 donate bauert, 
„ftebt man bie Otomafen ungebeure Duantitdten @rbe fcerfcfylingen. 
„&in ©njelner »erjcl)rt an einem Sage *A bid V* $funb. $ic 
„3nbianer oerje^ren grojie Ouantitdten Setten, o^ne i^rer ©efunt' 
„bcit ju fc^iaben: fte ^alten biefe (Srbe fur 9?a^rungdmittel , b. b. 
„fic fu^Ien ftcb burd? i^rcn ®enuf auf lange" %tit gefdttigt." 
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2Ufo felbft bad SRineralreicty bictet und, ttenn auc§ nur aud* 
natymdweife, 9?dtyrmittel. — Unb aUe biefe SWenfctyen fterben burcfy 
bie 3Scrf iebenarttgf ett bet ©peife attein nictyt franf, fonbern con* 
feroiren tyre ©efunbtyeit. 2Borin Ijaben nun bic tydufigen £lagen 
uber f$(e$te 9?a$rungdmtttel unb baraud I)er»orgegangene f$Ie$te 
5Berbauung tyren ©runb? — Dtyne 3wctfcl sum Sljeil in bet fefcr 
toerfc^iebenen Clualitdt bet SRafyrungdmittel , sum Styeil abet in bet 
unttcfyttg genommenen JQuantitdt unb barnt, baf* burc$ bie nacty 
unb nac$ eingetretene 93ertt>eic$li<$ung unb 93er»6$nung unferer 
(feneration auc$ bie (Singemeibe bed Unterleibd, namentlic^ bet 
SWagen gelitten tyaben. 60 tt>ie unfere £ a u t entyfinblictyer ge* 
worben, unb wit wofyl mefyr fiber 9i$eumatidmen flagen aid unfete 
SSorfafyren , fo getyt ed mit ityrer 93unbedgenof jin , bet mit bet 
duf ern £aut in inniger Sejiefyung ftetyenben <S $ I e i m $ a u t bed 
SRagend. 3ebe nia)t ganj lei<$t oerbaulfc^e, obet uberfjaupt nia?t 
gans gewofmlic^e 6peife brot>t und Un»erbaulictyfeit ju bringen, 
unb bied befonbetd bann, roenn ft<$ tt>df)renb ber SSetbauung for- 
perlictye Srdgljeit mit gcifu'ger ©efc^dftigung paaxt 

©0 roie abet bad abtydrtenbe Regime bad bejle Dfttttel gegen 
we<$fehtbe 2Bitterungd»erdnberung , fo foil audj bet Sftagen nic§t 
fceTWeid)lid)t toerben. ©eniejjen ttrir immct bie ndmlidEjen, bie mil* 
beften, bie am leicfyteften oerbaulidjen ©peifen, fo tt)irb bet SKagcn 
fo gefd)n>dd)t, bafj er anberoeitige, f)drtere &ofl niityt mefyt ertrdgt. 
2)iefer ©runbfafc gilt in feinet ganjen Sludbe^nung bet ©efun* 
ben. Set foanfen fann eine &etmei$lic$ung bed SWagend nur 
na<$ unb na$, unb nut mit gtofjet 93orftc§t gebeffert unb gefjoben 
werben. 

SGBtr geljen jur Sefc^reibung ber Staljrungdmtttel felbfl uber. 

1. &leif<$ unb (Sier. 

2)ie ^flanjen bereiten und bie beften $kifc$foeifen. 3)iejeni- 
gen 3$iere ndmlidj, melc^e ftc§ oon ^ffanjen ndtyren, unb untcr 
biefen indbefonbere bie SGBieberfduer, bieten und bad fctymarf* 
fyaftefte ftleifcty. 2lm naljr^afteften ift bad $leifc$, n>enn ed gebra* 
ten , ober wenigftend g I e t in foctyenbem SBaffer , unb nia)t 
juerf* in faltem angefefct ttirb, weil im lectern gaUe gerabc bie 
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nafytfyaftefien Stoffe jut SBru^e wetben. Slud biefcm ©tunbe ge* 
niejjen wit $eutfc$e gleif^fuppe unb bad ftleifa, roa'lntnb* 
bcm bie #ollanbet unb (gnglanbet bie £auptnal)fungdftoffe im 
gleifa felbfi ju laffen J>flegen unb bie €uwe getn entbefyren. 

2)ie 9taf>tungdftaft bed ftleifd&ed fcitb bebingt but<$ fein ©e* 
menge »on eiwcffartigen Sfttpetn, ftett, (5$lott>etbinbungen unb 
ealjen. 3n bet $Ieij$btu$e ffi bcr na^fjit 53eflanbt^ftt bad 
jDdmajom, bad fid? erf! mit junefjmenbem Hltet bet $f)iete ent* 
witfett 3n ffein gcf)atftem, gefottenem ftleifcfc, bad man hachtf 
nennt, n>frb bad Cdmajom am bollftanbigften aufgelodt. — Sfoi 
lei^teften betbaulic$ ffi bad $leifc$ bet *8ogel aud bem 
$ iitynet* unb $aubengef$le<$t, bann bet £5lbet, SRinbet, £>$fen 
unb 9te§e; ^ietauf bad bet ©$aafe; tt>eniget bad bet <£$n*eine. — 
„$leifc$ maty filtiW SRationen, tt>el$e ubctttnegenb $leif# 
geniefjen, j. ®. ©nglanbet, jeic^nen ftc$ fefjt t>ortf»etl^aft but<$ 
SRudfelfraft unb geifHge ©nctgie bot benen aud, mtyt botljett* 
f<$enb bet ^flanjenfof* ftc$ bebienen, tone j. 53. bie Stalienet ^ n 
gat bie $to|>enbett>oI>net unb bie £inbud. 

£ie (5 i e t unfetet £aud»ogel finb wegen tyted anfe^nlidben 
©exalted an (Siweifj unb gett febt na^t^aft, jebo$ tteniget f#ne0 
t>etbauli$ aid bad ftleifa. 

2. ©ettaibe. 

8tob unb £w$en entyalten weniget lodlic^ed ©tteffj, finb 
beftyalb toeniget na$tf>aft, unb wegen ibted bielen tflebetd rceniget 
»etbaulic$ aid gteifc^. 2)ie ^a^aftigfeit felbfl ttitb bebingt butcfc 
ben gtofjetn 2lntyeil an Sttebet unb in biefet 93ejief>ung folgen ft# 
bie ©ettaibeatten, bon bet nafjtbafteften beginnenb, alfo: Saijen, 
epelj, SRoggen, £«f«» WaiQ. 

&uc$en finb urn fo tteniget gut ju fcetbauen aid Stob, 
jemetyt ftett (bad fowofyl in 93uttet aid in ©etn bot^anben) ben- 
felben augefefct if*. 3urfet in getinget JDuantitat ben £u$en jit* 
gefe$t, befotbett bie ffietbauung, weil fu$ bet 3urfet in Mtlty 
fdute fcetwanbelt, n*le$e ju ben $eflanbti)eilen bed 3}?agcnfafted 
ge^ott. 
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3. £ulfenfru$tc, 

(Srbfen, 33otmcn, ftnfen ftnb fef)r na^rfjaft bur<$ if)ren ftarfen 
©efyalt cined etamjjartigen Staffed, (Srbfcnf^off genannt; ferner 
burcty ©tdrfmefyl unb ©ummt. <5ie ftnb tteniger t>erbaulid) aid 
glei)c$, jeboc§ fcerbauli(fyer aid 33rob, ooraudgef e|jt , bafj man fte in 
moglicf>jl reincm 2Baffer totyt unb fte ofyne £iilfen unb ©ctyalen 
gcniejjt. £>er (Srbfenftoff ndmlidj aerbinbet fid) mit bem £alf unb 
©typd bed gettwfmltctyen 23runnemr>afferd ju etnem fyarten, unlod* 
lichen ftbxptx („bie £ulfenfruc§te foc^en ft$ fyart"), wad bur* 
bad ^octyen mit moglictyf* reincm, aud Sanbfiein entfpringenbem 
DucUroaffer, ober mit 9lcgcmt>affer, nictyt gef<$ief)t. 2)ie Suppen, 
bie 33ruf)en bet £ulfenfritc§te ftnb (aud dfmli($em ©runbe wk bie 
8leifc§fuj>pen) naf)rfyafter aid bie S3rorfen. 

^Dtc bid je&t betradjtcten brei 9?afyrungdflaffen ftnb bie natyr* 
fjafteften. 3Beniger nafyrtyaft, jeboc§ leister t>erbauli$ aid bie 
^)ulfenfrud^te ftnb 

4. £artoffe(n, SRiiben unb anberc 2B u r $ c I * 

g e m it f e. 

SBicl @tdrfmef)l, Sudex, einige organise ©duren; ferner im 
Sfleerrettig , ben 3wtebeln, 9labted<$en u. f. tt>. einige, bie SBtt* 
bauung wobltljdtig anregenbe fluctytige Dele jeictynen biefe Piaffe 
t»ot anbern ^flanjen »oru)etu)aft aud. 

9?od? roemger nafyrfyaft, wcil ctwa neun jetyntfyeil SEBafier ent* 
foaltcnb, ftnb 

& 2) i e © e m u f c. 
2)ie grunen ©emufe entfyalten fc^r menig eimeifarttge ©toffe, 
bagegen urn fo mefyr organifd)e (Sduren, $(e£fek, SWtlcfc, £lee* 
unb anbere @duren, wld)e bad lodlicfye (Simeifj ber gleifc^fprifeii 
in ?6fung erfjalten unb, toic atle <Sduren, fit^lenb unb blutoer-' 
biinncnb nrirfen. 2iuf fc^roac^e SScrbauungdwerfjeuge fonnen bie 
©emufe bldfyenb einnnrfen. 2)ad Sauerfraut gefyort n>egen feined 
©exalted an SDtild&fdure, mtyt bie SSerbauung unterffttyt, no<$ 
au ben letc^t »erbaulic$en ©peifen, unb fcerbanft feinen 9tuf ber 
<5ctytt>ert>erbaulic$feit bem mit ifrni oft genoffenen Sc$tt)einenfleif#, 
(Srbfen unb dtynlid&en 3uf<ty™« ■ 
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6. 3) a 6 £>bfi 

entf)5lt nur febr rccnig (5nr>eifjfloff (am meiften entbalten bie 9fyri' 
fofcn), bagcgen fciel ^flanjengallerte , ©ummi, ^udex unb &er- 
f($iebene (Sfiuren, Slepfelfdure, (Sitronen-, SBeinfaure unb anberc; 
enbli$ r>erf$iebene 6alje, Starfmel)! unb ©ele (j. S3, bie Sh'tffe, 
SWanbeln). 

3>ie ctgentlic^cn 2Bof>lgcTuc$e r»ieler ^ruc^tc ftammen won atbc* 
rifc^en Oelen, bcr SBurjc ber ftruc^te l)cr. — $ad Dbft nurft 
ebenfaHS eirocijjaitflofenb , blutpcrbunnenb unb Fublcnb, ijt ehvaS 
natyrfyafter aid ©cmiife, jeboc$ n>eniger nafirljafr ale ^artoffcln. 

7. $ie 2Kilc$ 

entfjalt diweip, ^ctt (in ber gorm von Gutter), 9J?il#ut(fcr unb 
bic nncfytigften Sal^e, toelcbe im SBlutc cnttjalten ftnb. Srauben- 
jutfer unb 9Wilc$utrfcr ftnb bic am Icicbteftcn t>crbauli<f>cn 3u<ta- 
artcn. 93lcibt bic Wty langere 3«t ^ Suft audgefefct, fo n>am 
belt bcr Saucrftoff bcrfclben ben 2J?ild>jucfcr in 2ttil$faure urn, 
tt>eld)e lefctcrc ben aufgelodten ^afefioff gertnncn mactyt: Sauer* 
mil<$, 2>icfmilcb. — 2tm leitfteflcn wbaulic$ iff bic 9Ril# bcr 
(Sfclinen, rceil ftc fc^r t-icl SWilcfourfer unb tvenig ftctt fjat. ©twad 
wenigcr leiefct fccrbaulicty, aber itaf)rbaftcr if* bic ftrauenmil($. 3n 
bcrfelbcn ©rabation folgen 3^gcn- unb Jhtbmilc^. 21m fctywerftcn 
»erbauli$, bagegen fc^r naf>rf)aft ifi bic Sc^aafmilcty. 

2)ie 9)iild) bietct und ein ©cmifcty r>on Stoffcn au$ bem 
^flanjen- unb auS bem $f)ierreic§. ©ic ifi bem 6dugltng <Spei]c 
unb $ranf j aber au<$ bem (Srwactyfenen fann fte mtt ifiren (Sbucten, 
bcr Sutter unb bem £dfe, jur alleinigen Sprung tterben, n>ic 
n)ir an $irtcnt>6lfern fejjcn, n>el^c gercofmlicfc einen milben, frteb- 
lichen (Sfyarafter jeigen unb, n>cnn ftc bamit noc$ gleifc^nabrung 
tterbinben, ju ben fraftigften 5$6lferftammen gefyoren. 

8. 2)ic ©emurje, 

inSbefonbere 6alj, Heine ©aben »on (Sfftg, %udex befdjleumgcn 
bic SScrbauung indbefonbere baburdj, bafj bic bciben crfteren bad 
(!?iroeif ber ftleifc^faeifen lofen, unb ber lefcterc ftc$ im 3ttagen in 
5ftilcbfaure umtvanbclt. 3)aS ^wbfalj ift in unfercm 53lute in 
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bct>cutent>er Cluantitdt enttyalten, unb nn'tb an bie einjelnen Crgane 
fo rei$Iic$ abgefefct, ba# ein 3"fa& beffclben ju unfern ©peifen 
tin unabtoenbbared 39eburfnif ijt. 

<5j>ej*reien teijen bur# tyr dt^ertfd^ed Del bie 93erbau* 
ungdorgane ju erfyotyter Sfydtigfeit an, unb forbern fomit bie $luf* 
lofung ber (Speifen. "S>ad Slut totrb baburcty fotooljl mit bem 
erljifcenben Oele bet ©pejereien felbft, aid mit reic$lt<§eren 9to$* 
rungdmitteln fd&nell berfeljenj be£fyalb ftnbet beim ubermdfngen ©e* 
brauc$ biefer 9J?ittel Ueberreijung unb ju reicfylic^e (5rndf>rung ftatt. 
Unftete Seibenjc^aftcn, 3df)jorn bejeic^nen ben (Sfjarafter bet 93e* 
toolmer ber tyeipen Sow, in toelc^er ©etourje in grojjen Cluantitd* 
ten genoffen loerben. 



2)ie $rage, roel^e ©beifen bie gefunbeften feien, fann nur 
baljin beantwortet loerben, bafj feine ber genannten 9?atyrungd- 
flaffen, loenn eine folc^e audfc$liefjli<$ genoffen toirb, eine re<$t fefte 
©efunbfyeit bebinge, fonbern bafj jur ©rtyaltung berfelben eine jwerf* 
mdjjige SSerbinbung ber in tyrcr 3ufammenfefcung fetyr berfdfcieben* 
artigen 9tel)rungdmittel erforbert tocrbe. 33ei ben «£>aubtmaf)Ijeitcn 
»irb baljer immer Steffi, ©cmufe unb Dbft, ober §leif<$ unb 
33rob ober anbere SWc^lfpctfen bie befte 9taf>rung bilben, unb ift 
nur ju bebauern, bafc gerabe bie arbeitenbe Piaffe, tt)cld^er $leif(fc 
natyrung am not!>wcnbtgften ift, ft$ biefelbe fo felten berfctyaf* 
fen fann. 

SBenn iiberfyaubt ed moglid) lodre, ben SKenfc^en je na# i^ren 
forperli($en unb getfiigen 93efc$dftigungen bie jwerfmdjjigftc 9?afyrung 
jufommen ju laffen, fo mujjten nrir genauere ©renjen jiefjen jn>i* 
fc$en ber $>idt bed Jftnbed, bed Scanned, bed ©reifed; jtt>ifc$cn 
ber 2)idt bed £anbtt>erferd , bed £unftlerd unb ©elefnten, jtoifc^en 
ber im ©ommer unb ber im ©inter ju befolgenben £idt u. f. to. 
2Ber nn'rb leugnen, bajj bem im 6<$n>eifje feined 2tngeftc§td ftcfy 
9?df>renben frdftige gleifdpfpeifen unb .£>ulfenfruc§te notfyiger ftnb, 
aid bem in forperlictyer *Ruf)e fic§ toiegenben 9Rei<$en ober bem mit 
an&altenb geiftiget Slrbeit ft<$ bef^dftigenben ©eleven? £ie Sefc* 
teren bebiirfen gur @rf>altung iljrer ©efunbfteit einer weniger SBIut 
bereitenben Sfafmmg, alfo mefn* ©emiife unb Cbft. (Sbcn fo finb 

3 
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limgc ©emiife, frif^ed Obft, <Safat, bad ftlcifa Don jungen %Uttm 
paffenber im @ommer; im 2Binter bagegen fraftigere gleifd&foeifen 
unb erwdrmenbe ©etrdnfe, aud bemfelben ©runbe, tt>el$er bie $ro* 
penbewofmer metyr ju *Pflanjem, bie SBettofmer ber fdlteren 3onen 
mef)r ju gleifdtfofl antrefbt. llnb gewifc, fo fcie tt>fr ben (Sbaraf* 
ter ber 9laubtl)tere bur# ®en>ofmung an gemifctye unb ^flanjen* 
9Jaf>rung befdnftigen fonnen, fo liefje bur<$ »erf($iebene 
rung au$ ber inbioibuelle (SJjarafter ganjer ftationen umdnbem. 

£ad im gefunben toie im franfen 3uftenbe (iewdlcn t>or* 
fommenbe Ijeftfge 93erlangen nat$ cinem befiimmten 9?af>rungdmittel 
obcr ©etrdnfe berutyt nic^t etma auf launifaen ©elufien, fonbern 
roirb bictirt bur$ em notljwcnbiged 9taturgefe$, ndmlicr) burc$ 
nnferer eigenen <Sdftemif($ung jetoeiligen Sebarf an biefem ober 
jenem <5toffe, nub ed n>dre ber ©efunbfjeit pofttio nacr/tf)eilig, 
wollte man biefem SBinfe ber 9totur bie tyr gebufyrenbe Sfofmerf* 
famfeit nify f<$enfen. 

3ur SSerbauung unferer 9totyrungdmittel beburfen n>ir ber 
©etrdnfe. 93iele Speifen, J. S3, ©emfife, befte&en, noie be* 
reitd angebeutet, aud Vio bid 9 Ao Staffer 5 Bletfc^ unb ©rob Ijaben 
einen geringern 2fnttyetl an 2Baffer, n>ef?f>alb $u biefen ©peifen 
mefjr gernmfen n>erben muf?, benn bie (Sftylud* unb ©lut*93ilbung 
if* nictyt benfbar oljne reidjlt^en 2Baffert>orratf>. Unfer SBtut felbfi 
bcftebt aud meljr benn brei SSiertfjcilen SBaffer, unb ba beftdnbig 
©after bur# bie £aut unb bur$ bie Sunge oerbunftet, fo finb 
©etrdnfe, urn bad ?eben ju friften, no# notfjttenbiger aid ©peifen. 

2>ie gegobrenen ©etrdnfe entbalten SBeingeijt, roel^er, 
mdfjig genojfen, bie 33erbauung befc^Ieunfgt, in groferer Cluantttdt 
bagegen erf)ifcenb unb babur$ f$dblic§ wirft. 2)er fidrffte Srannt* 
roein l)at 50, ber 2Bein 10 bid 25, bad SBier nur 1 bid 8 ^rocent 
ffieingeift. Die ubrigen ^unberttljeiie ge^oren beina^e fdmmtlidj 
bem SBaffer an. 

2)er ©ranntttein bietet und unter ben geifHgen ©etrdm 
fen am toenigjlen 9ktyrungdfloff. Unb bennoc^ lobt if>n ber arme 
STrbeiter aid ein fidrfenbed , fogar aid ein hunger fHUenbed ©e* 
trdnfe ! — 3tyatfac$e if* ed , bn£ ber ©ranntwein primdr auf bie 



*8erbauungdorgane errodrmenb wixh, unb baburdj, bafc cr fid} eined 
Sfdbi bed tm SWagen unb im 531ut entljaltenen <Sauerftoffd bemad?* 
tigt , ben ©toffwe^fel fcerlangfamt 2)urc$ biefe 
fecunbdre SJcrfummerung ber SSerbauung fann ber Strme allerbingd 
9?af)rungdmittel erfparen, Iegt abet frubjeiiig ben ©runb ju (Biotfun* 
gen im ©lutfyftem , n?df)renbbem anberfeitd bie grof e Duantttat 
SBeingetfl bie 9Zert>en uberretjt unb abftumpft. SBdren nrir tm 
©tanbe , ber drmern Piaffe jum 2ftorgenbrob ben Srannttoein ju 
r>erbieten unb ifyx bafur irgenb rine n> t r F I i naljrljafu 
<2peife ju bieten, fo ftdnbe ed beffer urn beren gciftiged unb forper* - 
lidjed SQ3of>L 

$)er 2B e i n ifi nur urn ein ©ertnged nafyrljafter aid ber 
33ranntmein. — 21m h>oI)ttl)dtigfien auf bte Serbauungdorgane n>ir* 
fen bte t>telen ©erbcftoft entf)altenbcn rotfjen, befonberd bte ©orbeaur* 
ttetne, obwofyl fte in ctnjelnen ftdUen 9teigung ju trdgem <Btvfi)k 
gang fceranlaffen. 93on ben roetpen SBeinen ifr Severed ni^t ju 
fiirdjten , ba biefelben gewobnlicb ein grofjered Cuantum fttylenber 
<5alje aid jene beftfcen, aber burd) ftdrferen ©efyalt non SBetngeift 
auc§ aufregenber wtrfen. 

Dad S3ter empfdngt fetne ndfnrenbe ©genfe^aft unb fctnen 
geringen Slntbeil an StBeingcifi »on einem mefyligen ©etratbe, ge* 
n?6f)nli(§ ber ©erfte , aud toelc^er ed berettct ijt. Die etgentlid^e 
ffiurje beffelben Itefcrt aber ber 3"fa& bon £opfen. ©uted t>er* 
gofn-ened 2Mer, mdjjtg genoffen, (ft etn gefunbed ©etrdnf, tm Ueber* 
maf? getrunfen, begitnfttgt ed bte ftettbtlbung auf Unf often ber get* 
fttgen ftdlngfeiten unb jn>ar Severed l)aupt[dc$lic$ in ftolge ber be* 
tdubenben Gigenfd^aft bed £opfend. 

$)cr 5? a f f e e betljdttgt btrect bte gunctionen bed ©efjimd unb 
ber ubrtgen 9ten>en; babet betdubt er ni$t, fonbern ifi fclbft ein 
©egenmittel gegen ©ctdubung, j. 53. gegen bie »om Opium tyerr>or* 
gerufene. (5* ttcrmag , befonberd njenn er bed Slbenbd gctrunfen 
ttrirb, ben naturlic^en £c§laf ju »erjogern, unb ju Ijduftg unb in 
ju grofjen Duantitdten genommen, ein ©eftifyl Don tlnru^e, ^)i^e, 
(Sc^ttinbel , ^ittnn ber ©lieber , allgemcin »ermef)rte ^Reijbarfeit 
bertjorjurufen. — 9Kiic$ unb 3"^ er ^erme^rt bie ndfyrenben unb 
minbert bie erregenben (Sigen|(^aften bed ^affee. 
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2feljnlid)e SBHrftntgen dufiert ber Zf)te. ($x n>\xft crf>eitrrnb, 
auf b(e Unterleibdorgane mef>r errofirmenb , unb fludju'ger aid bcr 
tfaffee, Fann abet, unmafng genoffen, d^nlid^e 9tad)tf)rile bringen 
wit jener. 6d)n>arjer unb gruner $f)ee ftnb r-erfd)iebcn jubereitete 
flatter ciner unb berfelben ^flanje. 2)te eTfii&enben @(genfd)aften 
tyat ber fd)warje Xtyt mit wenfger aid ber grime. 

2)ie (Sljofolabe ifl uermoge tyred fiarfen ©efyalted an (Si* 
tt>ctf unb get! naf)rl)after, aber aud) fd)n>erer toerbaulid; aid ftaffee 
unb £I)ee. Scienter r>erbaulid) unb immer^tn nod? fetyr nafjrljaft tft 
bte entolte (Sacao. Der 3ufafe WW ©emurjen erktd)tert bie 93er* 
baulid)fett ber (5f)ofolabe, ftempelt btefelbe febod) ju etnem erljifcen* 
ben ©erranfe , unb jtoar lettered urn fo letd)ter, aid bte Gfyofolabe 
fd)on an unb fur ftd) ntd)t felten 9?eigung ju trfigem €>hu)lgang 
fceranlafjt. 

2)er 9ht$en bed SBafferd aid notywenbiged 9iaf)rungdmfttel 
if* befannt. Slid $ e U m i 1 1 e ( njollen nnr baffelbe in einem ber 
ndd)ften ^a^ttel fennen lernen, mujjen jebod) fcorerft (Stniged liber 
bie ©efd)td)te ber SBafferfietlfunbe anfuljren. 



(tfefdjtdjt? tier U0nfftrt)ftlbtiirte. 



JDfe Slutoren iiber ©affercuren pflegen bte ®ef{$ic$te berfelben 
mit ber urdtteften 3eit J" beginnen. 2Bir lefen bet biefer ®elegen* 
f>ett, tt>ie ber 2Hfat5c$tige bad SBaffer in ftorm eined Untoerfat* 
babed, ber ©iinbflutf), a!6 9tabicalmtttel gegen bte tmmer wetter 
urn greifenben Sajter bed SWcnfc^engcfc^le<^td antoanbte; — 
tone ed SJfofed nur mit tneler SKiifye gelang, bet ben h)afferf(§euen 
3fraeliten bad SBBaffer aid JRetntgungdmtttel einjufiujren ; — nne 
bie ®rie<$en bad Staffer ^o<^> efyrten Cfyiaxov p«v -Wwp, bad 
©affer if* bad 93efk", be^auptete etner ifjrer gctfrreic^jten 2)i$ter); 
— ttie Don ben ®rie($en bte 33dber ju ben foment ubcrgtngen 
it. f. n>. 

2lUe biefe ftacta ftnb ni($t of>ne Sntereffe, n>ie benn uber^au^t 
bie gefc§i($tlt<§e @ntn>irflung ber bi&tetifctyen SWittel tm SiUgemetnen 
unb ber 99dber in'd SefonbeTe eine fefyr angenebme unb juglei$ 
lefcrreic$e lecture bietet. 9Hit ber ®efd?i$te ber ffiaf ferret U 
f u n b e jtetyen ubrigend biefe Xfyatfatyn ni($t in unmittelbarem 
3ufammenbang, roeftyalb id) nur bad 9?ou)igfte itber btefen ®egen* 
ftanb bier jufammenfletle. 

^ippofrated (454 »or (£&r. ©eb.), ber S3egriinber ber 
ttM)fenfdjaftli($en SJicbijin, empfief)lt an fcielen Crten f enter SBerfe 
bie 2(nn>enbung bed fatten SBafferd. (5r fprtd^t juerf! bie S3e^aub* 
rung aud, bafl falted SEBaffer warme unb ujarmed SSJaffer fufile. 
(§x fannte falte 93egiefnmgen unb 9tetbungen, unb t>on ifmt ruf)rt 
ber ®ebrau($ bed 93abef($n>ammed fyer. 

$ie SWacebonier, <5ct?tf)en, Staler unb bie robufUn 9?6mer 
babetcn fait; jeboc^ famen latere »on biefer naturlic^en unb fyetl* 
famen <£itte fbte fo fel)r ab, bajj fte jur 3ett tyter flufjerjten 
SBerwei^lic^ung nur warm babeten. (Sinige (£tetten aud ©c^rtft- 
ftellern biefer 3ett (3u»enal, SRartial) fcfyeinen fogar bafitr ju 
[prcc^en f bap man ftcty bed warmen ©afferd au$ aid gewolm* 
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lichen ©etrdnfed bebient babe, road iibrigend faum ju glauben ift, 
ba bad Srinfcn laucn SBaffcrd roobl cinem Seben roibertodrtig ift, 
fBkkn unter und fogar fcr)on aid cinfa(r)ed 93recr/mittel bient. 

©rofscd Stuffcfyen crregte bad falte 2Baffer aid £eilmittcl in 
9tom, ba ?fntoniud 2)?ufa (10 na# Sljr. ©eb.) ben »eweicfc 
listen £aifer 9Utguftud bur$ bad Srinfcn faltcn SBafferd unb 
buret) falte Segtetmngen fcollfommcn roieberbcrficllte, ttrie und <£>oraj 
(epist t, L Cap. 15), ben cr felbjt burcfc faltc (sturjbdbcr §cilte, 
bcrid)tct. 

(Selfud (23 na$ (Sf)r. ©cb.) naf)m bad Staffer untcr bie 
-gmlmittcl bet Sflebtjta unb befonberd unter btc ber (5f)irurgie auf, 
unb cd rourbc aid folded tton nun an langcre 3"* beibefyalten. 

$lld bie SlrjneiroiffenfcSaft in bie £dnbe ber 2iraber fam, 
rodder *J?eriobe btc 9Kebtu'tt ifyren uberreicr)en 9Kebtcamentcn[d?a$ 
ju fccrbanfen tyat, ivurbc bad falte SBajfer in ben £intergrunb 
gebrdngt. 93Jan fyatte ftc$ ju jener tyit bem 93orurtf)ci( f)ingc* 
geben, einem 99?ittcl urn jo nucr/tigere unb fyeilfamere (Sigenfc^aftcn 
jufct>rciben ju mufjen, ic feltcner bafjelbe, unb ie roeitcr bad Sanb 
entfernt war, aud bem man ed Ijerbeigefyolt fyatte. — Slucfy bie 
barauf folgenbe ^riefterf)errfc$aft im 10., 11. unb ber erfien ^)dlftc 
bed 12. Safyrfyunbertd war ber Sinwenbung bed faltcn SBaflerd 
ntc^t feljr forbcrltc§. 

2)er jur %tit ber £reu$$ge entftanbene Sludfafc notfytgte rm'e* 
ber $um duj?erltc$en ©ebraudfr bed SBafferd in grofercm Sflaafe. 
3ttan crric^tete 93abf)dufcr unb SBabjtuben fur SIrmc, gcbraud)tc 
aber nur marine SBdber, wobei cine Unterflaffe oon 2lerjten be* 
fcfydftigt roar, roeldje man Saber nannte. 2lud biefer 3 clt rufyren 
btc nod? Ijeuttgen Sagcd an ben Sfjitren unfercr Sarbiere tydngen* 
ben SBeden fyer. (Sobalb ndmlfcr; bie roarmcn ©dber bereit rcaren, 
jog man in ber (Stabt fyerum unb gab bted burc$ 3wf^ mmcn ^^ a ' 
gen btefer Secfen bem ^ublifum funb. 2luc$ biefc Shtftaltcn mufc 
ten eingefyen, ba jte fydter btc duellc oon (Stttenloftgfeit unb Sic 
bcrlic^fett rourben unb jugleicfc bte Sujtfeuc^c fcerbreiten tyalfen. 

3n ber jnmten £dlfte bed 12. 3afnfytnbcrtd , too in 3taiien 
bie SBiffenfd&aften rotebcr aufuibliiljcn begannen, fonnen wir roic^ 
ber t>on erl;cbltc^eren ^atfac^en fpret^cn. £>ier finben ivir juerjt 
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funftlictye <5prifcbdber , iibcr beren 2lnn>enbung und ^eter 
fignano (1336) unb SoanneS be 2>onbt* (1395) 33e* 
le^rungen mitttyeilen. SRan fanntc bamald fc^on bie 2)ouc§en. *) 
©a»onarola (1430) petite mittelft falter 33egiepungen ben 
9J?arfgrafen 9?icolau$ Don Gfte »om *$obagra. 2J?ef)rere 
Slnbere enu>fal)len ju biefcr Qeit bie 2lnrocnbung bed fatten Staffers, 
tt>ie 2»engo $tan$elli (1441), Sarjiji (1450) unb 
aft a 1 1; a e u $ 33 e n b t n e 1 1 u d (1486). S)ie falten Saber em* 
pfafyl mit »ieler Sfiarme ein nmrbiger SBorldufer bed ^aracel* 
fu$: gerneliuS (t 1558). ^aracelfuS (1517), ber bie 
93enu(>ung ber tefyemie in bie 9)?ebiu'n cinfuf>rtc, Bergajj babei nicfyt 
bad falte SQBafjer ebenfalld anjuempfefylen. 3 o I) a n n © u n t ^ e r 
au$ SInbernad? (1487 — 1574) if* ber erfte £>eutfd)e, ber auSfityr* 
li($ »on ben Sropfbdbern fprtc^t unb bed Sorted Duccia (Xoucbe) 
ewd^nt. 2)erfelbe riiljmt u. 91. Segiefjungen ber £aut mit ge* 
metnem SBaffer, urn 2lu6fonberungen ju beforbern, (S$laf jit er* 
jeugen unb Srocfen^eit ju linbern. 

Ungefdtyr in biefe 3cit^eriobe fdtlt bie SBicberaufnafyme unb 
^wenbung bee faJten Staffers in ben £eilapparat ber (Sln'rurgie, 
inbem ber granjofe SlmbrofiuS$ar<S(1509 — 1590) ft$ mit 
(Sm'benj uberjeugte, ba£ frifctyeS SBaffer SBunbcn unb ©efd?n>ure 
fc^dn tyeilte; jebocfy erregte er mit biefer 9J?etfyobe nur ein tooruber- 
gefyenbed 2luffe()en. 

Urn biefe 3 C ^ matytt ftcfy urn bie Sraufbdber fccrbienftliclj 
3of)ann ?amjmeerbe, (1608) unb $enricu6 ab £eer$ 
(1608) imponfrte burc§ feint ^uren mit falten Sturjbdbem. 
8ubwig 6ettala (1638) empfiefylt falte 23egiefhmgcn, unb 
erfldrt bad falte Staffer fur ein »orjuglic$e6 blutftillenbed SJHtteL 
$ab riciu* §ilbanud (1560— 1634) ruf>mt bie £eilfraft 
bed falten 993ajfer$ bei (Srfrierungen , unb Herrmann son 
ber .£>et?ben (1643) tyeilte in etoer (Spibemie 360 Oiutyrfranfe 
mit faltem ©after. 

93on nnn an nmrbe unter ben ^raftifern , freiiid; mit »iel 3?e^ 



*) SJergleicfce iWaiitfpier'* ^cilfrdfte tt* fnlun ©afffrjlra&H, mien 1837, 
ivflct>em 2Bfrfe fcifjc <£fijjf» jtim Iljril cntnommen jtnl>. 
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ben follte, t»erm<ttelfl fuller $anbbaber, fam bad falte ©after 

roieber in bie (3Stoungenfct)aft ber GStyfrurgje, unb jroar buret) 8 a* 
m o r i e r in ffeanrreict), <5 a n c a f f i n i (1659—1737) , 93 e n e* 
»olt (1685 — 1756) Galbani (1724— 1813) in 3talfetu 
2)ad metfte 2luffe$en abet mact)te in bamaltger $tit ber aid glucf* 
lict)er $raftifet ebenfo gefuct)te, roie aid <5(t)rifrfieUer beTUfnnte 
griebrtc^ £offmartn*) (1660—1742). 3n ben 3af>ren 
1733 — 1743 erfct)ien ton 6ct)roertner in 3auer , einem 
@ct}uler bed Severn, eine 6ammlung beutfct)er, englifctyet unb 
franj6ftfct)er ®c§riften ubrc bad SBaffer. — 3)er berufymte Dan 
(Sroieten (1699 — 1772), em flet^iger <5ct)uler So erf) a a* 
oe'd, riu)mt falte Zand)' unb ©rurjbdber gegen ?at)immgen. 3n 
biefer 33ejie^ung ifl tnbejj 3or)ann <S i g m u n b £ a f) n **) 
(1696 — 1773) unftreitig ber bebeutenbfie <Sct/riftfletler biefer 
beffen SSater fct)on , Dr. & i g m u n b J£> a f) n in <2ct)roeibnifc 
(1662 — 1742) , ber bid in fein I)oI>ed Sflter »on 80 3al)ren fait 
babete , einfl feinem attern ©ofyn , ©ottfrieb ^a^n (1694 — 
1753) rait faltem Sffiaffer bad ?eben rettete. 

%n ber (Sljirurgie erroarben ftct/ SBerbienfU um bad falte 
SBaffer 5 o f) a n n fiebrec^t <S ct) m u cf e r (1712 — 1786) unb 
SInton $f)eben (1714 — 1797). @rfterer fdtnif befanntlict; 
eine ganj neue ©efjanblung ber tfopfrounben. — 3n granfreict) 
rourbe buret; 8 o m b a r b (1741 — 181 1) unb $ e r c 9 (1754 — 
1825) bad falte Staffer ©emeingut ber ^irurgie. Ueber ben 
SBaffergebrauct) in ber (S^irurgie $at ein 2Bfener Slrjt, 33. £ern, 
1805 STOe^rered fceroffentlict/t , road fogar unter ben £eutfct/en unb 
granjofen einen lebtyaften @treit uber bic ^rioritdt ber @infiu)rung 



*) .Dr. §r. Hoffmann, jener 6erub>ie {jaltifdje 8tjt, »om dBoffet al3 
Uni&erfalmebijin." 9ieu au6 bem Satein uberfe$t unb erlautert von $ri)s 
feffot Dertel. OTebft einem ^ off mann'Wen giadjlaffe. Stuttgait 
1834. it. C§<b«ible.) — geruet Dr. $r. Hoffmann; aunxlfung. fete 
ein SWenfcb. vox bem frfibjeitigen Xob unb atlerlei flrantyeiten fty uer- 
ivafyrrn fonne. #alle 1717. 
**) ttofjann ©igmunb $afyn (Dr. unb ^raftifufl in ©rfrtueibwifc), Uniet- 
ri<fct von tfraft unb SBirfung be« frifaeu ©offer! in bie Seiber ber 
aHenf$en, befonber* bet Jtranfen, bei befien innerlidjfm unb aufeeilirtjfm 
©ebraud)e tc. *Bre«lou unb fieivs>9 1 7J| 8. 8. 4. Wujlage 17*4. 4. — 
€vfiUt von Oerttl nocb; cinmal fyerautgegeben. 
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Slnwenbung bed fatten 2Baf[etd bei bem 93olfe ©ngang $u »cr* 
fd?affen. 

*Bon (Snglanb aud t>erbteitete fltf) bad 3ntetejfe fur bad falte 
2Baf[et jund^ft nacr) £ottanb, too bet betuljmte Herrmann 
S3 o c r fj a a » c (1660 — 1738) tote 2telmlic$feit fit ben (Srfaetram* 
gen eined 2Be<$felftebet**|3atottodmud mit ben SBitfungen bed fatten 
©abed erfannte. 

3n 3tatten fam fogat bad falte SBaffet bid ju 9Ki£btaucty 
unb Uebertteibung in Slnmenbung. $atet ©ernatbo aud @ici* 
lien erregte 1724 mit feinen SBunbercuten auf bet 3nfel Sttalta 
Stuff efyen in ganj (Sutoba. ©n germffet % o b a n © roatf ftcf) aid 
Medicus per aquam (SBaffetboctor) auf , unb (5 a n g e j aud 5We- 
jtna gar aid Medicus per glaciera ((Sidboctor). 2e$tetet ging fo 
roeit, baf er ftiebetftanfe bid an ben -JJhmb in 6ct)nee fcetbatg 
unb in biefer ?age muflten fie ©dmaffet rrinfen! — 5J?it gtoferer 
Umftctyt »etfut)t Tt i cr) e I o 1 1 i (1740) , bet einen burdj 9flif braudj 
geiftiger ©etrdnfe n>afjnftnnig geworbenen jungen SWenf^en burc$ 
bad falte Oturjbab fcollfommen rmeberfyerftetlte. — STntonto 
<5occ$i (1695 — 1758), SRicoIaud <Sr,tiUud unb 3Ki; 
c^ael <5 a t c o n e (1764) wenbeten bei eineT in SReabel fyetr^ 
fctyenben bodattigen (Sbibemie mit (frfolg ben ©ebraucty bed (Sid^ 
unb <5(§neen>afferd. aid ©ettdnf, ju Umfcr)ldgen unb in 33dbetn an. 

SBeld^e SBunbet bet blinbe ©laube oft t§ut, jeigte in ^ranfc 
reicfy ein Serriiget, 9Jamend 93atbateau, bem ed gelang, 2letjte 
unb Saien lange ju t)intetgef>en, inbem et untet bem SRamen bed 
„enrigen Srunnend" gemeined ftlujjwaffet in mo^betftegelten $la* 
fc^en urn tfyeured ©elb berfaufte, woburc§ et ftc§ ein ungefyeuted 
SSetmogen etroatb, aber fydtet entlarfct nmrbe. — Untet bed be* 
rufymten ©eofftoty UJorfty nmrbe 1721 in bem mebtjinifc^eit 
(Solkgium ju ^arid offentltcr) bet 6afc t>ertf)eibigt, bajj 2Baffet bad 
bejte *Ptdfetr>atir> gegen bie *Peft fei. © e o f f t o » betyauptete, 
„bafj SBaffet im 2lllgemeinen gegen alle Sfranffyeiten nufclid), fur 
jebe indbefonbete faejiftfc^ mitfe. 2)et einjige gefjlet beffelben fe^ 
bet, bafj ed ju attgemein, ju befannt unb befwegen ju roenig gc- 
ad)tet fei." $urd) ^eterS^irac'd (1735) glucflic^e £eilung 
bed ^erjogd tton Drleand, bem fcron bic §«nb abqenommen MOT* 
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bra<f;te, bur* (Surrie'd SBerfafyren unb 9tefuttate ju bonbon- in 
©taunen gefefct, biefe SRetfjobc nacr) SBfen, bon roo aud ft<$ bie* 
felbe wetter audbreitete. $>ie fyerrfcf)enben £ranfl)eften, gegen mtyt 
bad Falie SBaffer feine SBorjiige beroied, warm ber Xypfyut, @cf)ar- 
lacr), gaulfteber u. f. tt>. 5)tejenigen , tt>ek$e ftc§ bur<t) biefe SWe- 
tt)obe audjeicf/ncten, voaren bie SEBtenct Sterjte £ubertud (1804), 
6 1 1 dt) (1810), @c$mibi, ferner ffolbanb (1808) in 
$re$burg. — $ i r f (f; in ©olbfronad^ rettete in einer $r/bfmd* 
epibemie (1806 unb 1807) 64 £ranfe auf biefe 2Beife. ^tornin 
Berlin (1807) wanbte biefe 3Dtaf)obe an. (Sine 9teifje intereffanter 
99eobac$rungen an metyr benn 100 gefafyrlicfjen £ranfen mactyte 
SKiliud in tfronfiabt (1813). 2lm meifien abet r>at £ufe* 
Ianb*) ttyeild bur<$ fein 2lnfetyen, tfyeild buret; feme einbringlicf/e 
unb bobulare @bracf/e baju beigetragen, bajj bie fttufjbdber allge* 
meincr n>urben. 93on ber «£> u f e I a n b ' fct)en mebijinifcr)en ©e* 
fellfc^aft rourbe (1821) bie 9?reidfrage uber bie dufjerlicr/e SCnwat* 
bung bed fatten SBafferd in tyujigen ftiebern gefieUt, beren fiofung 
in braftif(f}er ©ejiefyung son % r 6 I i cf; unb 9t e u £ , in literari* 
fct)er bon f^itfe^aft **) fo toortrcffltdt) roar, bafc bie ©efeUfcf;aft 
atie brei Slbfyanblungen brucfen lief? , ben $reid aber ftxblid) 
roegen ber ©ebiegentyeit unb Umftcr)t f einer (Srfafyrungen juerfannte. 
— $ur bie @eelenr)eilfunbe famen namentlid^ buret; tyfyilipp 
*P i n e I , bejfen @cf;uler 8 0 q u it o !*, © r a b e d in Dublin unb 
ftrtebricfy S5irb bie 8rurj* unb Sropfbdber in Slnroenbung. 

2ttit £) e r t e t , ^rofeffor ber Wlologie in Slndbacf; , beginnt 
unter bem nidt)t firjtlid^en ^ublifum eine neue Siera fur bie §ln- 
roenbung bed fatten 2Bafferd. Diefer SWann, ber bad Staffer aid 
Unfoerfalfyeilmittel in einer SRaffe bon 23rocf;uren brdconittrte , ifi 
ber SQBiffenfctyaft ^oc^fiend bon bem ©ejtcfytdbunfte aud intereffanr, 
baf? berfelbe aud Slllem, road bie allgemcine ©efcr;ic$te unb bie ber 
IDfebtyn indbefonbere bietet, forgfaltig bad auffucpte unb nieber* 

(5br. w. -fcufelanb, GUment bee ffiaffec* alt -fceilmittel. Reue 91 n d -- 
wall I fleincr nub tj. ©djriften. SBerlin 1834 (43 r i t unb Gomp.). 
**) Ji'olid), SReujj unb qjitfrtjaft: Uebet bie &nfkrli$t Hntoenbung xt« 
faltrn (Staffer* in Ijifeigen §iebern. Drei $tei«ftagen, fjerauagegeben von 
61). £ufelanb, ©erlin 1883. 8. Keimer. (9(10 (Suppltmentbanb J" 
•fcufelanb'* journal, 88. OaljrganG ) 
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fcfyrieb, wad auf t>ie 2lnwenbung bed fallen SBafferd aid «£>eiU 
mittcl ©ejug f)at. SBeitered 3ntereffe bteten DttttVt 6cf>riften 
butctyaud m<$tj fte jtnb einfeitig unb wotlen »on ben mebijinifctyen 
(Srrungenfc^aften bet Satyrfjunberte 9W#td wiffen. © c r t e I rfitl) 
a.egen a 1 1 e &ranffyeiten fcorjitglicty steled 2Baffertrinfen unb falte 
93&ber, fowofyl ganje aid locale. (Seine erfie ©thrift ijt: De 
aquae frigidae usu Celsiano Diss. Monachii, batirt r>om 3af)re 
1826, worauf bid jum 3aljre 1838 noc§ 23 anbere folgten, (fom* 
men fomit auf ein 3af>r jwei <5$rtften!) $er populare unb 
babei arrogante Son aUer feiner Sctyriften mufjte einen grofjen 
%1)tii bed ^ublifumd auf fein UnfoerfatyeUnuttel aufmerffam raa- 
<$en, befonberd in bet erften %tit feined 2luftretend, weftyalb cd 
leidjt erflarlidj ifi, baf betfelbe oielfacfc fowofcl munbli<$ aid farift* 
li$ t>on Jfranfen confultirt wurbe. 

93rac§te D e r t e I aucfy nicfytd SReued, f o war nun boc$ einmal 
eine grofcere 2Iufmerffamfeit bem einfactyen CiueUwaffer jugelenft, 
unb ed gelang bicrburc^, ba{j bie 3Hetf)obe bed r i e fj n i $ urn f o 
fcfcneller SBurjel faffen fonnte. 

Ctyne bie geringfien £enntnijfe »on SRaturwiffenfc^aften ober 
9Rebijin ju beftfcen, war $riejjni$, ein 33auerdmann ju 
©rafenberg in Deflerreicfyifcfy * 6<tyleften , burc§ bad (Sigmtfnimlictye, 
SSielen ganj 9teue feiner 3Retf)obe, unb burd) fc^nelle 93eroffent* 
lictyung einiger feiner £uren in bem grange ber Umftanbe ju einer 
gewijfen 33eriu)mtl)eit gelangt. (Sr tyat, ben 93erftc$erungen feiner 
Sefannten na<$, in feinem Seben nur felten etwad ©ebrucfted go* 
lefen. Sctyretben fonnte berfelbe nictyt. ©eine bebeutenbe (Sorre* 
fponbenj beforgte fein 93u#I)atter. 3$ fenne nur einen ftall, 
in weldjcm r i e jj n i | einer ©efeHfdjaft oon Slerjten gegenuber 
feine 9lnfict.)tcn 6ffentli$ mitget^eiU Kmc. @d m&ah bied in 
einem oon ber £anb feined 93u$f)alterd gefcfyriebenen Sriefe, ber 
jt$ burcfy 3ufaH to meinen £dnben befinbet. CDie Unterfc^rift 
„^rie$nifc" ift cbenfalld oom Sctyreiber bed 33riefed, unb nicfyt 
von $ r i e p n i | f elbft. 3n bief em 6c$reiben , an bie in S3ab 
Siebenftein- im 3atyre 1846 r>erfammelten Jwbropat(n'f<§en Sterjtc ge- 
ric^tet, entfcbulbigt ^rie^ni$ fein SRic^terfc^einen bafelbft, unb r^eilt 
feine Slnftt^ten uber bie r-om »or^>ergef>enben 3^^e fyer |>ro))onirtcn 
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ftragcn aud bem ©ebfete ber 2Baffcrf)cilfunbe in bem furjcn, tfym 
e{gcntfwmli<$cn ©ttyle mit, ber gerabc fdncn Slnfyrucfj auf voiffcn^ 
friniftlidje SBilbung madbt, unb ju beffen SSerftanbnijj cd ber 23e* 
fanntfctyaft mit ben ju ©rfifenberg ubli<$cn Sludbrutfen bebarf. 

Die eigentlic^e $tfcf ftf |'f($f 9)?etbobe fennen mir went* 
ger toon ibm felbft, aid burefy bie <S<$riften Slnbercr (feine numb* 
(tc^en SDNttbeilungen ftclen in ber 9tegel ju furj aud , aid baf bie* 
felben befonberd lebrreicfy fern fonnten). S03ad $ r i e jj n i $ 9teued 
gejcigt, befiebt f)auptfad?lic$ in ber einfacfyften 9(rt unb 2Beife (of)ne 
innerli($ genommene Dleiunittel) @<$weijj ut erregen; nn'r serbanfen 
ibm femer bie 5lnmenbung ber localen Safferumfdjlage aid SRctV 
mittel, unb ber feuc^ten ©mvtcfelungen aid entnmbungdwibriged 
?[gend bet ftieber unb (Sntjunbungcn, wobitTdj fyauftg 93lutentu'e* 
bungen unb anbere fc^rcacrjenbe Mittel umgangen rcerben fonnen. 
2Bir lernen femer bad falte Staffer aid ein SKittel fennen, melted 
cfyronif(f>e 3 u f^ n ^ e m m $ x acute ltn ^ aldbann fctmeller beilbare 
tfciben umjunmnbeln im ©tanbe fft, 2Bar (Sinjelned biefer 2(n* 
wenbungdartcn ait($ frufyer f<$on ba, fo war ed boeb niefct nun 
allgemeinen 99emuf tfein gefommen unb ju felten angemanbt morben. 

9lm meiften ©enfation erregte bie burc§ r i e n i $ eingc* 
fuftrte 6 df) n> e t $ e r r e g u n g mit bem unmittelbar barauf folgen* 
ben fatten 2kbe, obgleid) 2lebnlicbed burdj bie ruffifd)en $)ampf* 
baber fd?on befannt mar. 9Jdf)ered uber biefed Xbema ftnbet fta? 
in meinem 2luff afc : „©rdfenberg unb r i e fj n i $ im 9?o* 
member 1846" in ben £eibelberger mebijimfdjen Slnnalen t>om 
Sabre 1848, 99b. 13, £eft 4, pag. 539. 

(Sd if* JebenfaUd ein in ber ©efd^tctyte ber SRebiu'n (Specie 
madbenbed !9?oment, bafi t»on bem 3«tyunfte an, ba *}>riefjnt& 
burcf) eine fritter nidjt bagewefene, rigentfyitmlicfj combinirte 2ln- 
wenbung bed falten SBafjerd bad lefctere aid berotfa)ed «£>eilmittel 
jur ©eltung brac^te, audb gleid) allcntfyalben <£>eilanftalten mit bem* 
fclbcn 3tt>ecfe auftaudpten, beren g^equenj jum $f)eil fef>r bebeutenb 
i|t. Xit Uranfialt ©rdfenberg n>ar bid je^t bie bei meitem beM* 
ttftt, benn aU jd^rlic^ jrromten m'ele ^>unberte nad) biefem 9J?e(ca, 
in mclc^em unfer SRafyomeb ganj all ein unb oI)ne 39 et* 
\) u I f e e i n e d 91 r j t e d , welefye er , fomie alle feine blinben 9ln* 




47 



beter „3gnoranten unb Sbarlatane" ju ttenncn beliebt, bad $cil* 
gefc^dft beforgte. £a$ n>citerfe^cnbc ^ublifum wcnbete ftcty bagegcn 
fctyon ju beffen Sebjeiten an irgenb eine bet oon prafttfefyen 9Ierjrcn 
birigtrten unb bejfetc ©aranticcn bietenben Slnftalten, toeldje in 
njiffenfctyaftlicbem ©trcben ftdj coUegialifcfy bie £anb reidjen. — 
$ r i e fl n t ftarb tm 3a$re 1851 , im 53. 3a$re feined Sllter*. 

(Sett D e x It V $ unb ^rfefjnf&en* Shtftrcten f)at jeben* 
falia bte C?inftcf)t mebr *J?lafc getoonnen, baf mit einfacfjen SRitteht 
in ben fyartnatfigften ^ranffycitcn t>iel ©uted gerotrft roerben faiutj 
benn bte @rfahrung bat ed bargeman , baf* fehr oft fur unfyeilbar 
erflarte ^ranfe burcfy bte untjtintmenbe SBafJcrfur getyeilt werben. 
Urn biefe Jpeilmctbobe eitter ftrengen ^rufung ju unterwerfen, ber* 
fclben cine rotjfcnfc^aftltdje ©runblagc ju fcerfefyaffen unb fte etner 
treiteren Skrbreinmg juutfuftren, rourben Sournale gegrunbet, bte 
ftcfy bet ©efprecbung btefer Sbectalitfit roibmeten. $>ie erflen ber* 
felben toaren: 

1) SlUgcmeinc SBafferjeitung f tton Dr. 9? i <$> t e r. @rlangcn 
bei d n f e , von 1838 an. 

2) 5>er SBaffcrfreunb, ober aUgemetnc 3«*f<$rift W S3ef6rbc- 
rung ber 2Baf)erbetlfunbe unb ®efunbfyettetyflege, bon Dr. 5J? u n b c. 
(Srlangen bei (Snfe, 1839. 

3) 2)er neue SBafferfreunb, ober aHgemeine 3citf<$rift jur 33e- 
forberung ber SBafferbeilfunbe; fyeraudgegeben unter SWitwtrfung ber 
SBorjtctyer fammtlictycr SBafferfycilanftalten, bon Dr. 0 $ m i fc. (Sr* 
langen, bon 1839 bid 1841. 

4) <Sdjlefifc$e 3c»tf^nft jur 93ef6rberung ber 2Bajferfyetlfunbe, 
oon Dr. 53 u c r f n e r. 93re$lau 1842. 

2116. bte 2BaffeTbcilmctt)obe tyre ber itbrtgen mebtu'nifc^cn SBif* 
fenfe^aft fctyroff enlgegenftefjenbe S^nbenj nadj unb nac$ ablegte, 
unb erftere mebr al6 ein ©emctngut, aid eine (Srrungcnfdjaft fur 
bic SWcbiun angefefyen rourbe, jogen c$ bic meijten *j?raftifer »or, 
tyre (Srfafjrungen uber biefed fbectelle §adj ben ubrigen mebiu'nt- 
f$cn 3ournalen ctnjuoerletben , woburc^ jene bent arjtli^en ^ublt- 
fum gldc^mfi^igcr ju ©eftcbte fommcn fonnten, unb fo beftcht je^t, 
metned ©iffend, fur btefen ©cgenfianb fcin berartiged journal mebr. 

Tic ?iteratur ber SBafierbcilmetbobe ift bercitd fc^ir bebeutettb, 
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unb bid aum 3<i$r 1847 fe^r geltau aufgejei<$net im 2. S3anb ton 
^litt'e ffia^eit in ber #r/bropatyie, 2>re$ben unb geijwg 
1845." 95on ben mir befannten 6$riften ffityre i$ flier nur n>e* 
nige an, welc&e mir am bemerfen6wert^cften faeinen. 
Dr. 3. SB e if. £anbbu$ bet ffiaffertjeilfunbe fur flcrjte unb 
Saien, bie ft(f) fiber ben jefcigen ©tanb biefer SGBiffenfaaft 
grfinblia) unb unparteiifc^ unterri^ten WoUen. Mpfa 1844 
bet SOB. (S i n f> o r n. — JDied SEBerf, obglei<$ t>on einem SWann 
fcerfafit, ber JEaufenbe »on tfranfen bur$ bie beforoa)ene WU? 
tyobe betyanbelte, jie^t nia?t« beftoroeniger in tt>iffenfc^aftlt<^er 
8ejief>ung ben folgenben 6#riften nac$. 
Dr. (5b. 6cf,ni|>lein (ptaft. SIrjt ju SWun^en). 93eobac$* 
tungen, Grfatnimgen unb tyre (Srgebniffe jur SSegrfinbung ber 
Saffer^eUfunbe, $auptfa$lic$ in $olge atter$oa)ften SiCend 
na<$ einem Ifingeren Stufenttyalte in ber 2Baffer$eilanftatt bed 
93. x i e fj n i $ ju ©rafenberg bargefletlt. 2. Sluflage. 2Rum 
eben 1828. 8. (©. gran 3.) 
Dr. 2. S. ajtautljner. 2>ie £eilfrafte be$ fatten Saffer* 
jrral)!*. TO einem ffificfblicf auf bie ®efcf,ia)te unb mit be* 
fonberer 9uiaW auf bad ©taubregenbab unb falte S3aber. 
SWit 4 ffutfertafeln. 2Bien 1837. 8. (© t r a u f .) 
Dr. 6. St.. SB. 9ti$ttx, 93erfu($ jur tt>iffenfc$aftlicf,en 53c* 
grfinbung ber SBajferfuren. ftrieblanb 1838. 8. (33arnen>i$.) 
Dr. S3 e r n $ i x f $ e I , praft. $lrjt in DreSben. Hydriatica 
ober SSegrfinbung ber SBajfertjeilfunbe auf fcriffenfc$aftlia)e 
^ruutyien, ©efaitye unb ^iterator. Sei>jig 1840. (D. 
SBiganb.) 

Dr. 2). ®. 2tt. <S (f/ r e b e r , praft. Strjt unb $ri»,*!£ocent in 
?eipjig. 2)ie £altn>afferf)eilmctbobe in tyren ©renjen unb tyrem 
wabren S&ertye. Seipjig 1842. (S3 e rn f). $ e r r m a n n.) 

Dr. (&. ®. ©teubet (DberamtSarat in (Sflingen). Uebcr 
SBafferfceilanftalten unb tyr 53err)altni# ju ben SWineratqueUcn 
unb S3abern. 9tebfx 2tnftc$ten unb (*rfa$rungen fiber 2Baffer* 
$eilmetyobe, »on Dr. .£>ellmutl) ©teubet. (Sfjtingen 
1842. CDan^eim.) 

Dr. ? c 0 S3 e r g m a n n (praft. Slrjt 311 ^leinfflb). £>iai, fatted 
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SBaffet unb ©ewegung, bie brei ^ctocn bet SWcbijtn. 9lurn- 
berg 1838. Samp e.) 

(S. S3. 91 i t f $ c r (pxaft Slrjt jit £auterberg am $ax j). 
^f)cfen unb DReflerionen uber mebicamentofe unb ^i;brtatifc^e 
2J?cbtjiit. Dflcrobe unb ©odlar 1842, bei 21. <5 o r g t 

SBeiffopf, $f)eorie unb Stfetfjobif bee 2Baffer^ciI»er^ 
fafyrend, aid ©runblage ciner fpeciellen SOBaflcr^etUe^re. 2Btcn 
1847. ((£. ® erolb.) 

Dr. Kallmann. Ucbcr cine jn>ecfmd£ige ©eljanbhmg bed 
%\)pf)u$. (Sin 93ettrag jut reijyenfcfyaftli<§en 33egriinbung bcr 
SBaffertyeilfunbe fur Sterjte. Serlin bet ©. 9t i e m c r 1844. 

.£>. 3. 3 o \) n f o n , aud bem (Snglif^cn bearbettet t»on ©. 2S. 
6 c§ a r I a u : „Unterfud?ungen uber bie SBirfungen bed fal* 
ten SBafferd auf ben gefunben $6rper, urn feine SStrfung in 
^ranf^eiten fefouftellen." (Stettin 1852, % duller unb 
(£omp. 

Die m'elgeiefenen 2Berfe bed, f£§reuV unb rcbfcligen Dr. phil. 
9ft u n b e r>erbienen wegen SWangel an n>tfTenfc^aftItd^em ^ntereffc 
fn'er nid)t angefu^rt ju wcrben. 

Criginaiitdt ifl ben (Sctyriften turn 9iauf e nic$t abjufpredfcen, 
roenn biefelben au$ nur toenig praftifc§cn 9to&en geroatyren. Die 
mir bcfannten (5d)riften beffclbcn finb: 
„5Kidcetten ber ©rafenbergcr SBafferfur." (Srjter Sfjeil: Umriffc 
ber ifranfyeitSlebre. 2tyeU: SRidceUen ber »erfc§iebe* 

nen «£>eilmetf)oben. 3^ t>ci 6cf>ieferbecfer 1846. 
Uebcr bie geroofmltdjfien drjtfidjen 9Ri£grtffe betm ©ebrauc§ bed 
SBafferd aid £etlmtttel. 3ei$ bei ©d&tef erbetf er 1847. 
9tacfy befjen Sob erfc^ienen: 

„2lnleitung jur Studubung ber SBaffcrfyetlfunbc ftir 3ebermann 
ber ju lefen fcerftefjt." 33on s Jt a u $ c , fyeraudgegeben fcon 
$ I) e o b. # a f) n. 3 Slbtycilungen. Seipjig bei <$. £ e i I , 
1850, 1851 unb 1852. 




Ktbtr bie Wtrkuii0 bee knltnt tU a Iff re una bif 
uerfdjie Dfncn paoffarmfu. 



tee btnfcfyen fiber t>ie SEBirfung be8 fatten SBaffere brim &x\U 
lichen unb ni#tar$tlicfyen ^hiblifum fo oerf^iebene 9lnftc$ten, bap 
bic (&inen bebaupten, fte fei ju geringfiigig urn auf tf>cra^cutifcbfm 
2Bcge irgcnb etroae SBcfentlictyee bewecfen ju fonnen, toabrenb tie 
Slnbern in ben ®egenfa$ t>erfallen, bie (Srfolge ber SSBaffeTfuren 
fur fo reijenb unb fyeroifd) ju balten, bajj ftc unljeilbare ^ranf- 
beiten I>er»orbrmgen unb felbft ben Organiemue jerftoren fonnen. 
2?on biefer lefctern SWetnung ftnb auc§ n>ir in fofem burctybrungen, 
baf? voir biefe Shtr nur in geeigneten fallen unb mit btr grofjten 
SBorftc^t anroenben. S)efmegcn fangen nnr mit ben gelinbeften 
2Inn>enbungeweifen an, unb nic$t otyne genaue *Prufung bee Sror- 
pere wagen nur ju ben ftdrfern unb ftdrffien uber}ugef>en. 

2)a$ ein tyeroifctyee TOitteX in ungefefytfter £anb Iei$t fc$a> 
licty roirfen fann, wirb wofyl 9ciemanb befrreiten. 2)eftyalb ifl bie 
genaue ftenntnijj ber irranftyeiten , roelctye jtcty n i $ t fuT biefe 
.£>eilmeu)obe eignen, eben fo n>i$tig unb no($ ttridptiger ale bie 
tfenntnijj berer, roeld?e mit gut em (Srfolge befyanbelt roerben. 
2Son biefer 2Bid?tigfeit ber SBaffcrbeilfunbe burcfybrungen , fagt 
Defter I en in feinex materia medica (p. 811): „\Xtbtt\)aupt 
„aber bebenfe ber 2lnfdnger, bajj bie Salte, nne atle, unb garabe 
„bie fraftfgften .£>eilmittel, in u)rer 2lmoenbung grojje <Sa$fenntnitj 
„forbert, unb bajj jtc in fofern fcfyroieriger ale t>telc anbere SDfittel 
„ju ^anb^aben ift." 

SBenn nur alfo jugeben, bajj bad falte SaffeT ein jerftoren- 
bee SKittel in ben «£>Jnben ber Unfunbigen fein fann, fo ware ee 
eben fo Idctyerlic^, ee bejjtoegen ju oerroerfen, ale wenn man bae 
fteuer nur toegen feiner jerftorenben £raft furc^ten unb barob alle 
fcine n?oMtb5tigen dinfluffe, burcb roelctye roir une nur ju croili^ 
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ftrten 5)?enfd)en erfteben fonnten , cntbefn-en woUte. (§d gef)t mit 
bem SBaffer eben fo, nn'e mtt anbern f)eroifc$en SRitteln in ber 
SIrancifunbe. 5Kan fann j. S3, tie 9?arfotifa ni$t ftetd ©ifte nen* 
ncn j im ©egentljeil mitjfen hrir beljaupten, baf fic am redjten Orte 
unb in gefc^itften £anbcn oft ju Sebendbalfam tterben. 2Benn 
wtr j. S3, bei £erjfranfl)eiten ober Sungcnfdjnnnbfu<$t bte $uldfre* 
quenj bid ju einer .£>df)e t>on 120 bid 140 ScfMgen in bet 3Rinutc 
gefteigert ftnben, fo nuffen tt>ir, ba£ ofyne bie nacbtbeiligften ftolgcn 
fur bie ftreidlaufdorgane junflctyfi, unb roeiterfyin fur ben ©efammt* 
organidmud btefe gefietgerte §erjtf)Stigfcit nicfjt fortbauern fann. 
Urn lefctere ju befctyranfen, bient und ber rotfye gingerljut (Digitalis 
purpurea) , auf beffen Slmrenbung wir bie 3af>I bit ^uldfefylagc 
fte$ urn 40 bid 50 €d?l5ge ^erminbem feljen. Ukrgiftung ware ed 
ju nennen, n>enn nur beim normalcn 3uftanbe bed gulfed biefelbe 
Skrminberung ber ftrequenj tyer»orrufen ttjollten, ba bet 25 bid 30 
*#uldfd)lagen bie (Circulation bed 5Muted in 6totfung geratfyen unb 
bad fcegetatibe Seben auffyoren mufjte. (Sin eben fo ir-irffamed, 
fraftiged attittel ifk bie tffilte, welc^e im leidjtcn ©rabe ben £>r* 
ganidmud belebt, bagegen in |ti Ijobem ©rabe u)n Ififyrat unb tobtet. 

2>a ttn'T ed in ber 3BajferI)cilfunbe bauptfactylidj mit bem (Sin* 
flufj ber ftalte auf ben Organidmud ju t&un fyaben, fo wotlen wir 
juerft bie 2Birfung ber £ a 1 1 e imSlllgemeinen unb bann 
bie ffifrfung berfelben 

1) gebunben an In f i , 

2) gebunben an 2B a f f e r , 

in tfjerapcutifefyer 33eu'ef)ung betractyteu. 

SBad bie £ a 1 1 e an jtd? bctrifft , fo ^abett ttnr gefefjert , tt»i< 
bie ©efilftldroarjcfycn , beren <2u) bie *$eripl)erie bed tforperd ift, 
ni<$t allcin bie Icitenbe fitaft jum (Sentrum bed ^pinalnerttenfa 
ftemd , fonbern audj burd) 9iefler auf ben nervus sympathies bie 
bctbfitigenbe auf ben ganjeu Organidmud (tudubert. SSenn alfo 
bie £dlte im leirbtcn ©rabe ben £orptr trifft, fo bemeTft biefen 
(Sinbrucf augenblidlieb ber Organidmud butcb fein peripberifebed 
9ter»enfyftem , unb ed enrfieljt im gefunben 3uf* a nbe €trcben 
ber 9?atur, biefen dufcern (Sinflufi burcb fraftigern turgor (r>er- 
mebrten (Sdftefirom) nac^> ber beriibrten € telle, alfo utr peripheric 
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au<^uglctdj>en. Diefe$ 9fu$glei$ungdbefrrcben nennt man in ber 
SBaffertyeilfunbe 9tcaction6bermogen. (§6 trt'tt bur($ bit 
notfcrocnbig bamit »crbunbene ffiec^fctanrfung jwifetyen ©cfdfi* unb 
9?er»enftyftem cine frdftigere SJebenSttydtigfeit cm, wettfee bad ©efityl 
oermefjrter (Stgenwdrme unb (£rfrifctyung mit ftcfy bringt. 

Die Ouelle, au$ welder biefe, ben duiiern (Sinfluffen wiber* 
ftrcbcnbc $otcnj i&r Material erbdtt, ift tterfiegbar, woburcty bet 
(SrfrierungSprojefj entftefyt. (S3 werben ndmlid^ bet gu 
(ange bauernber ^dlteeinwirfung juerfi bicjenigen ©efdjie, n>eld^e 
ber ^eripljerie am ndd?ficn liegen, bie uifammenu'ebcnbe SBirfung 
ber £dlte erfafyrcn; in ftolge biefcr teinroirfung jtotft bcr £rei$lauf 
in ben ^aargefd^en (ben feinften llebergdngen ber artericUen in 
bie venofen ©efdfje), unb biefe bleibcn fur ben nat^brdngenben 
SSlurjtrom unburcfygdngig. $alt biefer 3uffa np idngcre 3*i* <nt, 
fo bleibt ba6 2Mut in* ben inneren Crganen jurutfgefjalten , eS 
treten bie Solgen »on (Songeftionen in benfelben ein, mit gefiorter 
Stydtigfeit, Sdfwiung unb Sob. 

2Bad bie an 2uft gebunbene £dtte betrifft, fo finb bebeutenbe 
3Jerfu($e mit ifyr bei berfdjiebenen mit erfyofyter (Sigenwdrme oer* 
bunbenen £ranff)eiten fcfyon *?or ©infu^rung ber neuem SBafferfyeil* 
funbe oon Surrie, ftrdf)lidj>, <£>orn, ^ufelanb unb ^eim 
befonberd im XypfyuQ gemactyt worben. 2)er (Srfolg ber r-erminber* 
ten (Sigemodrme bur$ angewanbte tfdtte war im $bplju6 infofern 
fef)r merfnmrbig, al$ ^atienten biefer 2irt, molten fie im Stabium 
bcr trorfenen ftieberfnfce mit fattem SBaffer ubergoffen, ober unbe* 
berft ber fatten Suft auflgefefct fein, in ber SRegel genafjen ; bagegeu 
bei - umgefeljrter 99ef>anblung fctyneU ftarben. So erjdtytt (£urrie*) 
folgenben SBerfucfy fiber bie SBirfung ber fatten 3u9tof* : »®ut 
,,$typlnt6franfer , am 10. ober 11. Sage bcr ^ranffyeit, lag eine 
„$Waina(§t Ijinburdj bei offenem ^enfier, auf weldjem ber 9?orbtoefi* 
„winb flanb, unbeberft im Sette, welched jtt>ifdj>en bem ftenfier unb 
„bem famine fianb , fo bajj bie 3ugluft uber bem S3ette jiemlicty 
„fiarf war. Die Semperatur ber 2ltmo$pf)dre war am Stbenb 18,3° 
„<£. unb fanf in ber 9?a$t auf 17,8°. 9?or bem Deffncn bed 
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„&enfierd roar patient fc^laflod, belirirenb, £aut trotfen, Sembe* 
„xatm 40° (5., $uld 120. $er *^uld fanf balb na$ bem Deffnen 
„bed ftenfterd auf 114, patient fcfclief cirt, unb (Surrie roenbcte 
„bad unterbefj jum ©turjbabe bereftete SBaffer nun nic§t an , fon* 
„bern liff ben ftranfen ruing liegen unb beoba^ten. (So lange ct 
„unbebetft blieb, fcblief er ruing, unb bt'e $mtf wax etroad feudjt. 
„C*r fc^Itef bt'e ganje 9?ad)t, (Surrie fanb ibn am anbern 9J?orgen 
„bei botligem ©cnutjjtfein, ber $uld mar 100, bie Jemberatur 38,3°. 
„($r bufiete ein roenig , unb man bebetfte iljn mit eincm £afen, 
„roel<$ed er nun febr angenebm fanb. Der £uften war nictyt be* 
„beutenb , unb ber patient genajj in roentgen Sagen bei ber ge* 
„roofmlicben ©ebanblung." 

„<H?ie roobltftftig £orn bie falte Suft f unb au$ bie Sltgfaft, 
„felbf* tm SBtnter, fur bte Sbbljudfranfen fanb, tfi befannt." 

„(5ben fo fagt 8traufj bon feinen Swbljudfranfen : „„6ie 
„lagen leidjt bebcrft ober nacfenb in grofjen lufttgen Stuben, roelcfye 
„im SBinter nicbt burften erroarmt roerben, unb in benen ein ober 
„mef)rere ftenfter bei $ag unb bei 9Ja(bt off en blteben."" 

9?om Stanbbunfte ber SBafferbetlfunbe aud betracfytet, fonncn 
roir und mit biefer ©ebanblungdroeife nur tfjeilroeife cinserfianben 
erflflren, inbem roir bie an bad SSaffer gebunbene ScMilte ber faU 
ten ?uft borjieben. 3)ie 8 u f t Ijat aid 5?alte erjeugenbed SHittel 
ben 9iad)tl)eil, bafj fte ju langfam, unb ofme ben tforper jur fraf- 
tigen Reaction f)erau8juforbern , roirft, rooburcb, bie £a"lte ftdj in 
ben Sorter langfam einfc§leic§t. 9D?an roirb oft erft bann bie 9lb? 
fu^Iung (befonberd bte im ftreien bon ber 3 lI ^' u f* bcrriibrenbe) 
geroaf)r, roenn fte aid QMStttatg bereitd nadjtbeilig geroirft bat. 
Dad 953 a f f e r bagegen forbert r>iel rafter unb g I e i d? m a jj i g 
von alien "Seiten ber ben Organidmud utr Reaction auf. 2Benn 
nun often genannte 9lutoren aid 2Bdrme entu'e&enbed SWtttel jum 
$f)eil bie Suft, jum %f)di llebergtejjung unb $aud)bab anroanbten, 
fo baben fte bie tfdlte, bodj nur in benjenigett fallen bei 93eljanb* 
lung son %x?p\)u& angeroanbt , roo franf$aft bcrmefyrte 
(*igenroarme vortyanben roar, unb ftnb infofern natye baran geroefen, 
ben 6<fyluffel jur ncuern SEBafjerbeilfunbe ju ftnben. 

?lud) roir beburfen, roenn roir bie ffalte mit gutem (Srfolg 
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dufjerlidj amoenben wollen , eine » e r m c ft r t e , roenn oucfc ni$t 
wie im $wtyud cine franffeaft gefieigerte (S i g c n n> A r m e , fon- 
betn cine folctye, n>el$e concentrtrt an ber*|$etij>f)etie 
ifi unb babut$ fdf)ig rcitb, mit ben tftimdten ©nbturfen ber 
£dlte ju fdmpfen, bie fecunbdren ((Stfdltung) ju beTdmpfen- 2Bir 
baben ndmli# gefetyen , rcie bie ffdlte bad fteacttondbetmogen jum 
Sfampfe Ijetaudforbert. Urn nun biefen ffampf getyorig ju bcflcl>en # 
unb tym nufy unterliegen ju muffen , ifi cd nou)n>enbig , bafj bie 
tiefer liegenben ©ewebe in regere $f)dtigfeit geratfjen , woraud ge* 
fieigerte 2Bdtmeenttt>itflung unb t> e r m e t t e r 6 t o f f tt> c $ f e I 
entfte&en, unb ber notywenbige turgor na# bet ^cripfjerie geleitet 
roirb. 3e fiarfer biefer turgor , alfo \ e ft d r f e r bte (i i g e n * 
todrme bet £aut ifi, befio leidjter ttiberftetyt 
fie bet £ d 1 1 e , batyet je wdtmet bie £aut , befio fdltet bad 
ffiaffet fern barf, ofjnc bafj ed auf bie inneten Dtgane na$tf>eilig 
witfen fpnnte, (Sd t>crftcl;t fic$ t>on felbfi, baji bet Slnmenbung bed 
falten S3abed fcine (Srfjifcung bed ©efammtorganidmud , fein »er* 
metyrtcd 2IOymen r fonbern Mod S3etme^tung bet £autwdtmc ootaud* 
getyen batf , unb bafj bet SBdtmegtab unb bie 2>auer bed ©abed 
mit bet ftd&igfeit b«r SBdrmcprobuction bed tforperd in ritytgem 
93etf>dttniffe fie^en mup , Weil fonfi bie ftuliet befproefcenen ubeln 
golgen eintteten murben, 

Urn bie £aut auf bie jmetfmdffgfie SBeife Botjubeteiten , gibt 
ed jtoeierlei Sege? 

1) (Soncenttirung bet #auttt>drme burc^ Umgebung bet £aut 
mit f^lecfcten SBdrmeleitem , alfo (Sinwitflung in Setten unb n>ol* 
Iene IDerfen, n>ot>on fpdtet bie 9tebe fein witb ; 

2) bur$ mdjjige actfoe £6tpetben>egung , tt>el$c bad ©efdfj* 
fofiem nic$t $u fol($et Sljdtigfeit fieigern barf, bafc Gongefifojufidnbe 
im Otganidmud entfieljen , road man an gleid^md^iget , tiefet unb 
fteiet 3lefpitation etfennt. 2)ie ©tteid&ung biefed 3»ecfed tt>itb man 
babut$ unterfiuften , ba$ man aUe ^tnberniffe fortfe^afft , toelc^c 
bet glei(§mdfjigctt 5Jettf)ei(ung ber ©lutmaffc cntgegenfietyen fonnten. 
Datum ifi ed befonbetd not^wenbig, beim ©ebtauc^ bet SBaffetfur 
folgenbe 9Jorf^tiften genau ju bcobactyten. Wlan ent^alte 
fi(^ aller erfjifcenben ©etrdnfe unb epcifen, 
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meltfce bie Stydtigfrit ber (Sentralorgane ftci^ern, mad nut auf ftofhn 
bed fur und notbmenbfgen peru>f)erif<$en Scbend gefttje^en fonnte. 
JBafyin gefyort ebenfalld bie SSermeibung aufregenber 
©emutfydaffectfonen, me l($e mit GongefNonen na$ bem 
©efyirne berbunben ftnb. (Sben fo oermeibc man ju finer %eit bie 
93dber anjumenben, mo bie Serbauungdorgane jur SBcret- 
tung bet Speifen eine t)6f)ere 2BaTmeentmirfelung im (Sentrum fur jtc^ 
in 2lnfpruc$ neljmen. S)iefe ^inberniffe fallen alle am meiflen von 
felbfi bed SWorgend beim (Srmacfyen meg, inbem aldbann ber Drga* 
nidmud, mie mir fefcon frityer gefetyen tyaben, neued Material burd) 
fein begetatioed geben gef^affen unb glei^mdf ig fcerbreitet fyat. 2)ie 
eben genannten 93orfdjriften fiitb notf)ig oor bem ©ebraudje eined 
ieben fallen SBabed, mag baffelbe ein allgemetned ober lofaled fein, 
unb finb bie Sludnatymen baoon burd? ben §lrjt felbft ju befhmmen. 

(Sin failed S3ab ifi auf folgenbe SfBeifc ju netymen. 9fac$bem 
man ben ftorper, mie eben angegeben, ttorbereitet unb bie geljorige 
digenmdrme ermerft f)at, mad man an einer angenefjm buftenben 
£aut erfennt, entfleibe man fi$ fc^neU, fuc^e ben ganjen 
fforper mit bem SBajfer glefd^mdfHg in 93erul)rung ju bringen, 
mactye ftcty mdtyrenb biefer 3 C ^ to bemfelben SSemegung , laffe 
ft# brim £eraudfieigen abtroefnen unb bid jur SBieberfetyr ber 
-£>autmdrme frottiren , umgebe tyierauf ben tforper fcfynell mit nidjt 
ui eng anliegenben, aber ber 3afn*edjeit angemeffenen tfleibungd* 
fiurfen , unb maty ft# fo lange acttoe forperli^e 93emegung , bid 
ber burcty bad S3ab fyeroorgebractyte 2Bdrraeoerlufi ni(tyt adet'n aud* 
geglictyen, fonbern auc$ nocfy ein plus oon SBdrme entfianben ift. 

£>ad SReactiondoermogen gegen bie (Stnmirfung ber £dlte be- 
bingt einen oermefyrten 2Bdrmeprojefj, melctyer nur burdj ^atyrungd* 
mittel unb bercn Ummanblung in arterielled ©hit, alfo burcty Orb-' 
bation in gefydrigem @tanb erfyalten merben fann. 9Bir fetyen befc 
megen, baf ba 2tbmagerung bed ftorperd entjiefjt, mo beim ©cbraucf) 
biefer £ur bem ftorper nic^t mef>r 9taf)rungdmittel gebotcn merben, 
aid ber foranfe oor bem Sfrirgebraucty ju geniefjen gemofmt mar, 
morauf bie ©e^anblung ber Adiposis (gettfu<$t) unb df)nli(f>er 
ffranfljeiten beruljt. 5Bo man frine Slbmagerung, fonbern nur Urn* 
manblung ber Sdftemaffc bejmerft, mirb ed notfymenbig fein, geeig> 
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ncte 9iabrungdmittel jum l*rfa$ ber (Sigenrodrme ju fcbaffcn. Knf 
biefe 5Beife gefdn'ctyt ed, bajj tie Cucllc ber (*igcnrcdrme nie^t per* 
jtegt, fonbern ban oielmcbr beren GntnMcflung erlcicr/tcrt unb geftei* 
gcrt roirb. <So ift cd ut crfldren, bafi ^atientcn nacb gut unb KlU 
ftcr;tdttoU gelcitetcn SBaffcrfuren nicfyt aHcin &dlte Icicbtcr ertragen, 
fonbern biefelbe fogar jur fitdftigung tfirer ©cfunbljeit auffuctyen 
fonnen unb babci in ben Stanb qefc^t roerben, dufjeren Ginfluifen, 
roelctye fonft fur fit Jctanfbcttduifacben nnirbcn, ju nnberftchen unb 
ju tro&en. SCenn bad tfteactiondocrmogen bur* oorbergCgangene 
W ftarfe forperlictye Settegung gefc^rodebt ift, ober gar groftfdjauer 
attjeigt, bajj baffclbe barnieberliegt , bann fann r>on eincm SBibcr* 
ftanbe gegen bie ftdlte nid?t bie 9febe fan, unb rourben bie golgen 
eined 93abcd bait) bie (Snmptome ber (*rmattung unb (*rfdltung fein. 

Slid Sontrainbication (©cgenanjeige) gegen btc 9lmt>enbung 
ber fjoben Sdlte unb langerct £aucr bed SBabcd gclten im SlUgcmei* 
ncn bad ttorgerucfte filter (©rcifenalter), £df>mungcn gro* 
fcer*|$artf)ieenbed9terr>enfwftemd, inbem in biefen gdllen bte 
Sigemvdrme bed £6rpcrd ntcbt tmmcr ftcfycr jurucffcljrt ; ferner bie 
entjunblicben 3 u 1* <i n b c innercr Organc , ba buret) 
bie £dltc ber (Songeftiondjufianb ju benfclben ttcrmcbrt roirb , obne 
baf? fie im ©tanbe jmb, benfclben ju roiberjteftcn j allc (Sonfum* 
1 1 en ti t a n f b e tie n (€cr)roinbfucbten) ; cnblicr; bad f i n b * 
lict/e SI Iter, bei voekbem einerfcttd bie (£tgcnrodrme jum 3Bad)d* 
tf)um notf)roenbig ifi, rodbrenbbem anbererfcitd bie 9?atur ju grofje 
(Singriffe in biefcm 3lltcr ntcbt erlaubt , obroobl cd bem ftnblid?cn 
Crganidmud nicbt an Dicactiondttcrmogen gegen bie (*inroirfung ber 
£d(te fcfclt. £amit foil abcr nict)t gefagt fein , bap bie ftdlte in 
biefen fatten uberbaupt ni$t angeroanbt roerben barf, fonbern cd 
ftnb nur bie Icicbterm ©rabc bericlbcn angejeigt. 

Uebet bie SBirfung bed fatten SBaffcrd im 2lUgemcincn fei nur 
noc^ gefagt, ba£ fie ntcr>t aUtin ton ber £aucr, t>on bem ©rabe 
ber ilemperatur , »on ber §orm bed ©abed , fcon ber mcc^anifeben 
Jhaft bed SSajferbrucfd, fonbern auc^ t?on ber ftdfyigfeit unb Starfe 
bed 9i e a c t i o n d r> e r m 6 g e n d i e b e d e i n j eltt e n Jab U 
t> i b u u m d abbange , unb ba£ rcir biefed JKcaittondrermogen aid 
£eala gebrauc^cn , auf welc^e wit bei alien ^orfctyriftcn unb Sto 
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orbmmgen ber 93ebanblung mtt faltem SBajfer ftetd imb unwerwanbt 
f cfwuen muffen. $>iefe €>cala nwben ttir ntc^t allein bur<f> bie 
ftleactiondfafugfeit bcr .£>aut und bilben , nne manege 9ioutinier in 
ber SSafferbeilfunbe glauben , fonbern ed gef)6rt baju erne genaue 
pljtyftoiogtfcfye unb anatomifebe £enntnt£ beg franfen , aid 

bed gefunben £6rperd. 

9Bir fotnmcn |e&t ju ber fpectellen 33etrac$rung ber einjelnen 
33iiber, unb wollen mit benjenigen anfangen, burcfe roelcbe ber ganje 
Jtorper mit einem 5)?ale son ber ftalte bed 2Bafferd getroffen ttirb. 
S)aju geljorcn bie ftlufbdbcr, SMbatyer (®anjbaber). 

■ 

$ie SSolIbaber 

ftnb infofern ben ^lufibabern bor jujieljen , aid man ifyren tempera* 
turgrab ganj genau beftimmen fann, tt?ad bei tfyerapeutifefyen 3roecfen 
t>on befonberer SBictytigfeit ift. £ie SBirfung ber s -8otlbaber if* fe^r 
»erfc$icben , je nadj beren 3>auer unb nadj ber Semperatur bed 
©afferd. Set ber genwlmlicbcn Semperatur bon 7 bid 12 ®rab 
(falte SMbaber genannt) ir-trft bie im 2Baf|er gebunbene £alt« 
auf bad perip^trifc^e 9?cr»cn)i)ftcm juerft erjd)utternb, auf bad @e* 
fajjfbftcm iufammcnu'cfjenb, ivofur Scfyauer unb bleidje £aut jeugen. 
3)iefc S^mptome jmb, je nacfy bem ©rabe ber @igcntt>arme unb 
bed bamit fcerbunbenen 9teactiond»crm6gend fefywdefyer ober jtarfer. 
£ie jufammenjietyenbe SBirfung ber ftalte unb ber £rutf bcr 2Baf* 
fermaffc fwnmen ttonibcrgebenb bad (Sinjtrbmen bed 33luted aud ben 
(Sentralorganen in bie bcri'bftcrifcben ©en?cbc. 3)urc$ bie Dieijung bcr 
£autncrKtt nn'rb antagomfiifeb eine gefkigerte £erjti)atigfeit f)er»or* 
gerufen unb auf biefe 3Beife ber momentan gcfiemmtc Shrcidlauf in 
ben Jjpaargefajien ber auf em £aut n>ieber tyergefteUt. 3Sie fyicrbci ju- 
gleicfy cine »ermef)rte 53ilbung »on (Sigcntt)arme ui6tanbe fommt, 
fyaben nrir oben gefeben. !Defm>egen ftnben n?ir aid auf ere ($?fc§ei* 
nung eine rotf)e , toarmc, buftenbe «£>aut, ein befjaglicfjed ©cful)l 
»on SCdrme, feftcre <Sbannfraft ber 3)htdfe(n, grofere ?ebenbigfcit bed 
©cifted, iiberfiaiipt lebf)aftcrenStoffn>ec$fel, ffit mclc^cn be* 
fonberd bie balb eintrctenbe »ermel)rte (Sjjluji tyrictyt. *) Dad 33oU- 



*) Qt ift intetcffatit , ba$ einetf unfrrer rtrivffien iDJittrl in ber 9lrjneimittel« 
iettre, ber ftrfcnif, alinlirtic @rfd;ciiiuinjen fjiiuoviufr. !Deuii iuicIj Sogl 



58 



bab fonncn »ir batyet nur t a anwenben , roo n>tr cine rrdftigcre 
£ebcndtl)dtigfett fjeraorrufen ttollen, unb n>o bad *Reach'ondr>cr* 
mogen bie entjogene 3Bdrme rofeber gletet; ju erfefcen r>ermag. 

(Sd t>erftef>t ft(t) r>on felbft, ba£ bei cinem in fctnen SBirfungcn 
fo n.uct)tigen 99abe alle obigen Sorfdjriften, wele^e bad SReactiond* 
teratogen unterfhtyen, genau ju beobact)ten, unb baf bie ©egen- 
anjeigen biefelben ftnb, toelcr)e betm falten 93abe tm SHUgemeinen 
angefityrt rourben. <Bo nnrft bied S3ab, urn nur ein 93etf»iel an* 
jufufiren, offenbar fc^dbltd^ bci JDiarrfyoen, rDelct)e auf einen ent* 
junblir^en 3u^anb ftct) baftren, rodtyrenbbem baffelbe bei toafftoen 
2)iarcf)ocn, bei folct)en ndmlicr), n>elcr)e auf #ronifc$em datarrl) 
ber $)armfc$leinn)aut ofyte toeitere anatomise Serdnberungcn be* 
rufyen, t>on grofjem 9hiften tjh 

£ie 3)auer ber 93oUbdbcr ift »/ 4 bid 4 9»inuten, unb run- 
let ft<$ je nact) ber fpecfellen SBirfung, weictye man beraorrufen 
tt>itl. SoU fic nur erfct/utternb auf ben @efammtorganidmud fein, 
fo ift bie Xauer fefyr furj; bei beabftctytigter toniftrenbet Sirfung lin- 
ger ; am Idngficn n>enn man t?orjugdn>eife (ligenrodrme entjiefyen 
will. 2>te bad ©efammt* 9?eracnftyftem erfct/uttembe 2Birfung bed 
33olIbabed roirb in manct/en Sfranffyeiten burcty 

s 4Uongirbdber 

($au$bdbcr) erf)6l)t, inbem man ben Sc%pcr in ein $uc$ gcfmttt 
fct/ncll in bad 33oUbab eintaucr;* unb roieber l)craudjicl)t. (Sd untb 



follen febr fleine $ofen be ftelbru fin befyaglitoeS ©drmegefufyl hn SRafleu 
erjeugen. bie ©jilufl fteigetn, $arn unb Darmfefretioii befcrbrrn, unb »om 
JDarmfonal aufl follfn fid) biefe erregenbeu SDirfungen auf ben ©ffamnii- 
organidmua wbteiten , baber ber Sberfdjlag gefulltet , bee Tou unb bie 
i§ nergie be« aJluafelfoftenrt frdftigcr, fceiet unb leister toirb uub bie lHiu«- 
fd)eibung*organe eine giefjere Ibdtigfeit entwideln. 5>ie SBirfung biefe* 
SRittel* Ijabcn nidjt allein tud)tige unb »otftd)tige ^raftifec in bent 
©edrfeljifher (Febris intermittens) init bent betfen ©rfolge erprobt, 
fonbern aud) bie ©emfenjdger in Jwrol, igaljburg unb .Rdrntljen gebrau- 
riien auf ifyren 3agben inittrlid) ben Slrfenif, treun nod) beeeutenbeu 
(Strapajen bie ilrdfie br« Stbxytx* anfangeu ju jtufen. €ie follen nad) 
unb nad) )elbjl erjlauulidje ©aben ehnc ftd;tbare ^cidjtljeile ffu ibje (Me 
(uuMjeit ertragen fSnnen , wie juuerldfige 9(erjte bePdtigen, tvela;e ©f- 
Ugenljeit b.aben, bicje 3dgei ju beoba«^ten. 



bied 99ab mit gutem (Srfolgc angetoanbt bei ®etftedfranfl)eiten , bie 
auf 2(tonie (8djn>dcbe) bed 9ier»enfyftemd berufyen, tote 9Relan* 
coolie f Srubjtnn unb ©rumpfiinn. 



$ie SBafcfybdber, Slbreibungen mit naffem Seintuc^e unb Ue* 
bergiefungen, ju n>elcf)en roir nun ubergeljen, f>aben in fofcm nur 
bie nert»enerregenbe unb bie Jjpautorgane gelinb abftringirenbe unb 
belebenbe 2Bhfung ber 93oUbdber, aid bie £dlte, roeld&e bur<$ btcfe 
2lnroenbungdformen nur auf furjc fyit, unb oljne etnen befonbern 
me&anifcben £rucf auf ben &6rper audjuitben, mit lefcterem in 
93eriil)rung fommt , febr leicbt buret) bie (Sigenrodrme audgeglicfcen 
nMrb. 9J?an trenbet bie ebengenannten 93dber auf folgenbe SBeife an: 

Dad Safrtbab. 

patient fteigt entfleibet in eine S3abcn>anne, roorauf ber 99abe* 
biener mit cinem in Staffer getaudjten ©djroamme ben ganjen 
#6rper, t>om 5?opfe anfangenb, febnefl mit langen 3 lI fi e " *> cn 
oben nact) unten tvdfctyt, rodfjrenb ber 5ftanfe einjelnc Sbeile, aid 
SSrujt unb befonberd ben tlnterleib f roelcr)er gegen bie £dlte am 
cmpftnblic^flen \n fein pflegt, frdftig reibt. £iefc 2Bafct)ungen 
gefctyeljen entweber nad) bem ©<$n>i$en in toollenen CDetfen ober 
aber bed 9florgend beim Sluffteben, roobei ju erwdfmen ifr, bafc 3ur 
98ermef)rung ber (Sigenrodrme ber 2lbjuroaf($cnbe einige 3rit r-orber 
gefyorig jugebecft n>erbe. 2)ie Semperatur bed SBafferd mu£ bet 
empftnblic^en ^erfonen oft -\- 20° 9i. unb mef>r im SInfange fein, 
fdllt aber in ber 9iegel tdgli($ urn 1 bid 2 ®rabe bid jur ClucU 
lentemperatur. 

£ad Slbrciben mit naffem $u$e. 

Sin 33abetu# ttn'rb in frifdjed Saffer getauctyt, mcf)r ober 
voeniger fiarf (je nac^bem man einen fc^mdetyeren ober ftdrferen 
(Singriff bejnxtft) audgeprejjt, uber ben natften £6rper geworfen, 
berfelbe mit biefem Sucfyc allentfyalben gerieben, fyierauf nacfy Sitt* 
fernung bed feuctyten, ein trotfened ©abetuct; ubergeworfen , unb 
mit bemfelben ber £orper fo lange frottirt, bid bie 2Bdrmc jur 
.ftaut n>ieber gcfefjrt ift. — 3)iefc ^Jrojebur wirb in ber iNegel 



60 



bcim <5ufftef>en , obcr nadj borbergcgangenem <Scbn>i$en obcr aber 
au# o$ne baffclbe oorgenommen, fo tt>ie bae 2Baf$bab. 

Die Stbrcibungen fmb babur$ meljr aid bic SBafctyungen er* 
faiitternb, toeil ber ganje £orper uuf biefe SBeife plofclicfc *on 
alien <Seiten oon ber tfdlte berii^rt mirb, &aben aber ben SJort&eil, 
bafj ein g I c i # m a fH 9 e r Slngriff ouf bic ganje <Jkrip$erie ent* 
flehf , alfo bet fforper meniger leic^t einer (Srfdltung auegefefct ijt, 
ale bei erfiercr gorm, wclcfce nur partieil unb atlmdlig ben £6rper 
mit bem ©after in 99eru$rung bringt. 2)a too bie 2lbretbung 
ni^t gut ertragen mirb, fu#t man bie etmaigen SRac^t^cflc ber 
SSBafd&baber babur$ aufsufceben, bafj man benfelben 



t>orangef)en Idfit. 3u biefem 3n>ecfe fniet ber patient ftc^ in cine 
Skbebutte, laffe fidj' ben tfopf mit cincm grojjen 35abef<$tt>amm 
bendffen unb unmittelbar barauf mit einem (Simer SBajfer begiefen. 
2)er ©ufc barf »on feiner £6f>e tyerab gefc$e&en, mil toix nicbt eine 
2tufregung bejwecfen, fonbern nur fo fanell tt>ie mogli($ bic ganje 
^eriptyerie bee tforpere, tote bcim Slbreiben, mit bem faltcn SBaffer 
in Serityrung bringen ttollen. 3fi bic Uebergicfung gef$e&en, fo 
ficflt ftdj patient iu ber 2Banne nneber aufre^t |in, unb fuctye mit 
Unterfittyung bee 23abett)drtere unb befonbere eigener Manipula- 
tion, bae auejufityren, wad bci 2Baf$ungen gefagt ift. 



2Bir geljen jefct uber ju benfenigen SBdbern, bci weld&en, urn 
bae SReactione&ermogcn frdftigcr 15jm>orumifen , ber Steij auf bie 
peripljerifdjen Organc bur$ cine eigentfnimli^e, oorjuglicty cincn 
mectyamfd&en Drutf bcjmccfcnbc 3uMtana, bee SSBaffere funfilicty 
gefteigert unb mobiftjirt n>irb. (5e ftnb bice bie $ a 11 b a b c r. 

Da bic SBirfung biefer 93abeformen weniger ale bic ber fru* 
tyer befpro^enen 8dber »on ber tfdlte bee 2Baffere abfjdngt, fo 
fann man fte wiebcrum naety ber SBirhmg iljrer m c $ a n i f c$ c n 
5fraft unter t>erfc$iebene 2lbtfyeilungen bringen. 3c nac^bcm ndmli<$ 
ein concentrirtcr 2Bafferjtraf>I auf ben £orper cimoirft (2) 0 u # e), 
obcr unjdblig »iele bunnc Strafylen bic Oberfld^e bee 5?orpete 
berityren (>K cgntbab), obcr cine grojjere SBaffermaffe auf ben 
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ftorper fycrabfturjt (® t u r j b a b) , ober cnblu$ cin grojkd Cuan- 
tum fprubelnben 3Baffcrd Don ber Seite f)er auf ben ftorbcr lod* 
firomt (SB3 e 1 1 c n b a b) , Idft jtc$ bie SBirfung bed SBaffcrd nad& 
jcbedmaligem SScbiirfntf mobiftjiren. 33ei alien biefen 99dbern iji auf 
bie mef)r ober weniger fiarfe <8pannung bed SBafferd oorjuglidj 
9turfftc$t ju nclmtcn. 35 i e £ o f) e bed galled allein be* 
fttntmt ndmlicty ben 3)rutif ntc^t, benn ed fann ein 2Baffcr|tral)l 
oon 30 ftufj £6()e burc$ ben SBiberftanb ber £uft fo fetyr audein* 
anbergebradjt wcrben , ba$ berf elbe fraftlod auf ben £ brper cin* 
n>irft, tt>af>renbbcm bad 15 gup f>od^> in einer jroecfmdfhg conftruir* 
ten 9iof>re jufammengefjaltcne SBaffer bei feiner SJudjfromung mit 
groperer ©ewalt auf ben ftbxpex aufprattt. 

- (Sontrainbicirt jtnb btefe 93abcformen bei alien (Songe* 
ftfojuftdnben , alfo bet alien entjunblt(^en Shanftyetten ; unb rcenn 
bei etyrontfefyen (Sntjiinbungcn ber ©elenfe, urn ben Oicforpttonfl* 
projefj ju befbrbcm, in einjelnen fallen bie iDoucfye angejefgt ift, 
fo barf biefelbe bo$ nie auf bie leibenbe <Stelle felbft applicirt 
toerben. 9ftan Idjjt in folctyen fallen, ie nacfy ber Sage bed Uebeld, 
oberfyalb ober unterfyalb ber afftcirten Stelle, bie £raft bed SBafferd 
wirfen, ober bebient ft$ bed SRegcnbabed. 



entfieljt burcfy bie 93orri($tung, bafj ein einfactyer 2Bafferfhraf)l burcty ben 
Drurf einer mef>r ober minber fyofyen SBafferfaule gefpannt erfyalten, 
aud einer *K5r)re oon X U bid 1 7a 3Himbung auf ben Jhanfcn 
nicberfdllt. Unter bie 2>ou$e trctenb fuepe ber 23abenbe bad 2Baf* 
fer jucrfit mit beiben «£>dnben aufjufangen, reibe ftd? bamit fcfynell 
(Stirne, SBruft unb ben Unterleib, unb laffe todfyrcnb biefcr 3*tt 
ben (Strafjl birect auf bie bom 2lrjte bejeic^neten 6tellen nrirfen. 
£opf, Unterleib unb ©ef$le$tdu)eile burfen nur audna^mdtoeife 
ben 3fiafferfitral)len audgefe&t roerben. 2lm Idngfien bouctye man 
ben 9turfen unb bie (Srtremitdten. 2J?an laffe ben (Straljl, oom 
9tarfen anfangenb, ber Sdnge ber SCirbelfdule natty einige 2Hal 
langfam ab* unb auftodrtd jrreifen, f)ierauf oom <s$ulterblatt an 
auf ber dujjercn ftlddjc bed einen 2frmd uber bad dllcnbogengelenf 
auf bie £anb unb wieber ebenfo jururf. ^)ierauf btrigtre man 



2) t e I) o u d> e 




Digitized by 




62 

bcnfelben qucr ubcr t»en 9?arfen cbcnfo nacfy bem anbcrn Strm unb 
juriicf. 3m ^ftirfen roieber angefommen, lenfe man bie $ou$c 
langd ber ©irbelfdulc Ijerab, unb laffc biefelbe an bet fyinteren 
ftldctyc bed <Sct>enfclcjelenfd bcr cincn 6eite einige (sccunben lang 
wirfen, fteige mit berfclben an bcr dufiern £)ber* unb Unterfctyenfel* 
flddjc abwdrtd bid gegen bic ftuflfyifce unb fel)re in berfelbcn 9ti<§* 
rung jururf unb fiber bad 5?rcu$ jum anbem 93cin Ijinab. 3ft bad 
lefctere ebenfalld geboucfyt, fo fc^h'e^c man bied S3ab bamtt, baf 
man ben €trabl noc§ mcbrerc 9Jtale »om ftreuje aud ben Difiefen 
auf- unb abwdrtd wixUn Idfjt. — 2)ie 25aucr bed £ouc$cbabcd 
betrdgt 1 bid 5 Sttmuten. 

£cr §lnfangcr in ber 5hir f>at mit fetywdefoeren $oud)en, b. ft. 
mit folefyen ju beginnen, bercn ©after ton nur unbebeutenber £6be 
feme 6pannfraft erfydlt, unb gef)t erft fydtcr ui ftdrferen fiber. 
9luf bie 2)icfe bed Strayed fommt ed roeniger an. 

£urd) bie eben angegebene 3trt bed £oucr)egebraud?d fibt biefe 
33abeform eine auf ben ganjen Drganidmud tief eingreifenbe, wotyl* 
tfydtige SBirfung aud. Bit ruft nebfi bem SSoUbab unter alien 
S3dbern bie fdjnellfie Reaction berttor; ber £6rper fft oft fcfyon 
tt>df)renb bed Slnjietyend ttneber ganj ertodrmt, unb bilbet batyer 
biefed S3ab in ber roeniger roarmen ^redjett eine fefir Mufig 
r-orfommenbe ^rojebur. 

2>ad ftegenbab 

iffc bie Sabeform , in n>eld)er bad SBaffcr nict)t in e i n e m (£traf)l 
concentrirt erljalten nu'rb, fonbern burd? cm ftebartiged ©efdfi in 
gorm eined legend berabfdllt. 

3u ben crforberUc^en Gigcnfcfyaften eined guten 9fegenbabcd 
gebort vorjuglict) eine bebeutenbe Xrucffraft, unb eine SBaffcrmcngc, 
bie ben ganjen ftbxpn ftetd f)inreicr)enb umgibt; ferner mu£ bad* 
felbe in einem foldjen 9iaume angebra^t fein, baf? ber 23abenbe 
ttdf)rcnb fcined ©cbraudfjed frei unb frdftig ftclj beroegen fann. 
3Mefc bret @igenfc$aften flnb unumgdnglicty nothroenbig , roenn bic 
Jpauttbatigfeit jur gropcren Sebenddufjerung angefact)t, wenn bur* 
bad eigene ftrottiren bed torperd bie Circulation im £aargefdfc 
unb bem r-enofen <S\}\tem frdftig angerrieben, bad Dlcactiondttet* 




mogcn alfo nad) ber fyxbpfyvAt geldtet, unb babur^ (Srfdltungcn 
unmoglid) roerben foUcn. 

SMejenigen 9?orrtc$tungcn ju Siegenbdbern, roelftyen cine t>on 
btefen (Sigenfctyaften, befonberd ber 2>rutf bed 2Bafferd feljlt, baben 
nic^t felten unterbrittfte £auttf)dtigfeit , alfo (Srfdltungen jur ftolge, 
road fc^on btele ftreunbe ber fogenannten ©abefc^rdnfe (beffer (£r* 
fdltungdfd&rdnfe) fydufig aid cin Seiben ber &mgen- unb Darm- 
fd?lcimr)aut, ganj befonberd aber ber Urinfecretion empfunben f)aben. 
— 3>ad 9legenbab f)at cine 2)auer r>on Va bid 4 SJtinuten. (£d 
ift inbidrt, too cine frdftige Selebung ber £aut Ijerborgerufcn 
werben foil, unb roirft befonberd im Sommer bet warmer 3Bitte* 
rung fefyr erfrifctyenb unb ful)lenb. Urn momentan cintretenbe 93c; 
engung bed 2ltf)emd, rocld)e jroar balb boritbergeljt , moglid^fl ju 
ttermeiben, Idfjt man ben 9tegengufj nur ju Slnfang, unb ni$t ju 
lange auf ben jfopf fallen, unb frottire ftc§ rod&renb ber langeren 
$auer beffelbcn anfyaltenb bie S3ruft. 

£ad S t a u b b a b ift etn 9?egenbab rait febr feinen Sludffco* 
mungen. 

2)ad X r o p f b a b 0£>erabf alien einjelner 2Baffcrtropfen auf 
irgenb einen ftorpertfyeil) ijl jut ffierttyeilung atonifdjer ©efcbrouljte, 
unb, auf einjelne ©tellen bed son ^aaren entblodten £opfed ge* 
ricfytet, aid fyeftig reijenbed SWittel befannt, unb bei 3rren nic^t 
felten mit gutem (£rfolg angeroanbt roorben. ©unftige 9iefultate 
liefert baffclbe auc§ gegen callofe Stdnber c^romfctyer ®ef$roure. 

$ad (Sturjbab. 

93eim ©turjbab fdllt aud eincr .£>6f)e t>on 8 bid 15 $ujj eine 
meit g r o jj e r e SBaffermenge aid bied bei ben !Douc§en ber ftall, 
fret unb ofync »on einem f)6l)ern SBafferbrucfe abju^dngen, auf ben 
ifranfen fjerab. (Sd ftnbet ba^er cine allgemeincre, fur bie grtroffe* 
nen $^eile roeniger intenftoe (frinroirfung fiatt, roeftyalb bad 6turj* 
bab in rinjdnen fallen auct) mit 93ortf)eil auf empftnblicfyc £6rper* 
tfjeile, auf £opf, S3rufl unb Unterleib angeroanbt werben fann. 
2)ie $auer bicfed Sabed betrdgt 2 bid 6 2Hinuten. 

(Sine jtveite, rocit frdftiger roirfenbe 2lrt bed <£turjbabcd ift 
bie, roenn bon einer £6fyc von 2 bid 6 ftuf bad Staffer burdj 
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cine anberc *JJerfon auf ben tfranfcn eimcrwcife unb mit jcraftan- 
ftrcngung berabgcfturjt unb in 3wifaenrdumen r»on je metyrcren 
Seeunben baffclbe ctroa 1 bid 2 5flinutcn lang fortgcfcfct »itb. 

Dad SBellenbab 

wirb in eincm geraumigen, 2 Sc^ul) fyocfc mit ffiaffer anacfullten 
SPabcbcbalter in ft$cnbcr ^ofition genommcn. Dabei fdlit cine 
grofjcrc 2Baf)ermcnge in cincr ^ebc ton 2 bid 4 $10 ton per 
Seitc anf ben tonfen fynab, roclebcr, fcincn irorper ftctd mil 
ben £>anben rcibenb, bad Sfiaffer je nacfy SBorfdjrift balb menr 
auf ben iftucfen, balb mefyr gegen ben Unterleib fallen Iapt. lie 
Dauer bed SCBcUcnbabed ift 2 bid 6 2Winuten, je na# ber 2>tn< 
peratur bed SBaffcrd unb ber Starfe bed 9BafferfaUed. Xicd 
SCeUenbab rcirb befonberd angcroanbt bci Atonic tm ^fortabcr* 
fafiem, baraud entftcbenben 6tochtngcn unb bamit »erbunbencn 
cfyronifcfoen SMbcn bed Unterleibd, bei <Scfcn?a4>c ber ©efcblea^ 
tfyeile unb ber ftunctioncn bed Darmfanald, bei babitueUer 2cibc& 
r-crftopfung u. f. n>. 

Dad 6ifcbab 

roirb' in einem runben mit SBaffer gefiillten ©efdpe, bem fogenann-' 
ten (Si&fubcl , genommen. Dad Staffer fteigt in ber JRegcl bem 
jfyenben ftranfen bid gcgen ben 3?abel bcrauf. S^if^n bem&or* 
per unb ber inncrn gldcbc bed Scubeld mu£ no* fo tncl tam 
fdn , bap ber patient ober ein SBdrtcr notbigcnfalld aUc rem 
Staffer umfloffenen &6rpert()cilc bequem frottiren faun. Der Cbct' 
forpcr unb bte ftiijje bid fiber bic 5hue bcrauf bleibcn angeflcirct 
unb aufjer bem Staffer. Die $cmpcratur bed SBafferd bcirage in 
ben erften $agen bed ©ebrauc^d etn?a + 18° 9t. unb fann bann 
in ber ?Hegcl falter bid jur ducllwaffertemperatur genommen roer* 
ben. 2Do biefe nicbrige Scmperatur erbalten rocrben foil, ifi 
jroecfmdfh'g, ba$ beftdnbig -frifdjed SBaffer jufliefie, bci welder 2?or* 
ric^tung jugleic^ bad Staffer anljaltenb in rotirenber Seroeaung 
erbalten unb baburd) bic 9?acf>nurfung biefed 33abed fccrftdrft roer* 
ben fann. 3n anbern fallen rorrb, je nacty bem ju crjielenben 
3n>ecfc , bic cxf\bt)k Scmperatur ber Si&babcr tvdfyrenb bcT gaitjm 
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roerben foUien. — £>tefc fef)r anftrcugenbe unb in ifyren ftolgen 
unftcfycre 93abtform iji nictyt nac§af)mungdtt>eru). 

93om £ o p f b a b e , nue baffelbe in ben £anbbfic§ern be* 
f($rieben ift, fann id) mix nod) weniger (Srfpriefjli($ed oerfpre^en, 
ba bur$ bic babei nbtfyige nicbrige Sage bed £opfcd (Songejtionen 
ju biefcm Stycile ju furc^ten ftnb. 

9Btr gcf>cn nunmefyr ju ben (£innri<fchmgen uber, unb jwar 
juerfl ju bent 

<8 d) n> i & e n in trocfener wollcner 2) e tf e. 
66 nrirb bed Sftorgend fruf) auf bem 33ette, melted »on ber 
(5igcnn>arme bed ftorperd nod) erwdrmt ifl , einc wollenc 2>ecfc 
audgebreitct, auf biefe ber patient gelcgt , unb nun fo fcfl , aid er 
cd oljnc Unbcl)agen ertragen fann, in biefelbc cingenrirfclt. Urn bic 
SBdrme auf ber (out moglt^fi concentrirt |tt erfyalten, umgtbt man 
ben 5?orper nod} aufjerbem mit anbern fc^fcc^tcrt SBarmelcitern, nrie 
SBcttcn ic. Sluf biefc SBeife nrirb bte aufjere Suft »on bem 5?6rpcr, 
mit 2hidnaf)me bed freiblctbenbcn @kftd)td, fo oiel aid moglidj f)cr- 
metifdj abgcfc^loffen. 3f* ber <2$n>eif? eingetrcten, toad na# 1 
bid 2 Stunbcn in ber 9tegcl gefdjiefyt, unb nacfy ber fufylercn obcr 
ttdrmeren 3af)red$eit, befonberd aber nac§ ber inbioibuellen SBarme* 
bilbung oariirt , fo Fann man bcnfelben , jc nad? (5*forbcrni0 , % 
bid 1 (Stunbc laitg reic§lic$ fliejjen laffen, n>ad urn fo leister ge* 
fd)ief>t, toenn nac§ bem 3Tudbru$ bed <£<$tt>cijjed failed Staffer 
ofterd nac^getrunfen nrirb. 3ft bic Suft braufjen temperirt, fo 
offnet man bic ftmftcx unb laf?t frifc^c Suft cinfrromen , wad bed 
*J3atienten 9iefpirationdprojcjj auf einc angenefyme SBeife forbert 
unb (Songeftionen jura S?opfe oerljiitct. ©otf ber Sdbtocifj untcr- 
broctyen toerben , n>ad oft in ctnjclncn ftdllcn gleid) nacfy beffen 
2Iudbrud? fd)on jwecfmfifjig ift, fo nrirb ber patient fc^nctt r<on ber 
UmfyuUung befreit, unb enttoeber mit bem feuc^ten Xud)c abgcric* 
ben, abgewafdjen, obcr aber er fommt in bad 93ollbab. 

2) i e Q i n xo i d c I u n g unb bad <S d) n> i & c n in f c u d) * 

ten $u$e 

iji formcll oon ber oben angcfiifirten $ro$cbur in fo fern tterfcfyic- 
ben, ba£ ber ^orper crfi in cin burc6 Jalted ffiajfer gejogened unb 
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audgerungened ^etntuc^ gewtrfelt unb barauf mit einer woUenen 
£crfe unb 93etten umfjuUt rote* , eben fo wit »orl>er befarieben 
wurbe. 3>er <§<$roeifj trttt bei bem feu^ten $uc$e, n>enn btc 9teaf* 
tfon frSftig if* , in ber iReget eine $albe 6tunbe faiter ein ; bei 
ben meiften 9?atienten fommt ed j'eboc$ nur ju bem fogenannien 
„S)unfien". 

2)ie 2Bi$tigfeit bed ©egenftanbed erforbert ed , baf wir Mefe 
2 t>erfc$iebenen 2lrten son (Sintyullung no# n5f>er betratyen muffen. 

£ur$ biefe (Sinwirflungen , mogen fie trotfen obet feu$t t>e>r* 
genommen roerben , f>at bie 2Bajfertyeilfunbe bebeutenbe Xxiumpbt 
gefeiert, tnbem bercn ©runber gait} befonberd bur<$ fie Sfrantyet* 
ten fceilte, tt>el#e fur unfjeilbar getyalten roorben ttaren. 2IId 
^riefinifc bad fogenannte ©c^wifren fpfiter beina&e g&njlicb 
Krbannte unb bafur anbere ^irojeburen aid (5rfa$ einfufcrte, waren 
bie SRcfultate fctner 93ef>anblung »on geringerem @rfolge. *) 

<£oYooty bie trorfene aid bie feu^te (Siimnrfelung bringt im 
Slnfange einen bejtimmtcn fRtii auf bie ^eripljerie fjer&or: bie 
feu^te burcty bie £5lte bed SBafferd , bie trorfene t&eild bur# ben 
mectyanifaen 9lcij ber SBoffe auf bie fenftbeln 9?en?en , »orjugltc$ 
aber burd& 93erf>inberung bed SJerbunfiend ber gadformigen §aut* 
audfe^eibung. Sei ber feuefcten (Sinnurfelung J>dlt ber 9letj ber 
tfdlte ettt>a 7» ©tunbe an unb ttirb aldbann bur$ ein ©cfu^I be* 
tyaglictyer 2Barme auf ber ©efammtoberflactye bed tforperd fcerbrangt. 
(Srji na$ meljreren ©tunben ber feuc^ten Q?inn>irfelung trtrt ber- 
jenige ©rab »on (irfcfylaffung ber §aut ein, welctyen wir beim 
Sludbrucfy bed ©djweifjed nacfy ber trorfenen (Simvirflung f^neUer 
beobacfyten. 2Bir ftnben aid unmittelbare $oIge ber trorfenen, oor- 
juglid? aber ber f e u d) t e n (Sinwirfelung gen>6!)nli($ ein <£>erat>* 
ftnfen ber grequenj bed gulfed , welder furj ttor bem Sludbructy 
bed 6$»eij?ed wieber um wenige Silage fleigt. 2Bfi^renb bem 



*) 8U« @rnnb biefec SBerAnbcrung feint* $rili>crfal}ren6 flibt $riegni$ ben 
ungenugenben 5luff(ftlup, bop bad @d)»i^en ben Otganttfmu* f^aartje . 
Hrifytenbbem tt rait ber SBaffttfur imtner ftdrfen tootle. Stanffe ba* 
gegen glaubt, ba$ ber ju gtoge SInbrang son ^ulfefudjenben tt tljm, ber 
Teinen Strjt neben fid) butbete , nnm6glid) madjte , bie Qtnmi<fcluna,en, 
itfldje genan becbad^Kt fein m\Un, ferner gebraut^en ju laffen. 
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gliefjen bed 6<$roeit»ed pflegt ber *|3uld roicber urn me&rerc <S<$ldge 
ju ftnfen, jebotty ntcfyt urn fo biel, aid bie erfie SSerminberung ber 
gtequcnj unmittelbar nact) bcm (Sinroitfeln betragen fyatte. 2)afj ber 
*}3uld auct) rodfyrenb bed 8<$roi&end , roemt lettered ni<$t forrirt 
wirb, oft noc§ cine geringere ftrequenj &at, ale bor bet (Simoirflung, 
mag jum Xtyal barauf berutyen, bafj bte 5)ru(ffraft bed JpetjenS in 
golge ber (Srfd&laffung unb (Srroeiterung ber beribf)erifc§en ©efape 
roeniger £raftanfrrengung notfyig fyat, aid bor ber 2Bdrmeent* 
rottfelung. 

2Benn roir bie (Simoicfelungen mit ftfyroeifjtreibenben 2lrjnei* 
mitteln bergleicfyen , fo ftofjen roir gletcr/ auf ben £aubtunterfc$ieb, 
bafj Iefctere na(t) beren 2lufnafyme in ben £orber borerfi bie 93er* 
bauungdorgane unb bad 93lut unb babur$ ben fdmmtlictyen £5rga* 
nidmud aufregen, bie ftrequenj unb £drte bed gulfed fteigern, mit 
anbern SCorten gelinbe ftiebererfctyeimmgen beranlaffen , bebor ed 
jum rotrflicb>n 2ludbru# bed 6cr)roeijjed fommt. 

©n SKittel, mit roelctyem man bie (Sinroitfelungen in bie tool* 
lene 3)etfe oft bergleict/t, ift bad 2) a m b f b a b. 3ebe 2lef)nlic$fcit 
mit bemfelben fcr)roinbet ieboct), roenn man beobact)tet, bajj bie 5re* 
quenj bed gulfed in lefcterem oft na$ 15 2J?inuten fct)on auf bad 
$obbe!te fieigt, unb bajj felbft bei ben bejfet eingerid&teten 2)ampf* 
bdbem, in roelcfyen man frifcr)e Suft unb fctne Ijeifen Dampfe ein* 
atfymet, bie 3unatymc ber ^uldfrequenj eine fef)r bebeutenbe ift. 

!£ic trocfenen (Sinroicfelungen oermefyren bie ^uldfrequenj 
nur felten; bie feuct) ten roirfen, rodfyrenbbem fie bermefyrte 
£autrodrme unb gelinben <Sc§roeifj erregen, bie 8fequenj unb £drte 
bed gulfed immer tyerabftimmenb. 

93ei acuten tftanfljeiten, indbefonbere bei 9?erocnfieber, ?un* 
gen- unb 8ungenfellentjunbungen roerben biefe feuct)ten (Stnroirfelun* 
gen nur bann borgenommen , roenn bie £aut* trorfen ift, unb beren 
SBdrme bie normale Semberatur bebeutenb uberfieigt Dad feutt/te 
Xvitf) n>irb oft f(t)on na$ V* bid % (Stunbe ganj roarm. 6obalb 
baffelbe roarm geroorben , roirb ed erneuert , unb bied nacty (Srfor* 
bernif 2 bid 6mal fyintereinanber fortgefefct. 2Birb auf biefe SBeife 
bie abnorm erf)6r)te (Sigenrodrme fyerabgejtimmt , fo erfefcen roir ba- 
bur(r), vote f(bon fritber bemerft, in ben meiften fallen bte fonjt gc* 
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rodtynli^m ©tatentjietwngen unb Htylenbcn mnern 9)?ittel. $ie 
$a\it gerdtf) bur$ bie feuctyte SBArme in ben ©rab von ©rfc^faf* 
fung, xocUfyt SWfen burc$ @($»eifi befd&leunigt. £>er jfcanfc 
Meibt ndmlidj in ber lefcien ©nfcidfelung fo lange liegen , bid bit 
$aut tt>ei($ wirb unb biinfiet, ober gar in 6c$tt>d jj geraty, weldjer 
6ctyweijj ie na# Umfianben Ifingere %tit erhalten loerben fann. 
$iefe ©nroiifelungen fonnen wdfjrenb bee ganjen SBerlaufd ber 
acutm Jhrantyeit tdgli^ einigemale l>interdnanber ttrfeberljolt wet* 
ben. £at bad llebel erf* einen c$ronifc$en (5t>arafter ange* 
nommen , bann werben ban tftanfen tdglidfr mefyrere ?ibrdbungrn 
ober SBaf^bdber, juerfl rait lauem, bann mit fu&lerem ©after »w 
ft^tig afcfclidrt , loorauf bie 9lecon»aledcen$ in ber 9tegel fdjnell 
r>oranf#reftet. 

biefer furjen 2lbfc$wdfung in bad ©ebiet aeuter ffranf* 
^etten fefjren roir jur 33erradjtung ber (gimoidfelungen bei ($romfa)m 
ffranfljeiten jururf. 

SKurtoe ber in ftolge t>on fnncrlic$ genommenen, »on et- 
f)i fcenben «Wittcin tyert-orgerufene <S#todf bur$ falte* ©after 
untetbrodben toerben, fo ware baburdj 9?a(t)tr)eil fur bie ©efunbfyeft 
ju befurc^tat. ©efctyieljt biefe Unterbrc^ung bagegen naa) ben 
(ffnnrirfelungen , tt>el$e ni<$t aufregcnb , fonbern (bie feuc^ten m 
nigflend immer) beru&igenb nrfrkn, fo fann bad ftefuttat 
biefer Unterbred&ung nur ein gunfiiged fein. — Unfer 3n>etf bei 
ben (Simoitfelungen in #ronif$en Srantyeiten war ber, burc$ einen 
*ermer)rten (Safteffrom ju ber ^eripljerfe ben <2toffn>c$fel ju be^um 
fHgen unb 2ludf$etbungen bur<$ bie £aut fieroorjurufen. 3n $o!ge 
tt>feberl)oIten unb langeren <5$ttrifrend nmrbe bie ^>aut in einen 
3uftanb oon (Srfalajfung gerau)en, weuter fte raebr aid fru^cr 
ben nad&ujeiligen golgat ber Sdtteeinwirfung audfefren, biefelbe 
rooljl au<$ jur 9tefor*tion von umoagbaren ffranf&ettdfioffat (9J?iad* 
men ober (Eontagien) aud ber Suft geneigter madden rourbe. Urn 
bied ju oerljuten unb bad 9fcactiond»ermogat frdftig Jjeraudjuror* 
barn , laffen toir ber funftli<$ Ijervorgerufenen 6d)n>d£ biibung bie 
tSinwirfung be* fatten Sitofferd auf bie ffor»eroberfla($e na<$folgen, 
unb jwar in gefreigerier SBeife balb aid Slbreibung, balb aid Ueber* 
giepung, balb aid SSoUbab, toeldpe ^rojeburen In'nwieberum, je naa) 
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bet Sem&eratur bed bant r-ertr-enbeten ©afford, mef)r obct toeniger 
toniftrenb toirfen. 

SBeibe STrten »on ©nnn'tfelungen fonnen und fotoofyl aid fdfte* 
r«erbeffernbc , trie auc$ aid anttylafh'fc^e 2Ktttel bienen. 3nfofern 
ndmlicty bur$ biefelben unbrauc$bare 6toffe cntfernt toerben, rufen 
tt>ir bie ffiftc&erbeffembe 2Birfung babur# fjeroor , bafj 
roir burc$ bad £>arreic$en ber jeber Snbiotbualitdt anjupaffenben 
9faljrungdmittel bem ftbrpex fur bad 2$erbraudf)te einen entfprecfcn* 
ben ($rfafc bieten ; bieanttplafHf$e baburd?, bafj man cincn 
a,eringercn (5rfafc fur ben arof eren SJcrluft betoifligt. — SBcnn ein* 
jelne 2ir$netmittel , j. 33. bad Guecfftlber , cine bebcutcnbere antipla* 
ftifc^e SBirfung bcftyen , fo tyaben biefelben bennodj oft ben 9tad&* 
tfyeil, ba£ man ihrc SBirfung nfctt immer ftcfyer leiten ober noilu- 
flenfalld rebreffiren fann , unb bafi fie oft auf ben Crganidmud 
eine <$emif$ jerfefcenbe £raft audiibcn , n>el#e ntcfyt felten Idngcr 
bauert, aid ed ber 2lr$t beabjt<#tigte. 

£>ie feuc^ten (Stntoitfelungen werbcn angettanbt bet 
acuten ^ranfbeiten in bem Stabium, in toelcbem bcbeutenb ver* 
meljrte (Sigcntoarme , befonberd trotfene £i$e ber s }}crtyf>erie bor- 
waltet; alfo f>auptfa<$lid) bet @ntjunbungen innerer Crgane, too 
tt>ir eine Strife unb 2lbleitung burd) bie «£>aut betoirfen toollcn, unb 
erfefcen fte Wcr ben Slberlafj. 2)ie bid jefct in btefer SBeife eru'elten 
9Refultate, toeldje aflerbingd nod? etwad fcercinjelt bafteljen, fprcc&en 
fef)r gunfh'g fur btefed SBerfafyrctt. — fterncr bei c$ronifd)cn ^ranf- 
beitcn, in ber 9?cgel bei folc^en *$erfonen, bei toelrt>eit eine JReij* 
barfeit unb (Smpftnblic^feit nify aUetn ber peripbertfefyen 9?ett>en, 
fonbern bed ganjen fenftbcln 9ter»enfyftemd oortoaltet. 

!£ie trorfenen (Sintottfelungen finb gerabe bei w» 
gefeljrtcn SBerfydltniffen angejeigt, alfo ooraugli<$ bet cfjromfdjen 
ftranfljeiten , unb jwar indbefonbere bet ^erfonen mit torpiber 
(fd?laffcr) £aut; ferner bann, roenn totr nic^t todrmeentu'eftenb, 
fonbern mefyr bireet fyautreijenb eimoirfen roollen. Renter bei einer 
©efajjtfyatigfeit, toelcfye ft$ unter bem normalen 6tanbe beftnbet. 
(*nbli<$ tiberhaupt in alien benjenigen ftdllen, tt>o bad peripberifebe 
auf Soften bed (Scntrallcbcnd fcf;r barnieberlicgt , ober f wie bei ber 
GMcra, gditili(^ gefd)n>unben fc^eint. 
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X i e r e i j e n b c it , ortlttftcn U m f $ I a g e. 

(?d liegt bei tf^nen biefelbe $bee ju ®runbe, ttrie fret bat 
fcu($ten ©inttrirfelungen; bo<$, ba biefe Umfctyldge oft nieft aHein 
$age, fonbern felbfl 2Boc$en unb SRonate long gebrauc&t n>erben, 
fo fuc^t man bie ®arme ju binben bur# SKittel, n>elc^c bad 
SJolumen fo wenig n>fe m6glt$ i>erme&ren unb auf bicfe SBeife 
ben ffranfen toenig bddftigen. SWan nimrnt baju 4* bid 6fati> ju* 
fammengelegte Seinwanb, tawtyt biefelbe in frifctyed Staffer, preft 
fte fel)r ftarf mit ben «£>dnben aud, (egt fte auf bm betreffenben 
2$cil, unb befejtigt baruber no$ ein ©turf ©uttapercfya ober 
ffiacfydleimoanb in ber SBeife, bafj lefctere an alien ©eiten uber 
bad feucfyte 2einen f)htaudragt, bamit bet 3utritt bet Suft ju ber* 
felben moglid# abgefd?(offen bltibt. ©obalb ber feudjte Umfctylag 
ju trodnen beginnt, toad nac$ 2 bid 4 ©tunben einjutreten }>flegt, 
erneuere man benfelben auf bie eben angegebene 2lrt, na<$bem 
man ben leibcnben $fjcil glei<$ nacty bet Slbnafyme bed llmfdjlagd 
mit frifaem Staffer abgeroafacn f)at. (Sd toerben biefe Umfctyldge 
oft wfi&tenb bed ganjen £urgebrau$d fortgefefct. 

99eim ldngern ©ebrau^e biefed Sttttteld fann man einen oer* 
metyrten ©dftejtrom na# ber befiimmten ©telle wie bur$ ben 
©enfteig tyeroorbringen , nur bafj le&terer oft nad& einer ©tunbe 
fefcon eine jerfiorenbe ffraft auf bie £autorgane audubt, ttd&renb 
ber reijenbe Umfalag bie £aut nid&t beeintrd<$tigt. 

$ie #aut f($eibet an ben alfo gereijten ©telfen oft oerfaie* 
bene ©alje aud, toeld&e einen eigenttyumli($en ©erucfc oon 
geben, unb bad Staffer, in »el^em man bie Umfaldge audioafdjt, 
»erf#ieben, befonberd Ijdufig milc^roeijj fdrben. 9fi<$t felten cut* 
ioitfelt fic$ bafelbfi ein grtefelaudfdjlag, toel^er mit bejldnbiger 
flbfefcifferung unb SReubilbung fo lange oer&arrt, aid biefe Um* 
fridge getragen toetben. 

(Sin grojjerer Umfcfclag ber 2lrt, unter bem 9temen ,,9*ep* 
tundgiirtel" urn ben Unterleib getragen, leifiet gute Xienjte 
gegen ©tocfung ber Seberfunction unb anbeweitige ©(^laff^eit in 
ben oenofen ©efd^en bed Unterleibd, gegen trdge IBerbauung, 
©i(^t, rbeumatif^e Xiarrljoe k. 

mv t)<\b(\\ nod> in ffurje ber 
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fublenben U m f I d g e 



ju erwdbnen. 3)ian tau(pe ein 8* bid 16facp iibereinanber gelegted 
@tutf fceinwanb in faltcd SBaffeT, brucfe folded nur mdfig aud, 
lege ed auf ben berrejfenben £6rpertljeil, unb wieber^olc biefe *$ro* 
jebur fo hdufig, aid bad ?tnnen warm ju werben beginnt, etwa 
atle 5 SRinuten. 2Birb biefer SBedjfel r*rfdumt, fo wirfen bie 
Umf(pldge nac$tf)eilig , Weil biefelben f^nell bie S?6rberWdrme in 
ftcf> aufnef)tnen, otyne fie wetter f ortjuleiten , bafjer na(§ wenigen 
SRinuten warm werben unb, tyrem ^mdt ganj entgegen, Slut* 
anbrang fyervorrufen wiirben. IDiefe Umf<$ldge werben fo lange 
Wieberfyolt, aid bad plus ber (Sntjunbungdljifce an bem betreffenben 
$f)eile oorwaltet. £at bie Semperarur beffelben tyren formal* 
punft meify, unb man wiirbe bie Umfctyldge fortfefcen, fo wiirbe 
bie &dlte feinbli$ einwirfen. 2>ie 3tt>etfmdfiigfeit , \a 9?ot$wenbig* 
feit bicfer llmfcbldge tfl in ber 2Jfebijin unb befonberd ber Gtyirur* 
gie fo allgemein befamtt, ba£ $ier nic^td Sfeued baruber gefagt 
werben fann. 



©uted, jum 5hirgebrau$ geeigneted Staffer foil fein djetnifd) 
reined, fein beftillirted SBaffer fein, welded einen faben ©efcfcmacf 
bat unb ben 9Ragen beldfttgt; ed foil eben fo wenig mineralise 
23eftanbtfyeile in uberwiegenber SKenge entfyalten, wic bie Mineral* 
quellen. 

2Bir bebienen und ju unferer SWetbobe bed einfac^jten, fri* • 
fdjen, flarcn Cludlwafferd , welcpem fofylenfaured ©ad unb in ber 
SRegel etwad atmodpl)drifd?e Suft unb ganj geringe Cluantitdten 
oon ftocfyfalj unb dfynlicpe 93efianbt^eile, weld)e bie <£$ma& 
fyaftigfeit bed SQBafferd bebingen, Pon ber SRatur beigemif^t ftnb.*) 
(Sntbdlt ed oiele 6alje, indbefonbere oielen fd&wefelfauren £alf 

*) £ it bem SDaffer beigemengte 8uft betrdgt , je na$ bem 3ujianbe ber 
aOitterung, »/„ bie" '/„ oom SBolumen b<« 2Baffer«, fo baj? in 1 Jlubif* 
fug aSaffev SS'/s bis 50 JciibtfjoU guft emfjalten ftnb. 2>iefe 8uft bcftet)t 
aui benfclben ttlementen u>te bie atmotyl?drtf<f)e, nur in anbern SBerfjalu 
ntffen; fie ift weit fauerfl cffr either; ber Sauerfioff brtrdgt 32*$ror., 
ber ber Sltmi^pb/dre nur tl $roc. — 2)urrt> bat JtiHfen wirt tie 8uft 
unb tie j?cb(enfdure au* bem *S*offer weggetrieben. 



Ucfcer ba* SSafTertvtttFeit. 
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(©ttpd) , fo ncnnt man baffelbe ein parted Staffer. £ie n> e i- 
$ e n SQBaffer jlnb oerbaulic^cr aid tic fatten ; man erfennt fie 
faon baran, bajj 6eife ftc^ in ben erfieren leister auflodt, bafj 
man jum ©afctyen »on ?einroanb roeniger ©eife bebarf. 

3)ie Semperatur bed &uelltt>afferd jum Srtnfeit 
fann jttrifctyen + 6° un *> St betragen. 

$ie SBirfung bed falten SBafferd aid ©e* 
tranfe berufyt fyauvtfactyHd? auf 3 SWomentcn: 

1) auf ber Saltennrfung, 

2) auf ber fdfte&ctbunnenben , auflofenben (frigenfefcaft unb 

3) auf ber vom fof)lenfauren ©ad tyerriifyrenben , fanft errc* 
genben, belcbenben SUirfung. 

1) !£utc$ bie tffllte n>trft bad 2Baffer, \t nac$ ©eroobn&eit 
ju einem obet meljreren ©lad bed SDiorgend nucfytern genommen, 
bie pertfialttfd^c 93eroegung ber (Singeroeibe betydtigenb, baber 
bet etnjelnen *)3erfonen letc^t abfityrenb. SBdbrenb bem (Sffen in 
fletnen, ofterd roieberf)olten Ctuantitaten genommen, rotrft ed wohU 
tfya'tig reijenb auf bte SDfagennerven; ed oermebrt ben Slpvetit unb 
beforbert bie SSerbauung. (5in ©c^lucf fefyr fatten 2Bafferd, ober 
ein 6tuaM?en (Sid, innerlic$ genommen, ffl oft im ©tanbe, bad bef- 
tigfte (£rbrec§en, ©lutbrectyen k. im Slugenblicfe ju ftiUen. SBeFannt 
if* bie ffiirfung ber ©dbitten bei ber (Sf>olera. 

©benfalld reijenb unb erfrifd^enb roirft bad falte Staffer in 
gorm von (5 1 v ft i e r e n unb (Sinfvrifcungen in anbere 
$6f)len bed ftorverd. 

2) $>ie auflofenbe, fafteverbiinnenbe 2Bir* 
fung ift von n>efentlicr)em (Sinflufj auf bie gefammte Vegetation 
unfered ftorberd, roelctyer, roie roir friiber angegeben, aud S A feineT 
©efammtmaffe SSaffer beftefyt. £er ©peifebrei roirb buret) bied 
etnfad&fte ©ctranf auf bie jtvecfmclfHgftc 2Beife verbunnt; ber aud 
tfnn bereitetc roei^e ©peifefaft, (Sbtylud, erfyalt ben ©rab von glfif* 
figfeit, ber jur Sluffaugung in bie 9J?ilcbgefape unb in bie Slut- 
gefS^e noting ifi. 3m SMute felbft werben bie jur Sludfctyeibung 
beftimmten ©toffc unb Verbinbungen I6dlid)er gemact/t, alle 9lud* 
fcfyeicungdorgane betljatigt, unb auf biefe SJJcife ber Crganidmud 
von Jhanffteittfurfacben befreit. 
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3) Dad fofylenfaure ©ad ffi in gutem, frifdjcm duell* 
roaffcr in tetc^Iic^rr SWcnge »orl)anben, unb tt>(rb bcim (Singiejjen 
son SBaffet in cin ©efflfj wafyrgenommen butd) bad rcic^Udbc &uf* 
fietgcn fleincr 3Madc$en. SBirb bad Clucllroaffet langere tyit bet 
atmodpfyatrfctyen 2uft audgefefct obcr erroarmt, fo entroeicfyt bie 
ftoblenfaure in perlenben 93lddcr)en , unb bad SOBaffet »etltett bamft 
feincn cTfrifc^enben, pricfelnben ©efcf/macf. — Dad fofylenfaure 
©ad aupcrt cine fluctytig belcbenbe SBirfung auf bie 9Xagennerr>en 
unb t>on biefen auf ben ©efammtorganidmud. Die wobltljatige 
SBrrfung bcr S3raufemtlr«er berubt auf iljrem &oljlcnfaure*©cbalte. 

Saglicf; n>itb man gefragt , mie mel SBajfer foil id) trinfen ? 
Die Slntwort fann nur bie fein : fo fciel Du ol)ne SRac^t^cil gut 
ertragen fannft. Diefcd f o t> i e I ifi nun allerbingd fcljr relatfo. 
3d) fyabe 3)?enfd)en fenncn gelcrnt, bie ftc$ faum entflnncn, feit 
3aljrcn ein ©lad Staffer gctrunfen ju fjaben. Diefe mitffcn rrft 
Staffer trinfen lernen, begtnncn alfo tied ©efcf/fift langfam unb 
nid)t glad*, fonbcrn fcblucfroeife, extern ertragen ein jelne, 
roenigc ftranfe bad SBaffer nicfyt gut. (Sin ©efitbl von 6<$were 
unb Drucf im 9J?agcn, 9?cigung jum (Srbre^en unb tfopfroeb folgen 
auf bad trinfen. Diefc 3ufflHe pflegen ju fd&tt>inben, roenn man 
mit febr n>cnig anfflngt unb tfiglicty chvad mefyr trinft. 3cf/ beob* 
adjtete mctyrcrc Shranfe, befonberd folcr/e, roelc^e an SAIjmung cen* 
tralcn Urfprunged litten, bie jt<$ tro$ ttielen Slbmiifyend an bad 
SBaffcrtrinfcn im nud)ternen 3uftanbe nidjt getoobnen fonnten. (So* 
balb inbefj bcr SRagen ctmad SKarmed yorbcr genoffen fyatte, rourbe 
bicd ©etranf ertragen. S3or bem $ruf)ftucf koetben alfo 1 obcr bci 
befferer 33efamttfdjaft mit bem SBaffer ctn>a 4 ©lad *) gctrunfen, 
unb jroar immer in 3wif<$enra , umen r>on V* bid 'A (Sturtbc. 9J?eb* 
rcte ©lad auf einmal ju trinfen ifl roeber notltig, nocty ratfyfam. 
9fa$ bem ^rufjftucf nrirb 1 <Stunbe lang paufirt, unb bann im 
ubrigen Xf)c\i bed SBormittagd nu'ebcr cben fo tnel aid im nucbterncn 
3uftanbe gctrunfen. 9Baf)rcnb bem 2Hittagcffcn trinfe man nic &M 
Sajfcr auf cinmal ; 1 , f)6d>ftend 2 ©lad unb immcr nur jur 



*> i8»n unfern ©Idfern grtyen etwa 3 auf fincn r^rmba^rrifcffeii &fy$ptn, 
6 auf cinen ?iter. 
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£dlfte auf etnmal gelexrt, reictyen jur SRa&ljeit frin. SBer todfcrenb 
bet SWo^Ijeit bad 9BaffcT flafcr;enroeife trinft, betynt fetnen s )Hagen 
ubermdtiig aud unb crfc^lafft beffen 2Banbungen. (Sd entjiefyt ba* 
burcty ferner bad *D?ifwerf)dlrnifj, bafj bet r>erfct)iebene @a(je entljal* 
tenbe SWagenfaft, redeem bie d^cmtfc^e 3erfefcung bed ©enoffenen 
jufommt, ju [cbr verbunnt unb baburct; in feiner Sfyatigfeit ge* 
bemmt rotrb. 

2)ad metftobifct/e ffiaffertrinfen &at erft roieber 2 bid 3 Stun* 
ben nact) ber SWabljeit ju beginnen, unb fann bcr Slnfdnger in bar 
Jhir ben 9iadjmittag uber 2, ber mit bem Staffer fct)on 93ertrautere 
ctroa 5 ©lad trinfen. — 9?ac$ bem 9iacfyteffen rrinfe man nur 
noct) roentg , fo r-iel eben ber 2)urft »erlangt. 2luf biefe SBeife 
trinft man beim ©eginnen ber &ur etwa 5 , im roeitern 23erlaufe 
ettoa 15 $rinfgldfer »oll , alfo gegen 3 ?iter. 2>er tfranfe tfyut 
ubrigend immer gut, ftct) uber bad SBaffertrinfen mit bem 2lrjte 
sorter ju beratt)en. *) 

Dime ftcr) ju jttringen, pflegen ftcr) inbejj bie SBafferfurgdjte 
bdufig fcf>on aud innerem Stntricbe an bad trinfen »ielen SBafferd 
ju geroofmen, roeil bie »or, bei unb na$ bem falten S3abe notfyige 
forperlict)e 33etr>egung unb baburc$ befd)leunigte Circulation, ferner 
bie bei ber £ur aermebrten 2(udfcr)eibungen bur* bie £aut unb 
ben Urin angemeffenen (Srfafc t>on glufjigfetten r»erlangen. — (§d 
braucfyt fyier root)l faum errodfjnt ju roerben, bajj bei ertyi&tem 3u* 
jtanb unb baburct) bebingtem fc^nellerem Sttbmcn unb fcfynellerem 
£erjfdj>lage unter feiner S3ebingung fait getnmfcn n?erben barf. 



53ei ber 93etract)tung ber einjelnen Sabeformen t)abe i<$ micty 
bid je&t fyauptfdcr;lic$ auf Sludeinanberfefeung berjenigen SSirfung 
befcr/rdnft, n>eld)e bad SQBaffer buret; fcine tfdlte erjeugt. 3>oc$ 



*) Dti SDlagen ertragt oft aujjergero&b>lid> vie! ftluffigfeit etjne ftd)tfraren 
€d>ateu. 3d) fjatic einen Jtranfen, welder, loiter mcinen ilUllen , be« 
Sflorgen* nudjtern 6 .ftruge <8djwefe Iroafler , unb bann ben Sag iiper 30 
©la« reined Duellwaffer, alfo jufammen ettva 15 {iter ftluffigfeit j U fidj 
nabm , babei ben beflen 9lpi>etit befyielt unb in feiner SBefferung ooran- 
fcrjritt. Xiefe (Frceffe ftnb nicbt nact?ab^mung6tDert^, unb e^ feiilt nicbt an 
ati niulien ©eifrirlen , roi> buret? pldftlicfce .pemmun^ ber SBlutrirnilation 
ber MpovWrie aimli^c 3uf>iUe entfianben jino. 
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ifi gelegentlicb, ofterS barauf fyingenMefen worben, bap bae SBaffer 
nietyt immer fait, fonbern beim 93eginn bet £ur in bcr iRegel lau 
ober n>enigften$ etwaS uberfcfylagen angettanbt n>irb, mit n>el$er 
$embcratur bet einjelnen Sfranfen fogar tofifyrenb bcr ganjen #ur* 
jeit fortjufafyren, in ben meiften gdflen bagegen balb ju bem falten 
duetlroaffer uberjugefyen if*. — Surety cine jmeefrndiMge (Combination 
ber befbroctyenen SBabeformen , ber t>crfetyiebenen Semberatur be$ 
2Baffer$ unb ber ubrigen $ulf$mittel, roeldje ben SGBaffertyeilan* 
flatten ju ©ebote ftefjen, entfbritft biefe einfaetye «£>eiltt>eife fer)r 
berfctyiebenen Shiranjeigen , nn'ld)en SluSbrucf iety be$ ganaueren 
93erftanbniffe$ ljalbcr mit bem SBorte 9J? e t fj o b e bejeictyne. 2flan 
nimmt beren funf an unb jwar: 

1) bie entjunbung6tt)ibrige, ruf>Ienbe Sfletfyobe; 

2) bie abieitenbe, beruf)igenbe ; 

3) bie auflofenbe, berflucfytigenbe , auSfcfyeibenbe; 

4) bie roborirenbe, ftarfenbe unb 

5) bie reijenbe. • 

1) 2)ie entjunbungSttubrige, Fu^Ienbe 9tt e * 
t f) o b e , tt>eltf>e biSweilen mit ber ableitenben jufammenfdllt , be* 
bient ftd) inSbefonbere ber nafjfalten, nictyt ju ftarf auSgerungenen, 
oft gewe^feiten llmfctylage, ber ofterS fyintcreinanber borgenomme* 
nen (StnnucHung in feuctyte Sitctyer, of)ne in benfelben ben @(tytr>eifi 
abjuwartcn, ober aud> alS (Sinleitung ber footer ju erjielenben 
allgemeincn £ran$fbiration. (S3 fommen femer Slbrcibungen mit 
bem triefenbnaffen Seintud&e, oftere Uebergiejhmg , futyle 2Bafc§un* 
gen, fyauftgeS SBaffertrinfen, magere So\t, moglid^fle SRufye u. f. tt>. 
biefer SDtetfyobe ju. 

2Bir wenben biefelbe ^auptfacpcty gegen entjunblictye gieber, 
Ster&enfieber, (Sntjunbungen unb beginnenbe Regeneration einjelner 
Drgane, ®ef)im*, Shtngen* unb Sung enf ell * (Sntjunbung , (Songe* 
jiionen u. f. w. an. 

(£8 fommt biefe 2Reu>be in SBafferfyeilanftalten felten in 2ln* 
wenbung, ba acute, fctynelfoerlaufenbe 5hanff)eiten am beften an 
bem £)rte ber (Srfranfung felbjt, alfo in ber 9$ri»atyrari$ befyan- 
belt tt>erben. 

2) 3ur ableitenben, berubigenben 9Wetbobc be-- 
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barf e$ uorjuglic^ lauct ^ollbdber, feu^ter (£inwirflungen, nicfyt ju 
falter 6ifcbdber, reijenber Umfaldge unb ftrictionen an ben bem 
ctfranftcn ober fdjmerjfyaften ©ebilbe entgegengefefcten %f)t\Un, 
ftufjbdber unb £anbbdber; fcrncr einer fctyleimigen , trenig nd&ren* 
ben Didt. 

(Sengeftionen, fiopfc unb 3*^nf^ m ^5, fymptematif^c tframpf- 
anfdtte, fyeftige Slutungen ic, etanen ft$ jut 93cf)anblung eermit* 
telfi biefer 2flet!)obc, n>eld)e in 2Baf)erf)eilanjklten fctyon I)duftger 
al$ bie jucrft genannte, wenn aud? oft nur intercurrirenb mit aw 
bern 2Jietf)oben, eerfommk 

3) Die auflofenbe, au6fc$eibenbe, eerfludj- 
tigenbe 9tt c t b e b e. %wed berfelben ijt, bie (sdfte ju eer* 
bejfern burcb frdftige Slnregung ber erganif(fcen ftunctionen, burcb 
9lufregung unb Serflufftgung franffjaftcr 6toffe unb 2(u#f($eibung 
berfelben eermittelft allcr in $I)dtigfeit gefefcten SecretionSorgane. 

Die ^etlmittel biefer SDictfyobe bejtetyen f>auptfac^Iic^> in eft 
ttneberlwlter , uim Sfyeil fkrfer 6<$tecif?erregung burd) jroetfmdtng 
eingerictytcte Dampfbdber eber ©inearfen in wollene Decfcn, mit 
barauf folgenbem, geteofmlicfy faltem S3abe; ferner in Deucfyen, 
9iegenbabem , SSeUenbdbern , Sifcbdbern, £a»ement$, ber feu^ten 
Seibbinbe unb lecaler Umfcfyldge; im Srinfcn eiclen 2Baffer3, war- 
mer ^leibung, fiarta actiecr 93en>egung u. f. tt. 

(£6 teerben burcty biefe 9)tc%be gefycilt eber gebeffcrt: Die 
DijSerafteen (Safteeerberbniffe) , eorjfiglidj ©ic§t, Scropljeln, Sty- 
pfyiliS, HKmurialftecfytfnim , £noctyenauftreibungen , glectyten, @e* 
fcfynnlre; fegenannte £Berf<$lcimungen , £dmorrf)oibcn , matcrieUc 
£t)pocf>onbrte , Sinfc^e^ungen ber ?cber unb 9J?ilj unb barauS 
fiereergegangene geiben: fine ©elbfudjt, SBec^felftebcr, 93au#tt>affer* 
fu$t; (£ontracturen; etngetour jelte 9tyeumattemcn ; eerfdjiebene SRer* 
ecnleibcn, fofemc fol$c auf DtjScrafteen berufyen, alfo einjelne 
ftdlle t»on 93eit$tanj, ©eftdjtefdjmerj ic. — Die SBcbanblung ber 
lefctgenannten fieiben gef)t inbeffen eft uber in bie eermtttelfi ber 

4) ftdrfenben Stf e t & o b e , tt>elc$e auficr ber 93e&anblung 
bnr reinen 9?cr»enleiben , fegenannter 9Jerecnf#tt>d$e u. f. n>., bei 
9teconealc6ccnten , bei 6cfyn>dc$lingen, bei ^erfonen, bie, ofyne gie* 
ber ui baben, ubermdjjtg f$frtycn, bie befhinbig uber (Srfdltungen 
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I ob SJJineralqucllc 
Iffiorten cmt»crftan- 
mit ben 993affcrf)eil^ 
nil ^unftcn jebod? ftnb 





SKineralauellcn be* 
Derfelben baS ftcfycrfie 
Liiiiijcn bcr Srumtcn auf 
Icmcn, unb bte Xxinb 
pafYen. £)a$ 9)2incral- 
i]ut mic jcbe$ anbere 
a Sabellen bcrrad?tcnb, 
I;abcn 2)ir bicS ober jencS 
it Cuantitat jufommen 

< or lid? en @cbraucb t>c<S 
Ml tvelc^em in bicfem £apitcl 



itn'gen bcr *l)iincraltt>affer be- 
VI. better (2Innaten bet 
I., Berlin 1841, @. 231). 
it b e I , unb icb ftimme voll* 
ftatt be$ 2S>orte$ „ein" : b e r 
roefentltc^c $ fj c 1 1 bet 
i uellen bcrubt auf ibrem 
unirc fonft rein umnoglidi), ba£ 
n , in ibrcr arjncilicr)en SEBirfimo, 
eraltfcfycn 93eftantofyd!e baben, ba£ 
riften iM'clfa Ufa, gegen e i n unb 
nt unt* auct? mit 9iu$cn tttgtgtn 
anbevcrfcttfl e i n unb b a f f e I b e 
itifle St ranfbeitoflaffcn bcilbringenb 

^cftanbtbeilc bcr N 3)fiitcraln>afier nod? 
,m (stanbe war, ftcllte man ftcfy jufricben 
2J>trfunani bcrfelben nicbt ,«i erflarni 



j$kt33rn }* finer jjrtrttlUle 3 u> t f'd; r it ben iUiuernt 
baftrrn an* torn HJaffrrfyrtlattfialUtt. 



(Sin 93erglei# ber warmen Saber mit ben 2Bafferf)eilanftalten 
ift ntd&t ofme Sntereffe. & ©. 6 1 e u b e I ■ 6 2(bf)anbhing liber 
2Bafferf»eilanf*alten, ©jjlingen 1842, befpridbt biefeS $f>ema au«* 
fuf>rltcb, unb oeTanlafjt mic§, mit 3ugrunbclegung biefefl SOBerfdjenS, 
ju folgenben furjen SBemcrfungen. 

„(§d ift em ganj anberer ©eijt, n?elc§er ben 9J?enfc$en benxgt 
unb belebt, tuenn er ft<$ nac§ tangent barren unb $)ulben enblicfc 
etnmal loSreifjt t?on ben 33anbcn, bie ben ©clc^rtcn an ben <£&)veib* 
tifcb, ben ftaufmann an fein teomptotr, ben <Staat6mann an fein 
Cabinet, ben ^urtfien an feme 2lften , ben ^abagog an feme 
(£<$ule, ben Sfrjt an feine Jfranfen, b(c ^auSfrau an ilire 2Birt^ 
fd?aft unb ftinberftube , ober an ibr <Bopf)a unb ^runfjimmer 
feffeln; wenn er bed laftigen, alle SReroenfraft lafjmenben %otf}&, 
welcfccS 93eruf, Qonttenienj unb fteifc (Stiquertc ifjrn auflegcn, ent- 
bunben, in ©otteS frete 9tatur tritt, anftatt beT feu^ten SluSbtin* 
ftungen einer ftnfiern Scfyreibfhibe bie freie Suft ber SBerge, ben 
reinen, mit aromatifefyen tfrduterbuften angefultten Stetfyer, ben 
roafjren Sebendbalfam in bie burjtigen ?ungen einjietyt, ober im 
frof)lit§en ®ett>uf)le bed 93abeleben8, tm Ijeitern Umgange mit leie^t 
jic§ anf($liefcenben , gleicfygefmnten ©emiitljern, feine brurfenbe 99e* 
rufSlafi, feine J)du8li($cn Sorgen unb auf einige %eit fvfy felbft 
uergi^t. ^>ier an bem langfi erfefynten %kk feiner Dieife, in bem 
£afen, Wo il)m bie ftc^ere ^offnung ber ©enefung minft, ange* 
langt , unb con bem geregelten Sabeleben mit fortgeriffen , fyat er 
nictyt mefyr §tHk, an feine f)i)poe§onbrifc$cn ©rillen, an feine $iUen 
unb Sropfen ju benfen; er fyofft mit ben J^offenben, freut ft# mit 
ben $rof)lie$en, unb bad ©efutn* ber ©ebrectyen unb Seiben fc&eint 
gewicben ober gemiloert." Dr. $ cf? t» a f | e ( .^eilqueUenlefjre. 
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SSorrebe ©. IV.) — SBer je ein 93ab ( glei<r;0iel ob 9Wineralquellc 
cber 2Bafferf)eilanfralt befuc^t, roirb mit btefcit 2Borten einoerjtan* 
ben fcin. 9Jfancr)eg baben t>ie SJflineralbaber mit ben 2Baf)erf)eil* 
anftaiten gemein; in oielen, ja in fe^r t>ic!en ^unften jeboct) fmb 
ftc btmmelvoeit oon einanber oerfefn'eben. 

2Sa$ ben i n n e r It ct) e n ©ebrauct) ber Sftineralquellen be* 
trifft, fo geben unS bie d)cmifcf)en ?(nah>fcn berfelben bag fict/erfic 
9J?ittel an bic §anb, bie aruieilicr/en SSirfungen ber 93runnen ouf 
ben menfcr/Iicben DrganiSmuS fennen ju lerncn, unb bie Xxinb 
quettcn ben oerfdn'ebenen Sfranftycitcn anjupaffen. 2)a8 Mineral* 
waljer oafjirt ben ?lft ber 93erbauung fo gut roie jcbeS anbere 
©ctranf, unb roir Fonnen, bie analMifct)en Sabetlen betrad)tenb, 
unfern ^atienten genau fagen: roir Ijabcn 2Dtr bicS ober jeneS 
3ngrebienj in ber obcr jener bejtimmten Guantitat jufommen 
laffen. 

§(nber$ oerbalt ftc^'d mit bem au£erlicr)en ©cbraiut) bed 
9ftineralroaffer$, mit bem S3 a b e n , von voelct;em in biefem Sfapitel 
oorntg$n>cife bie 9iebe fein foil. 

„($in voefentlict/er Ztyeil ber SBirfurigen ber 9)iineralroaffer be* 
rubt auf ifyrem SGaffergefyalt" fagt Dr. 91. Setter (Slnnalen ber 
6 tr u o e ' fdjen Srunnenanfialtcn I., 93erlin 1841, ©. 231). (5d 
ift nict)t ju oicl geroagt , fagt © t e u b e I , unb id) ftimme ootl* 
fommen mit ibm ubcrein , voenn voir fiatt be$ SOBorteS „ein" : b e r 
f e&en , unb (omit befyaupten : 2) e r ro e f e n t li <$ e $ f) e i I ber 
SBirfungen ber 2RineralqueUen berur)t auf ibrem 
SBaffergcfyalt. £enn e3 rofire fonft rein unmogliet) , bafj 
S3abeorte, roel(r/e bie r>erfcr)iebenften , in ir)rer arjneilicfeen SBtrFung 
oft einanber entgegengefefcten mineralifct/en 33e|tanbtl)eile tyaben, bafj 
folctye in ben betreffenben Sabcfcbriften oielfaltig gegen ein unb 
baffelbe Seiben angerufymt unb aucf; mit 9tu$en bagegen 
gcbraucfyt werben ; roabrenbbem anbererfeita ein unb baffelbe 
33 a b gegen fo verfebiebenartige Sranffieit^flaffen beilbringenb 
roirft. 

©o lange bie Gljemie bie Skftanbtbeilc ber fDtineralroaffcr noct; 
roeniger genau anutgeben im ©tanbe roar, ftellte man fid) jufrtcben 
mit ber Sfnftrftt, bafc bie SBirfungen berfelben nict)t ju erflaren 
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feicn. 2Kan fc^ricb ben 93dbern „ein etgenrf>umlidjed, Ijofjered, ber 
M animalifc§en 9tatur auf cine befonbere SBeife analoged Seben ju; 
„benn icbcd 9Baffcr , ed mag in ClueUen, gluffen , ber Suft ober 
„in fcften ftorpern ttorfommen, fyat fctn eigened Seben, unb bad 
„ber Mermen fommt bcm animalifd&cn nafye, unb jte roirfen nid?t 
„blod burd? bic aud bcr 93erbinbung iJjrer 93efiantot^ct(e Ijer&orgc* 
„benbe fpejiftf($e SBBirffamfeit, fonbern fie tyeilen burc§ i^r 
e b e n. $a nun im %vuf)\af)x ntd^t bIo6 bad 2$fafcNft , fon* 
„bern au$ bad gefammte £eben ber @rbe, alfo befonberd au<$ bad 
„?eben ber $I)crmen junimmt, fo mufj aucty if>re 2Birffamfeit ju 
„biefer 3«* a" 1 ftarfficn fein." ODad Men bcr Sbermen, t>on 
Dr. «War Sanbedmann. SEBtcn 1836.) — 9fod) poetifc^er 
Nipt ftc$ Dr. (Sarud (Semerfungen uber SJftneralqueUen , in 
£ u f c I a n b ' d journal 1836, @t. L, ©. 27) »ernel)men ; „2Bie 
„fd)6n, wenn man einmal bafn'n gcfommen fein tr-irb, bie einjelnen 
„«£>auptqucUen bed £aunud auf biefelbe Sffieife tyrem nottywenbigen 
„innern 3ufa mmcni (> an 9 e m $ i u crfennen unb nacty jutt>ctf en , roie 
„j. S3, bte fyeifjen duelten Don (Smd, bic lauen »on S<$langenbab 
„unb bic fatten son ©elterd unb ©cfywalbad) , ebcnfo nad) eincr 
M gcn>iffen innern Drganifation ju bcr (Srljebung bed f^icferigen 
„@ebirgdftorfd bom Saunudgcbirge notfywenbig gef)6rten, roie etroa 
„bie toerfctyiebenen Slbfonberungen an einem menfcfyltdjen ^au^te, 
H n>o fyier gewiffe 2)rufen Straiten, unb bort anberc ben (Speid&cl, 
M anbere £dute ben 9tafenfd)leitn, unb anberc bad £)f)rcnfcf>malj 
w abfonbern, nur aid »erf($iebene Sibfonberungdorganc cincd ttefent* 
„licf>en ftbrpertfyeild nacfyjutoetfen ftnb." ! 

Wtan ging weiter; man fpracfy »on einem uncrfldrten (Stmad, 
„t>on einem Srunnengeifl , eincr lebenbigen 5flifcfyung ber S3eftanb- 
ttyeile." 3)?an bef)auptete, bie nafurlic^e 2Bdrme bcr $f)ermen fei 
»erf$ieben »on bcr bed funftli# ewdrmten 3Ba|fcrd; man macule 
bad fjhiblifum giauben, bafi bad naturlicfye 9)?ineraltt>affer &on 
einem wit fyofyeren £cmperaturgrabe gerrunfen roerben tonne aid 
funftli(§ ermdrmted SSajfer, olme cin ©efufyl oon Srcnncn ju 
urfac^en; M ba^ ^flanjen in ben fyeifjejten Mermen nic^t t>erberben, 
fonbem bajj fogar tJcrmclftc 33lumen in bicfen SBaffcrn »on ncuem 
belebt fterben unb i^re »origc Srtfd^c nneber barin crbalten." 
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SlUc biefe Seljaufctungen ftnb auf bad (Mcnauefte untcrfudjt 
unb ale unric^tig erfannt toorbcn. *) 

Da bad GarlSbaber SBaffer $(el)nlu$feit mit dner ftarf gcfal* 
jenen Sauben* unb £ufmerbrube fyat, „fo aufjertc cin fjodjgeftcllter 
Slrjt bic 93crmutl)ung , bafj baffelbe gar rootyf von ben in (Srb* 
teoolutioncn, 93. bet 6unbflutf) ubctfc^uttetcit unb mit jenet 
unterirbifdjen Cludlc in 93eriil)rung gefommenen Sbieren fyergcleitct 
tverben fonne, bcrgcftalt, ba£ man jenc^ciimaffer aid 
cine b u r c$ unb b u r c$ organ i f d) e gflflj f i g f e :{| be* 
traefcten burfe."!! (2)ie 5hirorte SDJarienbab, (Earldbab unb 
tfiffmgcn oon Dr. 9R. <S tr abl , Berlin 1839, 8. 27 u. f.) 

Slid cnbltd) bie 3?i* gefommen tt>ar, in rodefcer bie (3>bcmte ftcb 
an bie genauefte Unterfud)ung ber 2Kineraln>affer macfytc, aid bcr 
ooruriljeildfreie Dr. 2T. <5 t r u » e nacfygennefen fyatte , bafj bic 3Ri? 
ncrahoaffer, f unfitted nactygemadjt , aid ©etrdnf biefetoe ©tifung 
autjern n?ic bic an ben &uetfen fclbft gcfct)dpften , ba tourbe mit 
jenen poetifctyen 5fo$Wn ettrad ffcarfamer umgegangen. Sftan 
fucbte fcin £eil in ben 9ictorten unb Oicagentten bcr 6cbeibcfunft- 
ler unb roar uberglucflic§ , nxnn ju ben fa>n befatmtcn 33cjtanb? 
ttyeikn eincr Duelle nod) bad SKintmum trgcnb einer Subftan* 
entberft nwrbe. 2Ud man in bcr ?lbdfyeibdquellc in Cbcrba^crn 
ben tfarfen 9?rom* unb Sobgeljalt entberft fiatte, furdjtcte man, bap 
bem iRubmc (Sarldbabd baburcfy gefdpabet toerben fonne. (scbncll 
roarb an Crt unb Stclle genau nad&gefucbt, unb tturfltc^ fanben ficb 
biefe 2 @toffe aucb in (£arldbab. „£>bglcid) nun bad in (Sarldbab 
aufgefunbene 93erf)altnu3 von Sob unb 33rom nur fo M brtxuq, 
bafc man 416 Sage lang bied SBaffcr (jcben Sag 8 Setter ju 
6 Unjen) trinfen nut?, urn fo oiel ju erfyalten, aid man an ber 
SlbetyeibdqueUc in cinem ^albeit ffruge trinft, fo ging .■man boc$ 
im (Sifer fo n>eit, ba£ man bie cingrcifenbe SBtrfung bcr (Sarld* 
babcr ferine ttcfen Stoffen oorjugdvoeifc beimeffen mollte, frdtid? 
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*) (Sin mit frgenb riiiem <Sal\ gef<f>h)nngertf6 aRinrrattoafj'et be^fitt alien 
bnu,t? (cine 9Sdcme lander ali §et96^nlid)« Staffer. So tote man abec 
Ufctert* rait bem eriiecen in gleicfye (Stufe bringt, b. lj. mit bem fleu^tjn; 
litfjen ©offer biefelce Duoutttdt mifdjt, fo wrljalten fl<t> trior 
Sofier in £r)«a ouf SDdrmeravaritat ganj gt«idF>. 
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ofme ju bcbenfen, bafj man in bem sierten Sbcilc cincd £eringd 
fo »icl oon bicfen 8toffen gcnicpt, aid in einer jnxttdgigen Shir." 
(©truoe, Sfnnalen ber 6truoe'fc$en Srunncnanflalten, I. ^>eft r 
€. 88 u. f.) 

Wit berunmten Sdbcrn gebt ed wie mit 5(cr$ten, toclcfce etn* 
mal cine genuffe Gelebritdt erlanqt fiaben. £at fid) erf* cinmal cin 
33ab burd? bie marftf&reierifcbe Srompcte unb buret) fein 9?oulette 
gu einem SDtfobcbab f)eraufgcarbeitet , bann foil ed aUe moglic^en 
Sfranffieitcn bcilcn. ©liitft bic £ur, nue bicd fc^on ber 9?arur beT 
8a$e balber in bcr 9Kebr*abl ber ftdtlc gefc^efyen wirb, n>enn ber 
Srunnen feine bcr £ranftyett bircct fdjdblicbe 5Rifd?ung cntf)dlt, fo 
nnrb bad Sab in ben Joimmel erboben. ©lucft biefelbe nicfyt, nun 
fo war eben bie Sttanfbcit fo tief ftfcenb, bafj felbft bag toeltbe- 
rubmte 33ab 9R. 9?. ober O. O. biefelbe nicfyt fyeilen fonnte! — 
26ie febr bie 3ftineralbdbcr ber 5flobe unterliegen, jeigt unter 2ln- 
berm ^tyrmont. „3n ben 3af>ren 1556 bid 1557 foU na$ ben 
bamaligen ©d)riftjteUern bie %ahl to innerbalb 4 2Bod?en berbei- 
gcjrromten ftremben bie oon 10,000 uberftfegen baben. 2lUe be* 
nacbbarten Xorfer unb glerfen toaren mit SWcnfctyen uberfuflt unb 
im 2Balbe mufjte em Sager aufgefdjlagen , offentlicfye ftleifcfr unb 
SBrobbubcn erridrtet werben, bad SJfinerahoaffer nwrbc in £onnen 
gcfiillt unb 10 9)tcilen toeit in ber 9tunbe oerfabren." (@teubel 
a. a. D. 6. 47.) 3ene ©lanjperiobe tji Idngfi ooriiber unb *Jfyrmont 
tfi in bie 9tet(>e ber toemger befucfyten Saber juruefgerreten. 

2Bad bad warme Saben betrifft, fo if* ed ber SSiffcnfctyaft 
bid je&t nocb nirbt gelungcn, barjutlnm, ob itberbaupt unb bid ju 
welder Cuantitdt bic in 3)iineralrca)fcrn aufgelodten (£toffe burcb 
bie aupere £aut aufgefaugt unb bem 23lute jugefubrt roerben. 
SSiobl befannt fmb bie oerfdpiebenen @rabe t>on ^autreijen, weldbe 
man mit Sftineralbdbcrn fjeroorrufen fann. Siel freie £oblenfdurc 
jum Skifpiel, oiel £oc§fal$ retjt bie duferc £aut bid jum 3u<fcn 
unb 9lotf)tt>erben, unb bic gropere ober geringere 33eimifdjmng bicfer 
3Rei jmittel ^at man allerbingd in f einer «£>anb | aber eirten genitgen* 
ben 9?ac^n>eid, ob mineralifcbc Seflanbtbeile burc^ bad Saben 
aUetn bem Organidmud mirflic^ einoerleibt wcrben, ftnb bie 
Sobrebner ber SRineralqueUen und bid bcutc noc^ fc^ulbig gc* 
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blicben. 9htr fo mel fcr)cint feflutftchcn « j e r e i n e r , b. fy. i e 
me Ik t>em b e ft 1 1 1 i r t e n d I) n I i dj bad SBabetvaffer 
i ft , be (to f r a f t i g e r , befto i n t e n f i t> e r tftbieSSir- 
? u n g b e f f e I b e n. Solved reined SBaffer liefern und befon= 
berd bie tvarmen CUtellen von SBilbbab im <£c^n?arjwalb , ©aftein 
unb *|}fdffcrd mit Dtagaj. £ic mineralifd)en 33cftanbtbeile biefer 
SBaffer fmb betna^c null; nxnigftend betragen biefelben nict)t mehr, 
grofjtentbcild jebocf> nxniger aid bad gewofmlicfjftc ©runnenrMffer ; 
ed ftnb alfo biefelben bem beftillirten ntdjt fo febr feme. 

$ie Gtyemie lebrt und, bafj beftillirtcd Staffer in ber 9?atur 
nur fcltcn r>orfommt, unb nur ba aid folded fortbeftcben fann, wo 
ed fur jtcfc, von ber Soft/ »on organifeben unb jerfefcbaren unor; 
ganifeben (Stoffen abgefc^loffen ijt. 3)ad beftillirte SBaffer ift alfo 
nicbt etiva inbifferent; im ©egentf)eil, ed l>crrfc^t in bemfelben 
unmet bie Senbem, mit anbern (Btoffen SSetbinbungcn einuigcfycn, 
ft$ uueber ju tterunrcinigen (jonne ber Iuftleerc 9iauin iiberaU 
turcb $uftanu'ef)en ftd^> in gcivobnlicbe ?(tmodbbdre uimvanbeln 
will). 3f* cd nun nicbt me^r aid wafjrfcbetnlict) f bap bie obenge- 
nannten unb bie tynen almlicfyen r c i n e n ^iineralwaffer beim 
©aben — getrunfen werben fic obnebin nur fcltcn — gerabc 
baburct) rpfrfftt, bap fte felctjc (Stoffe, n>eld)e jum Sludfdjciben 
beftimmt ftnb , ju rocldjcr © e I b fi audfefyeibung ed jebod? bem 
Organidmud an geboriger (£nergie feblte, aud bem tfor&er fyeraud; 
jiel>en unb biefelben in ftd? auflofen, urn and tlucm nid)t recbt 
natiirlicben 3 ll ft^»b fict> fyeraudjuf cfyaffen , urn ben 3 u ft an b 
Deftillirtictnd aufuigebenV — 3Jon ber anbern Seite betracbtct, ift 
uwbl an&uncfymcn, batl.ein m6gltd)ft reined iJBaffer burd? bie ^aut 
in bie organifdbc Waffe leister aufgenommen nxrbe, aid ein mit 
SWneratfen sctbuntencd, bap baburd? welleicf)t fogar ein Iflbtflofcn 
von Kranfbeitdftoffcn vorher ftattftnben fonue, e|)e bie Sludfcbcibimg 
berfelben in bad ©abtvaffcr vox jtd? gclit. 

SDfait prufe bad ©efagte genau, man gebc 53dbcr mit be* 
itiliirtcm ©affet unb fefye ob biefelben nid?t wenigftend ebenfogut, 
l>6cl?ftn?abrfcbeinlict; aber beffer nnrfen aid 33dbcr, welc^c mit mi 
neralifcfycn defiant tl>cilcn gefcl?n>dngert finb ! „3)ad Staffer afftmi- 
„lirt ftri) rev otganiftyn fiDtaffc* (§d fitful iad Vebcn auf feincn 
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„9?ormaljiaM> jurutf, c3 glefcbt cutf, e8 inbffferencirt, e$ ift bic 
„cfy<mtfcfje unb organise ^nbifterenjmaffe. 2)a« Staffer erjeugt 
„¥eben, Jfraft nnt> ©efunbfyei't , eS beforbert b(e bet* 9fatur ange* 
„mefiencn Slbfonberungen be$ S3lutd unb ber <5afte, e$ jerjiort 
„aUc* franfhafte, erorbttantc 2eben unb alle barauS fyerfcorgcfien* 
„ben (frf<bctmtaflcn.'' (<S t u d e ; SNbftanblung Don ben SQWneral* 
qucUeu, JKfo 1831, 6. 40.)*) 



*) ©leubcl erlanbt fid) im angefur/rten SBerfe €. 56 folgenbe ljumorijWdje 
SJemetfung: „9Benn bad SBaffer nid)t ber bauptfddjlidj mirffame 93es 
Uanbififil btr 2Hineralmaffer ware, fo liepe ft eft, ba bod) bec gute £ifrb 
in ben 93dbern cine <§au»tanjief)nngdfraft fur bic ©dfte beftfct, eine raffU 
uirte .Rod)fitn|l erjinben, buret) weldje man alle Seftanbtljeile ber Wine 
ralwaffcr bet einer feljr focgfdltigen 3lua»ahl nadt bec d>emifd>en Q3e- 
irfiajfcnfyeit bec 9laf)rungdmittel in febr afftmilabler Qfleitalt auf einec guU 
befefcten Safel roieber erfyalten fonnie. 3Me iBeflanbttjeile ber SMinerals 
jqurllen tlnb ndmlid) fdmmtlid) foldjcc 9lct, bap fie in ben flreidlauf 
iibergerjen fonnen; ja tie meiiien berfelben geljeren bec 9Jiifd)ung bed 
JtctVerd notl)it>cnbtg an, obec finb beet) fo \vefentlid)e SJcgleiter eer 9lar>; 
rnngdftoffe, tap fie ubecall uorfommen; audi bie Begetabilifdjen Wabrungd* 
inittel entfjalten biejenigen ecbigen unb alfalifdjen 93afen (ja fclbft (Sifen 
unb JWangan}, bevee bec .ttocper ju feinec SJiifdjung, namentlidj jur 
SJilbung unb tfrbaltnng ber Jcnodjen unb feflen Xtjeile, fowte jur Sereu 
tung einer alFalifdjcn itilutjluffigfeit unb bed £d}wefeld unb 9Jl)odpb,ord 
bebarf, burd) ben bie urfprunglictoe tfjierifdje aflatcrie in (Siweifi umge-- 
manbelt voirb. — SDJan bdtte olfo nur notrjig, foldjc Ulaljrungdmittcl au«; 
$un?dr)len , meld>e bie $8efianbtr>rile bed ©cunnend, ber bem Jtrdufbeitd- 
guilaitbe angemeffen i|L borjugdweife entbalten. @o fennte man j. 3J. 
ben Srfjir-efel in guten (Fierfudjen, bie <8al^e in ©tipven, (Saucen. ©eleed, 
unb ©ifen in mandjen ®emufen, 3ob unb SBrom in £eringd - 9lufldufen 
unb <Storffifd>*$>afteten triebergeben; bie in geringerer iWenge uorbanbenen 
©toffe licpen fid) bann in Jorien unb fleincm Sarfmerf einfrbrodrjen, 
mdbrenb ber moufjirenbe ©fin (gleidjoiel ob auS (SpernaW obev (JplingenJ 
Suftfdure in tcefflid?er ©etlalt liefern rourbc. — - $a bie ©acbe rcegen ber 
nod) frtjlenben genauen d)cmifd)en Slnaltyfe ber 9labrung«jtojfe bocb einige 
@d)roiecigfeit l)aben Unntt, fo fonnte man bie in ben gRineralquellen 
entbaltenen Stoffe t*oc ber ^anb aud) fiuifllid) ben Speifen beimifd)en, 
unb ea burfte ba&er einem rooblftubirten Jfodi ganj gut gelingen, funft* 
lid)e iIRinera(inaf;ljeiten }it bereiten, fo gut roie ^err Dr. ©truoe feine 
funftlidjen SWincrahpaffer (§8 bliebe ben Jlurgdjien nid)t« roeitere* ju 
cm^feblen, aid neben bem gut befefcten Xifd) etn>a !Diorgen« unb 9lbenb« 
eine portion reined Cuellroaffer gu trinfen, roeldje berjenigen gleid>fommt, 
in trelrbcc bie aufgetragenen <Stojfe geivo^nlid) im betreffenben Mineral 
roaffer aufgelodt finb. — O glurflicbe fommenbe Sabrbunberte, mo man 
bie vcrlorene ©efunbfteit, flatt fie in arjneimitteln unb rjd^lid) fdjmcrfenben 
iKineralwajferu ^u fudjen, an moblbefcftten ilafeln miebfr finben mirb! rt 
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Senium r»ol)l bie oft fo fravpantcn SBirhmgen ber ©after- 
futcn audj jum JT^cil auf ber Slcfn^cft bed 9Baf[er0, ttxlcfyed bet 
betfelben forootyt jum ©aben aid jum Xrinfen angeroanbt roirb? — 
Sebenfalld ifi bied SWoment bet ber (Srfldrung bcr 2Birfung btefer 
SJHren au# in Slnfdjlag ju bringen, obroof)! bie mec$anifd)e unb 
pt)w1falifcr)e SBirfung (Drurf, 6c§lag unb befonberd £dltc bed 
IJBaffcrd) bet ber SBafferfur immer bie .£>au)>tagentten bleiben. 

2tber, nnrb man fragen, roenn fid) burcty bad 99aben in ge* 
wo (nil d? em , reinem S&affer biefelben 9tefultate erjielen laffen, 
wit in 9)tineralbdbern , nwrum laffen bie 2Ierjte itberfyaupt nod) 
tyre tfranfen foftfytclige 9leifen an weitentferntc SBabeortc untcr* 
nefmten? — 3$ anrmorte: baju tyaben bie Slerjte fefyr triftige 
©riinbe. ©ne SWenge djronifefyer £ranff)citen r<crbanfen ndmlidj 
tyren Urfprung lofaten SBerfyaltniffen , toel<$e, mag ber Strjt ju 
£ a u f e aud? mit ben geeignerjten 3Rittcln gegen biefelben an* 
ffimpfen, fort unb fort ungunfiig auf ben £ranfcn efntoirfen. 
33alb ftnb ed ungefunbe SBofynungen, balb eonocnirt bie Sage bed 
SGBofjnortd uberfyaupt einer beftimmten (SonfHtution ni($t, fo bafc 
allidt)rli<$ eine mebrrooc^entlic^e 2BoI)nft$»erdnberung jur (Srfyaltung 
ber ©efunbfyeit notfjroenbig ijt; — balb n>ar cd bcr gall, bafl 
angejtrengte , geiftige ober forperlidje Slrbeiten auf bie ©efunbfjeit 
nac^t^eiltg roirften, unb foldje auf einige 3 clt ftteng gemtcben 
tverben muffen; bafi uberfyaityt ber eincm unb bcmfclben ©ebanfen 
ftetd nadjfydngenbe £ranfe burd? eine anbere Umgcbung einer n>ol)l* 
tbatigen ©emut^dumftimmung bebarf; — balb voar bed i?ranfen 
6elbft»ertrauen bur<$ eine lange baucrnbe fru^tlofe Setyanblung ju 
4?aufe in rer SEBeife gefunfen, bajj bemfclben nur noc$ mit bem 
£ofrnungdftrabl aufjutyelfen ift, in ber fterne erbhtye feine ®e* 
funbfjeit. — Xiefc unb df)nlid?e 23erf)altniffe laffen cd nicfyt immer 
iiu, bap ba, too eben ber 2lrjt 33dber fur notfnvenbig eract/tet, bie- 
felben ui «£>aufe gebrauctyt rocrben. 2Bir geben bef r)alb biefen 
ftranfen ben Diatlj, bie Saber an einer gefunb gclegenen £f)crme 
ui nefymen, unb fefyen unfern 9tat() in ber 9iegcl buret? ein guted 
Siefultat belofynt. 

2)er (Srfolg ber SBabefur roiro aber weit toenigcr batton ab- 
bangen, ob mir unfere 5?ranfen in ein falinifd)ed, ober in ein 
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fcfcwcfel*, ober in eln eifenfyaltiged *) S3ab fdn'tfen, alfo wenigcr 
Don ben c§ c m i f dj> e n aid melmefyr t»on anbern, inctfl p b 9 f i * 
f a 1 1 f $ c n Qkrljaltniffen , ba&on indbefonbere , ob bcr Sabeort 
in Ocfyer, frtfe^er ©ebirgdluft, ober in einem warmen, inilben 
$ljalc liegt, ob an bem Shtrorte mef)r ober weniger toarm gebabet 
loirb, vicllcicfrt audj bar>on, cb bad SBaffer, »iele ober moglicfyft 
wentg mineralise 53eflanbtbeilc entfyalt, mit anbem SQBorten, ob 
baffclbe mefyr ober wenigcr reined 5Baffer entfjdlt. — SSon einem 
anbent (Stantyunft aud betra(fytet, wirb ber an ben Suxud grower 
Stable ©ewofynte in einem Idnbli($en, etn>ad abgelegenen $3abe- 
ort; bagegen ber immcr einem unb bemfclbcn ©ebanfen ober ©e* 
fdjafte nactybrfitenbe , in ftdj gefefyrte J£>ifl>od)onber an einem oiel 
3erftreimng bietenben Surorte etne bejfere Stir madjen. ©enn£ 
fann bie £f)at|ac§e nicfyt befrritten toerben, bat*, ttenn ed auf 
^raftigung bed ©efammtorganidmud abgefefyen ift, n>ir bied in 
luftiger ©ebirgdgegcnb unb mit Ktfylen 33dbern beffer 311 ©tanbe 
bringen , aid an warmcren Crten unb mit marmerem SBaffer, 
toelcbe lefctcren mcbr l)crabftimmenb, erfd^Iaffenb eimotrfen, cin 
SRefultat, bad roir atferbingd aucfy bei einjelnen £ranff)eitdfaUen 
ju erjtclen fuc^en. SBenn rcir fcielen ftranfen jur 9iat$fur son 
SBiedbaben ober (Smd ben ©ebraucfy Don Sctytt)alba{§ anratljcn, 
unb n?ir biefelben, audj n>enn fte bie bortigen Cuellen nicfyt inner* 
lid? gebraudjt fyaben, febr gefraftigt 3urutffcbren fefjen, fo fonnen 
nrir biefen (£rfolg gen?if n>eniger bem 3?aben in eifenfyaltigem 
Staffer, aid $>ielmeljr bem Umftanbc jufdjreiben, bafj in <5tf)tt>aU 

*) 3dj fpred&e b>r iimner nur boh bem 5*aben, nicfit won bem 3: i i nf en 
bed 39runnend. Sffiad bad lefcttre bettifft, fo befireite icf> befien bebeu* 
tenbe SBirfungen ebenforoenig, aid bie unferet iibrigen ftrjneimittel. JWan 
toitb mic aber aud) jugeben, bap ottle 5DUneialn>affer in roeite Jernen 
»etfcfti<ft werben fonnen, oljne von if>rem ©exalte ju verlierrn. — ©a 
bie Seftanbtljeile bee natftrlidjen Snineralwaffec but(^ bie genaucjlen 9tna* 
Itjfen befannt ftnb. fo laffen ficfj biefelben jtemli^ genau funfilict) uad)« 
bifben. »a« bie (Struse'f*'" 2Riiieralbru»tnenanitalten gte§erec Stabfe 
jur (Senflgc beu>eifen. <Sd)on ber Stebig'f^e ga^etjeugenbe 
SI p pa tat gibt un6 bad SUiittel juv ^anb, 9Rtneraln>affer bet »erf4>ieben* 
ften 9trt, befonberd ba« auf ben SRagen fo belebenb einnmfenbe fol|leni 
faute 2BajTer, mit grower i'eicbtigfeit jn beveiten. Siefe ^ulfdmittel J6n-- 
nen al(erwdrt6, alfo autft in 9Bafferb,eila«flalten, angemanbt n?erben unb 
unterfiu^en net^igenfoUe ben ©ebrau# bet aOafferturcn f<b.r »efentlid>. 



bad) eine roenigcr roarme ®ebfrgdluft aid an ben jroei oorgenann* 
ten Drten mt)t, t>or$uglic§ aber bem ®runbe, bafj t>afclbft we* 
niger warm aid an ben metfien anbern 9ttineralqucUen ge* 
babct roirb. 

28ir ftof en uberbied bet ber in SDftneralbdbem ublic^en ^rarid 
auf mannigfadje ffiiberfprucfye, beren ndbere Setradjtung ju roeit 
fu^rcn murbe, roeftyalb id? micty bamtt begmige, nur einige 33c* 
mcTfungen fiber bie 2Btrfungen ber ©oolbdber bier ju machen. 

6oolbdber roerben befonberd gegen ©cropfjeln unb ftlecb* 
ten gcbraudjt. £ie jroei ^auptgrimbc, roarum man ©cropfjulofe 
in ©aljbdbcr fcfyirft, finb folgenbe: 1) man ^offt burdj ben innern 
@cbrauc§ ber in ber <2oole entfyaltenen 6alje, indbefonbere bed 
5tud)enfaljed , bed allcnfalld in benfelben entfyaltenen ©lauber* unb 
53itter|"aljed , bed 3ob unb bed 9J?inimum ton 33rom, eine ben 
(Scropfcelftoff aufldfenbe SCtrfung ju eru'elenj 2) glaubt man bur* 
ben ^autreij, melc^en bie ©aljbdber nou)roenbig terurfac^en, ab* 
leitenb con innern eblern Drganen ju ttirfen. 

2Sad bie erfte ^offnung betrifft, fo rotbertyric^t btcfc alien 
■Dtegeln ber CDiatctif. QSerbictet man bocty bei (acrolein, foroic bei 
ben meifien anbern 3>tydcrafkcn gcraberoeg alle ju tfarf gefaljencit 
Speifen: — unb in ben Soolbdbem mup bad Saljroaffer ton 
ben armen frleinen bcd)ern>eife getrunfen rocrben! 2)er terljdltniti* 
mdjjig geringe ftoblenfdure* ©e^alt tieler Soolquellen, roie j. S3, 
ber ton 3)urff)eim a. b. ^)aarbt (<S. Seite 169 unb 171 ber (Sool- 
quellen »on 2)urff)eim, ton Or. Jrjerberger, s )ieuftabt a. b. £aarbt 
bei ©ottf$ia\ 1851) ift uberbied Urfacfye, bap biefclben ntcfjt fo 
terbaulic§ fmb aid ein guted einfacfyed ClueUroaffer. 2)ie in ben 
©oolen geroofmlicty enu)altenen 5DittteIfal3c roirfen allerbingd auf* 
lofenbj bied ijl aber nid?t beren ganje ffiirfung, benn fie fufjren 
ju gleicfyer 3"* a °» oerminbern baburcb bad SMutyladma unb roer* 
ben fomit gerabe auf bie ©ubjectc fc$rodd)enb eirtttrirfen, benen Frdftt* 
gered 5Mut am meiften not!) tfyut. — !Dad 3ob unb 93rom cnblicfy 
ift in fo flcinen Cuantitdten in ben gemolmlictyen ©aljquellcn tnu 
baltcn, bap bie QBirfung biefer jmei SRittel nur gering angefcfyla* 
gen loerben amp, 2£ir tcrorbnen biefclben wenigftend aid 9lr$nci- 
mittel and ber s 2lpott)tU immcr in ungleicfy gropercr Cuantitdt. 
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3)ad 6aljtt>affet gegen ©eto^eln aetotbnet ift alfo J>oljnfote*enb 
unfetn gen>otynli*en bUtctifc^cn unb tf)etapeutif*en SBegrtffen ; bet 
SlntyeU oon 3ob unb ©torn an bet SBitfung bleibt ptoblematifrt. 

2Bad ben bur* bad (Saljwaffet bejwetften £autteij bctttfft, 
fo ftnbet btcfet alletbingd ftott; ed en*dlt betfelbe abet ni*td 
getabe gegen ©ctoptyeln ©pejifif*ed, fonbem fann 
but* eine SRenge anbetet 9Rtitel eben fo gut effectuitt metben, 
wirb abet bei bet 2Baffetfut uollenbd but* bie oftetd unb nut 
einige Sttomente angewanbte, ntebeie Sempetatut bed SBajfetd er* 
fefrt. — 3n ttjiefetn ben watmen <5oolbdbetn bie (§igen*umlf** 
fett jufommen foH, „anflatt bie £aut ju »ettt>ei*li*en, biefelbe 
t>ielmef)r abjutydtten\ batiibet fann man ji* urn fo toeniget 
9ic*enf*aft gcben, aid bet SRatb ertbcilt ttirb: „t>etldf?t man bad 
$ab, fo ttodnet man ft* am gtoetfmdfngfien mit watmen %u> 
*etn ab." (§d rcdte nut ettoa benfbar, ba£ bad ©aljwaffet auf 
ben lebenben $?6t*>et eine df)nli*e SBirfung dujjere, Hue auf bad 
gleif* gcfc^Iac^tcter Sfn'ete, welded tt>it einfaljen, baf? alfo unfete 
£aut, dtynli* bem $6<felfleif* , ^artet toetbe. 

fWan ma*e ntc^t ben (Sintoutf, baf? f*on oiele 3aljtaelmte 
fyinbut* 8oolbdbet mit bem befien (Stfolg gegen Sctopljeln ange* 
toanbt toetben. (5d §at bied feine 9<li*tigfeit, toenn biefet (Stfolg 
ben 93 d b c m im 9Ulgemeinen jugef*tieben n?itb. (Sd finb 
bie bur*aud wdnbetten 8ebendt>erljdltniffe , n>el*e an alien 
gefunb gelegenen ©abeorten n>of)[*dtig eiiuoirfen. Slttein ed will 
mi* bebimfen, bafj man beffer batan tbut, roenn man ©ctoptyel* 
franfe, anfiatt biefelben an €oolquellen ju f*itfen, n>el*e ubetbied 
in Sfydletn ju liegen pflegen, einet gefunben, ttocfnen ©ebitgdluft 
juwetdt. 9ttan laffe biejenigcn, n>el*e ft* nt*t n>of)l felbft S3c* 
ttegung geben fonnen, auf »on bet Sonne bur*n>drmten @anb* 
fyaufen fpielen, bef*dfttge anbete im ftteien mit lei*tet ©atten* obet 
getoatbeit, gebe benfelben geeignete falte 33dber (eine SBerbinbung 
bet. »etflu*tigenben mit bet tobotirenben 3J?c*obe 6. (Beite 78) *) 
in SBetbinbung etnoa mit bem innetli*en ©ebtau* »on ?eber*tan 

*) 3* (Vredje ^tec von ber bei weitem am Ijdufiflften verbiciteten (Scroyljii- 
lofi«, frafyrenbbem bie irritabeln @cropi?e(n unb bie Jubeiculojta ber 
*!ungc allerbiiigtf cine aubere 33tl?aubliuig uerlanaeii. 
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unb bie 9tefultate roerben gettrif* gunftigcr fan. ©Jan l)at in ber 
6cbroci}, roo bcr (Sretinidmud , btc potenu'rte, auf bent fyo^fien 
©rabe bcr 2ludbilbung ftef>enbe (Scrobbulofid cinr;eimifcr) ifi, fct;on 
langjt ben ©enufj frtfe^rr ©ebirgdluft aid «£>aiU)tljeilmittel aner* 
fannt, unb gu bicfem 3»ctfc bic £eilanfialt bed Dr. ©uggen* 
bul)l auf bem Slbenberge crbaut, roel<t)em Snftitutc bcreitd febr 
febone Biefultate jugefebricben roerben. 2)ie Setfjdtigung bed 2ltb> 
mungdprojeffed unb bcr (Secretiondorgane einerfeitd, bic Jfrdftigung 
bcr £aut unb bed ©cfammtorganidmud anberfcitd , roclctye bie 
SBaffcrfur immcr jur ftolge bat, roerben, wenn mit paffenber ani>- 
maltfcber 9tabrung r»erbunben, bad geroofjnlicr; ju blaffe 39lut bcr 
<5crobbul6fen beffer mit ©auerfioff fcerfetjen, alfo auf eine f)6bere 
<5tufc bringen ; ed roerben btcfc SJhttcl btc Sluffaugung bed eiroei^ 
artigen Scrobbclftoffcd in ben &)mbf>brufen beffer bewerffieUigen 
aid irgcnb anberc 91r$neiftoffe. Die bidfyerigen 9tefultate bcr SSJaf* 
ferl)eilanftaltcn foremen roenigfiend febr ju ©unften bicfer Setyanb* 
lungdweife. 

9?ci bicfer ©clcgcnfjeit erlaubc icb mir folgenbcn SQBunfd) aud* 
jufbrecr;cn, beffen (ErfuUun^ jur 9luffldrung uber bic 93erfdbiebcn* 
bett ber 2Birfung bcr (Saljauellen unb bcr SBaffcrbeilanftaltcn 
roefcntlidj beitragen unb r>om mebfjinifeben ©tanbmtnfte aud »on 
SBidbtigfeit fcin mocbte. !i^an theile ettta 12 Scrobfyelfranfc in 
2 Slbtbciiungcn , fo jwar, bafj bic crficn 6 ftranfen in 23ejiebung 
auf bic ^eftigfeit ifyrcd Seibend, auf bad rncbr obcr roeniger (Sim 
gerourjettfein , fur j in alien 9turf|lc^ten , bcr jreeiten 2lbtl)cilung 
moglicbfi gleief; ftnb. 9flan fenbe $u gleicr;cr 3«t 6 in ein <£och 
bab, bie anbern 6 in eine gut organifirtc 2Bafferf)eilanjiaIt unb 
fef)e nun ju, rcelcbe t»on beiben Slbtbeilungen ibrer ©encfung 
fct/nellcr entgegen gef)t, unb bci voelcfyer bie Seffcrung unb grilling 
bie nacf/baltigfte fcin roirb. — (Sd roare fur bie SBiffenfc&aft nicbt 
imroicbrig, nxnn bicfer SBorfcfylag jur 2ludfuf)rung fame, fei ed, 
bap man mcinen ittorfcfrlag aid geljbefyanbfcrntb betracbtcn unb 
fdefyen auftyeben wolltc, fei ed, bafj irgcnb eine ©efellf (baft , erwa 
bie SJorjidiibc gropcr ^ofm'tdler, bie SBidjttgfctt cincd folcben 33er- 
fuctyed gefybrig crfannt batten unb bcnfclbcn audiutfubren 2$cran' 
laffung gdben. Hit 39ebingungen bcr 2 tfurarten mocbte bled 
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feftgefefrt fccrben, bafl ben ©oolbabpatienten feme folten ©dber, 
ben ffiaffcrfitrpatienten feine 9Jfmeralbdber (alfo and) Feine <5oo(< 
bdber) gegeben wcrben burfen. 

£ef>ren wit nacty bicfer foejiellen 2Jetra<$tung wfeber jurucf ju 
attgemeinen 5Bcrgleic$ungen ber SRineralquellen mit ben 2BafferfteiU 
anfialten. 

bieten 2Bafferf>eilanflalten bem ^atientcn eine 5Wenge neuer 
eigent^umlt^et 93er$aitniffe, wel#c toit in 2»ineralbabcrn ni$t 
finben, unb rooburc$ gerabe erftere »or ben lefctern mir toor* 
tfyeiltiaft au«ju3eit$nen faeinen. £ier eintgc Slnbeutungen. 

2)ie (Sinfa^&eit ber SGBaffcrfur bringt e* mit ftcfc, bajj man im 
gegenfeitigen 93ene§men weniger a(6 bie$ in grofceren SJHneral* 
bdbern ju gef$ef)en pflegt, ft($ <"t beengenbe (Sttquetten binbet. 
2>af>er gemeinfame* fru&eS Slufjietyen, einfad?e tfletbung (n>egen 
bed gett>6f>nli$ mel)rmal8 taglicty sorfommenben SBabenS if* mentg* 
ftend cine einfa^e tfletbung fefyr jwecfmajng) , einfac^e Sprung, 
gefelltge Sergnugungen mit SSerbannung aller Jpaffarbfyiele u. f. tt>. 
2Baf>renbbem ber Sturgafl in SWineralbdbern gemadjli^ ein <stiinb* 
djen in feinem toarmen S3abe ft<$ wiegt unb fn'erauf, ioenn ba6 
better nidjt warm ift, ftc§ in feinem 3tmmer auffyait, bamit nidfct 
ein 3"9»tab feine »om roarmen SBaffer erwetc^te unb empfdng* 
licbe #aut treffe, fc^t ftc§ ber 2Bafferfurgaf* olme 3agen bem 
fatten SBafferftaujle, notf)igenfall$ in falter Scmperatur au$, n>o* 
bei t)om jTo)>fe bid jur 3el)e 2llle$ an ifjrn t^atig ift (Sine (Sr* 
faltung ober foitfl nac^eilige (Sinnurfung »on aufjen fjat nic^t 
3eit, $la& ju gretfen, ba alle £>rgane barauf tyinarbetten , ben 
2Barme»erlufi ber ^eri^erie t>on innen tyerauS, »om Centrum 
wieber au3juglei<$en. 

2>en au$ bem warmen Sabe ©teigenben froftelt e«, roenn bie 
aujjerc Semperatur ni#t fe^r warm tfi: 5 ber aud bem falten SEBaffer 
tfommenbe fu&lt ftcty and) in fitylerer £etm>eratur beljagltcl? unb 
gefiarft; cr ^at ntc^t bie Sfufgabc, »or jeber 3ufiCuft ft$ fein 
ju faufcen; im ©egenttyeil, er foil binauS in'S ftreie, er foil bie 
Watm geniefjen unb fid) fiarf baju mac^en. 9ti$t$ ift la^erlic^er, 
old t>on »er»6f)nten 5lreib^aud*9»enfc^en tagli^ bic ^lage toiebcr- 
Ijolcn ju b^'cn: ff c6 tfi ja fcin ffiunber, ba^ man bei bicfem 
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fd>lc$ten, ungefunbcn SBetter fronf wirt." 2>ied ftnb tflagen, bie 
roof)l em 2lfrifaner bei und audjtopen fann, mie roir und liber bie 
^)t$c bed 6iibend auct) beflagen burfen. $>er Stfenfct) gebeibt in 
ber 9J5f)e ber *J3ole foroobl aid untet bem 2lequator. 2)a berfelbe 
abet in ber 9iegel an ein beftimmted ftlima gefcffelt ift, fo fann 
ex roor)l nicbtd Scffcred tbun, aid \t<fy an baffelbe geroobnen; unb 
bied lernt ber, roelc&er nict)t ©elegenbeit ober SBillendfraft genug 
bat, ftd? felbft abjufydrten, nirgenbd beffer, aid in einer SBaffer* 
beilanftalt. 

2Bad bie 2>idt bctrifft, fo ftnb beiberlei £etlanjtalten fcf>r toon 
cinanber unterfef/ieben. 3n ben 9)iineralbdbern , in roeld&cn blod 
gcbabet roirb, t>at ber Wagen folder ^erfonen, roel(r;e einfacfte 
ftoft gerobbnt ftnb, nur ju oft ©clegcnljeit , ju naljrtyafte unb and 
febr oerfc^iebenartigen ©eriefcten jufammengefefcte 9)?abljciten auf* 
junefymen. Snbigefiionen geboren befl&alb bort nicr)t ju ben (£el* 
tenfyeiten unb bicd urn fo roeniger, aid bie ju grofje Sequemltcb* 
feit, bad 2tudrubcn oon ben ©efefydften, bei 93ielen einc ^>aupt* 
rolle fpiclt, unb man auf bie 93ortr)eile forperlictyer Seroegung 
Oflcgt ju roenig aufmerffam gemadjt ju roerben. — 3n SBaffer* 
r)eilanftatten bagegen roerben buret) bad falte S3aben unb bie mog* 
Ikfyt ftarfc 93eroegung im greien bie 9J?af)l$etten fcrmeller oerar- 
beitet unb 3nbigeftionen baburdj roeniger leidjt moglicf;. — 8ln 
Shtrorten, tt>o nic^t felten ofme alien drjtlidjen 9HatI) ju warm ge* 
babet roirb, rote in SBilbbab im (Scf^roarjroalb, fommen <5cr)lagfluffe 
nidjt felten oor, eine (Srfabrung, bie nidjt ju ©unfien ber roarmen 
©dber fprid)t. — $ebe SBBafferfyeilanftalt ift oon ifjrem Slrjte, ber 
geroofmlid? im ^urfyaufe felbft roofmt, auf bad ©enauefie beauf* 
futyigt, unb barf fein S3ab olmc beffen SScrorbnung ober SJtit* 
roiffen genommen roerben. Siegt nict)t fcf;on barin eine grofie 93e* 
rufngung fur ben Jhranfen? 

3to 2Baffert)eilanftaIten roirb auf S3efolgung einer geeigneten 
Xiat ein ^auptaugenmerf geridbtet, ja biefelbe roirb oft oom ?lrjtc 
felbft beaufftcf/tigt, ba fte einen $f)eil ber jhtr audmacr)t. 93erpont 
frnb in 2Bafferf>eilanftalten bie erbifcenben ©etranfe unb ber ©enufc 
ju warmer ©toeifen; nur audnafymdroeife roerben gebulbet audldn* 
bifefce ©eroitrje unb ju oielerlci unb ju fcr)r jufammengefe^tc 
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(Speifen. (Srftffrenbe ©etrdnfe toerbcn in 28aifer§eilattjtaUen nut 
auSnafjmetteife ale SJrjneunittel betrac^tet, fccteit 9Birffamfeifc burdj 
aHtdaHt$m ©ebrau$ nie beeintrfic$tigt werben follte. — 9Hit ban 
Slbenbeffcn ttn'rb e* immer fe^r einfa$ geljalten. £ie ©Iieber 
einer SBaffertyeilanjiatt bilben nolens volens einen 2Rafjtgfeit6ber* 
ctit, ol)ne ftc$ tyrer (frntbaltfamfeit fef)r ju riibmen; unb bafj au$ 
baS einfarte DucUroaffer o&ne alien SBrin gefelligen £umor, ja 
auflgelaffene £eiterfeit julafit, bie* ifl 2Wen, tt>eldf>e ftc$ jettweife 
in einer folc^en Slnftalt aufgebaltcn baben, rooty befannt. 2)a« 
Seifaiel be* (Sinen reijit ben Slnbern mit ftdj. 66 ij* ni($t felten, 
baf* langidbrige 3: 1 i n I e r , in SSafferfjeilanjialten gefanbt , bur$ 
bad Eeifoiel 2lnberer baju beranlaft, ft# biefe tf>rc £eibenf<$aft 
auf Idngerc 3"* abgewofmien, fo nrie oft 2Bei$lingc, i>fc t'^re 3eit 
in 2Wu$iggang, t&ciftoeife felbft im 93ette 311 oerlebcn pflegten, ale 
ganj anbere 5Henf#en unfere Slnftalten uerlaffen. 2)urd? Slctiottat 
toirb in 2Baffcrf)eilanftaiten bie ©efunbbcit etarbeitet, wa> 
renbbem in 3)?ineralbabern ju grope ^afjtoitat bie fbrperlirie tfrafte* 
enttoicflung ni$t immer in ge&origer SBeife »ot jt$ gctyen Id#t. 

SBemt Ijauftge $$atfacf?en un$ jeigen, »tc ner»enfd?tt>a($e 
*Perfonen, mtfyt f$on bet ©cbanfc an bie $rojcburcn ber 2Baf* 
fetfut mit (Sntfe&en erfullte, allmalig unb faf* unbemerft pi einem 
nie geaf>nten ©rabe oon 2lbbartung gelangen; — toenn ber 3Re* 
lan$olifd)e bei feinem @intritt in bie Safferljeilanftalt bumbfbrfc 
tenb »or ftc$ tyinfdjaut unb iiber fia? 2lUe$ ergctyen Id^t, balb aber 
ttnafy unb ftaunt, bajj bie 9fatur fo oielc 2lnnelmtli($fdten unb 
SReije auc^ nod> if>m barbieten fann; roenn beibe ^atienten, »on 
t>erf<$tebenem 6tanbJ>unfte auSgefoenb, ftcty bie £anb reictyen Unb 
trunfen oon greube fiber tyre wiebergefunbenc ©efunbtyeit unb 
Scraft bie SQBafferfur bei flarem SBerfianbe bid in ben £immel er* 
f>eben; — n>enn man 3^nli(^e Olefultatc alljahrli^ fta) oielfad) in 
unfern Stnftalten nueberfjolen fie^it, bann erft ijt man im 6tanbe, 
tin ric^tigee, ein urtyart^eiifaed Utt^eil uber biefelben ju fallen. 




Digitized by Google 



'TiV:^ ?t'."/ fcimjrtyjnS? rtf f}wfch|w$ lirn t ?#nw trirjtiJip'jJ urt^ 

ttMdjen Hang nefymtn iPalftrljttlattfialtrii tm ^Irj- 
imfjdjfttyr rtn? Urrtunett fettfe ifc&trtblt laments W 

■' /' rJ l J \t') > spfc$fcfl#$ Mr/iffiftii/i. 

Dbgleicfy failed SBaffer alkntbalbcu billig $u befommen 'ift , fo 
Idfjt fid) bennoefy cine formlidje #ur mil fcemfelben in ber $ri»at* 
praxis nictjt lefefct audfufyren. @$ bebarf ju berfelben beftimmter 
93ortict)tungen, bie nid&t uberatt* befdjiafft werben fomten; e3 bebarf 
»or SlUctn cined mit biefer (Spejtalitat bertrauten 2lrjtc6, ciner 
gutgenj&Ijlten ©egenb mit gefunbet ©ebirgSluft, mit frifd?cm unb 
gutem OueUroaffer unb fo manner anberer (Srforberniffe, n>elcf>e 
gew6fynlie$ ntd^t leidjit unb oft nut mit bebeutenbem ^oftenaufwanbe 
fjerutriefrten finb. 9?id?t felten fe^eitern bejjljalb 21 c t $ t e an bem 
©ebeifyen folder Unternefymungen Wegen SJiangel an cinem obcr 
metjreren bcr genannten (Srforberniffe. Slnbere tyaben buret) biefe 
tbre menfdjenfreunblidjen 33emu!nmgen toemgftend uber feme pecu* 
nidren 93erlufte ju flagen; nur SSknigen jebodj toat e$ bid je$t 
befetyieben, burdj bte (5rrict>tung »on SSJaffertyeilanftalten in fhtan* 
gteUer ©ejieljung einen befonbern Sofyn ein^uamten. 

SSeffer pfiegen folctyc Slnftalten ju ftefyen, welc^e burdj Stctio* 
ndre gcgrunbet finb. Statt eincr einu'gen ^erfon finb e6 (jier 
«£mnbertc, wclcfye ^ntereffe an bem ©ebeifyen tfyrer Sd?o))fung 
net>men unb baffelbe nad^ alien <5eiten f)in ju forbe^n fuefjen. — 
$)en befteit Stanbpunft tyaben enblicf) bicjentgen SBaffertyeilanftalten, 
rocld)e buret) ifire ^urften ober fonfi fyoctjge ft elite 
(Conner eine Unterftffcung genie^en , n>te bied f eit bem. S3e- 
fanntwerben biefer SRet^obe »on »ielen ©eiten fycr gefe^ie^en ift 
unb noc^ gefe$ief)t. $ier einige SBeifptelc. 

%\§ ©r&fenberg bie Stufmerffamfeit bet ofterreic^ifc^ejt 
9legierung auf fte^ gejogen (>atte, fanbte biefe eine eigne dommif* 
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(ten bortljin, um bic ©ajfcrfur cincr wiffenfcbaftlicr/en ^riifung ju 
untcrroerfcn , in beren golgc $rfefinife utr ftortfefcung btcfcr 
Shir legitimirt nuirbc, mit 9Xudfcf>In^ ber 3$erorbnung »on 2J?ebu 
camcntcn, bercn tfenntnip bemfclben aid Wcfjtartf feblte. 

£cm Dr. burger ju Slagenfurt rourbc gcjtattct , fan 9JHUV 
tdrfyofoital bed ftegimentd $roc$adfa cine 2lnftalt jur 93cf)anblimg 
mit SQBafTcr 311 written. 

£urd) bic 9)?uniftcenj ber £6nige von 33 a x> e r n rourben 
5freutb, friffingen, 93ocflct unb 93riirfenau in bie JKeibc ber bebcu* 
tenbften ihirorte erfyoben. — £ic £gl. S3ai>crif<^c $Regierung be* 
auftragte mcbrcrc Slcrjtc, bie 50?ctf»obe son ^riepnifc in ®xa- 
fenberg ju priifen, nnb if>rc ©utacbten bariiber abjugeben. Slid 
Stefultat bason enrftanb bie fcf>on angefubrte <£cbrift bed Dr. 
Scfynifclein, roelc&e bie 5GBaf)crfiir anf roiffcnf$aftlidj>em SBcge 
beleucbtet, unb ein febr giinftiged Urtbeil fiber fic fdllt. — ftattcrn 
unterfriifcte aucf; buret) bic $bat bie 9lnlage oon 2Baflerbcilanfral* 
ten, inbem ed 3. S3, bad bcr iftegtemng gefyorige ©cbaube SUeran* 
berdbab bci SBunftebel jur 9(ufna^tne son Sranfen ber bajelbft ncu 
erricbtctcn SBaffcrfieilanftalt bergab. 

„£er «£>crjog con S <t $ f e n « & 0 u t g fanbte ben Dr. 
Sjjiutti nac§ ©rdfenberg, uberliep bad (Slgcrdburger (Sdblojj jur 
33enu$ung unb ©rimbung eincr ftaltwaffer'^cilanftalt, ernannte 
eincn eigencn Gommiffdr fur bic Vlnftalt unb Dr. $ tut ti aid 
<2taatdbiener 3um 3)irigenten bcrfelbcn. 

£er ftfaft son 9icufM(Sbcrdborf*2obenjtetn' 
©era lieji auf feinem $urftft$e (Sberdborf im 9ieufj'fct>en SBoigt- 
lanbe cine fe^r audgebeljnte 9Baffcrbcilanftalt grfinben, crnanntc 
eine aud jwei bobcrn 33eamtcn unb bem birigirenben Slrjtc Dr. 
S u b tt> i g ftrdnfel beftcfyenbe SBabccommiffton unb macbte folcbe 
burd) 93efu'mmung roofylfeiler ^reife aud) ben menigcr 93emittclten 
$ugdnglicr/. CDiefe Slnftalt foil roieber eingegangen fcin.) 

£>cr £erjog son 6 a c$ | c n * 3)i e i n i n g c n f)at in bem 
SRineralbab Jiebenftein eine son biefem gctrenntc ^altroaffer^eil* 
anjtalt erricbten laffen, unb bic Seitung berfelben bem Dr. 9ft a r* 
tint) bafelbft ansertraut." (<S t e u b e I im cirirtcn 2Berfc, 
€eite 76.) 
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$lm ©roffyerngfien jcboc^ fctyeinen We Unterffttyungen unb 
99egunfiigungen ju fein, n>elc$e ba6 ftbnigreicfy SBurttem* 
berg f eit 2fnfang btefed 3af)rtyunbert8 biefen unb dfynlic^en 3n? 
ftitutcn jugettenbet tyat. <Staunen erregenbe <Summen ttmrben in 
biefem Heinen <&taatt bet arjtltc^en 2Biffenf($aft unb ber Sinberung 
forperlicber Seiben gefpenbet. 2)ie tt>urttembergif(tye SRegierung (jar 
bie SBaffer^etlanflalt in ©ailborf buT<$ ein unter fe§r »oru)eiI* 
fyaften 93ebingungen bargeliefyened Capital bebeutenb unterfrufct. — 
(Bit f)at bie 3rren * Stnftalt in SGBinnentfyal gegrunbet, grojjartige 
(Srweitcrungen ber 93dber angeorbnet, namentlic^ »on 93oll, n>elc$eS 
all ein mit einem Slufroanbe son meljreren £unberttaufenb ©ulben 
beinafye sotlig neu fjergejtellt wurbe; bon (Sannfiabt, son £einac§ 
unb SGBilbbab, fur welc^e in ber ginanjperiobe son 1839 bid 1842 
- bie (Summe oon 284,000 ©ulben ben>illigt tt>urben. — Slber audj 
*)}rtoat * 2lnfialten , namentli^ ba6 ortfyopdbifdpe 3nftitut Don Dr. 
£ e i n e in (Sannfiabt unb bie £eilanftalt bed Dr. 93 e i e 1 fur 
$le$ten unb $ronifc$e £autau3fc$ldge fyaben burcty bie Siberalitdt 
be« ©taateG bebeutenbe Unterftufcungen erfyalten unb ftnb baburcty 
aud$ SKinberbemittelten jugdnglid? gemadfrt toorben. (© t e u b e I, 
©eite 77.) 

9Kan oeroeilt geme bei ber Slufjdljlung folder ©$6pfungen, 
weldje son £umanitdt in tyotyem ©rabe jeugen unb bura; ben 
bebeutenben 3«brang ton ftremben bie materiette 2Bof)Ifal)rt bed 
Sanbed n>efentli(§ forbern. — SQBenn megen Mangel an ge* 
tyorigem SWaterial man^e aufmunternbe Unterjtu^ungen , bie man 
ettta anbern SBafferfyeilanflalten angebeiljen liefj, fyex ntd^t ange* 
fityrt fyaben follte, fo bitte ic§ urn 9tad?fid)t. 

$£>urc$ obige Slngaben ttollte id? nur anbeuten, bafj ju ®un* 
ften ber 2Ba|ferf>eilmetl)obe oon @eiten ber 9iegierungen bis jeftt 
ttofyl f$on (SinigeS gefc^etyen. 93ergleid)en n>ir aber btefe Unter* 
flityungen mit benen, voelctye ben SWineralqueUen jufliefjen, fo ifl 
ba$, n>a3 fur SSBaffertyeilanftalten gef$ef)en ifi, faum nennen&= 
tt>ertl>. Unb bo# ifl bad ^roeperiren ber SJiineralbdber, 
fo lange man nac$ moglicbft vielen mineralifd;en 33eftanbtljeilen 
tyaf($t, f($on turn Slatur gejtc&ert. (Sine SWineralquelle fann bem 
Orte i^tee Urfprung« nie fheitig gemad^t tt)erben; fte ift ein 
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Wontpol, cine ®aU, mit wetter SRuttcr SRatur iurf>t fe&r fcide 
£>rtc bevorjugt J)at. 2lnberd ffl ed mit SBaff er \)t i lanfUl* 
t en. Sract Orten, welctye gefnube ©ebtrgdluft unb quit* Saffer 
to ftuUe unb mit itaturhdjent #allc btftfren, ftnntn> unttr ber 2)i* 
rection gcbilbcter unb erfaf)rener Mtt*U t *©affc4dl$nftafoto crrttyet 
Wetbcn. £ter gilt gleic^c 33erec$tigung attemvartf. #ber getabe 
biefcr Umftonb ^afc fcfan metyreren ©afftttyeifonftaltcn, bie fcintr 
llnterfiufcung genoffen, bur# uneblc (£oncumn$ ben Untergrtng 
gebraty, ©$on be^alb molten ffiafferbdlanftolten ganj befon* 
ber$ in 6c$u& ju nefmten fefn, in toelcber S3ejielnmg ber oa^* 
rifd&en Stegimtng, bie »oln?e Slnerfcnnung geaoUt roerben mu#. 
liefer <3cfau) burfte ba&in au$gebcf>nt tocrben, bafl ber Staat 
bie betreffenben ©cracinben tteranlaffe ; burdfr £erfhttung guter 
2Gege unb anberer gemcinnfifciger Slnfagen tyre ©egenb bm Srem? 
ben rc$t jugangu'c^, bcnfelben fomit ben Slufcntyatt bet tynen 
urn fo tyeimlicfjer unb angene^mer ju madden; — baf ferner, tt>fe 
bled bei SSWineralbabern gefaieljt, bie Dtegierung bie mm unb 
28ege angdbe, bure$ wdcfc arme £ranfc unentgdblicfr ober bocfr 
mit m6gK#er <5rlei<$terung ifcrer btutfenben *Bei$aitmfte btefe* 
5htr unterjtetyen fonnten, ba an bie SJorfie&er berartiger flnfialten 
»on Unberatttelten oft 3umut^ungen g*mac$t nxtbm, in 
pecuniarer Sejiebung nidrt ut erfuKen ftnb. 

S)er 6dni&, ben man auf biefe unb «{>nUc$e 2Beife ben 
2Bafferf)eUanflalten angebetyen lie£e, tviirbe bie taufenbe oon praf* 
tifd?en @rfaf)rungen, »d<$e au$ biefen 3nfKMen bid je&t fdjon 
Jjeroorgegangen , fcbndler me&ren, unb jur Planing, jur Sdeucfc 
tung biefer cinfadjen £eito>eife ©efentli^eOdrragen. 2)ie Safari 
fur foil bie SKebijin nify entbefcrli# mac$en, rcie Untoiffcnbe mci-- 
nen; im ©egentyeil, fte (n'lft mit, biefelbe auf dne fco&ere 6htfe 
ju erljeben, fte greift fd*>on ba n?o$lrt>atig cm, too e$ ftdj urn 
(gntftetyungber ftrantyeiten fcanbeltj fte fudbt burt^ eine natut* 
gemafce 2>iatetif unb ^rop^larid nic§t aUein ^ran^eiten ju ^e* 
ben, fonbern fc^on ben SluSbtuc^ b erf elb en ju .» tx* 
§ u t e n. 3Ba&tenbbera auf ben Jg)oc^f^uien uber neue ^dlmittel 
in bie minuhofeflen , oft ni<$t$fagenben Sleimgfeiten eingegangen 
mirb, burfte bie £99fame (Se^re »on ber ©cfunb&cit unb brren 
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(frfyaltung) ncbft 2>iatetif unb $ropf)t)lari6 mefyr gcmurbigt , fomit 
cntf t>tc *)}rinjtyien ber 933afycTf>ctImet^obc mefyr 9fiirfftd)t gcnoimnen 
wcrbcn. 

Urn abcr auf dc§t praftif<$em 9Q3ecjc biefer 2J?ctI)obe bit* gc* 
bufyrenbe Slnerfennung ju tterfd&affen, gibt e$, wie 6 1 cub el 
ridjtig bcmerft, nur em SHittel, ndmlicty bie (5 r r i $ t u n g t?on 
(51 i nil en fur bie 33ef)anblung geeignctct £ r a n f - 
fyeitsfalle b u r c§ metf>obtfc§e 2lnn>enbung bed 
2B a | f e r 6. 2ln llnittcrfitate^ofpitalctn follte erne Slbtljeilung mit 
ben notf)ivcnbigcn Oieauiftten ju biefer 33el)anblungflroeife cingeric^tet, 
unb Iefctcrc bet geeigneten &ranfl)cit8fdllen in 2lu8fiif)rung gebradjt 
werbcn. £)ie$ ware bie jmecfmdfh'gfte 2lrt, nrie »on wiffcnfc^aft* 
lidjcm Stanbpunfte aud unb unter fleter 33eaufftd?tigung compe-- 
tenter Dticfyter, angc^enbe 5J?ebijincr mit biefem £eilmittel fcertraut 
wcrbcn fonnten. — $at man bid jefct nocfy menig ©elegenfycit, an 
$o$f$ulen Sollcgien itber Salneologie (93cfc§reibung ber SRinetaU 
queUcn) 3u tyorcn, fo fcfylt cd bid jefct noc§ gdnjlid) an einem 
?efyrfhil;lc fiber SBafferbeilfunbe , melc^er lefctere ftcty inbef?, nad? 
friifjcr audgefyrocfyenen ©runbfafcen, beffer mit einem SoUegium 
fiber .£>tygiaine, $>idtctif unb ^ropfytylarte, aid mit einem folcfyen 
uber 99alneologic in SSerbinbung bringen liefje. 
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£3 cfdj mining fcfr fjeilanllalt. 

■ ■ 

33 a b © I e i d vo e i I e r Hcgt neben bem 3)orfe gleic^en 9?a* 
mend, in ber barjerifaen 9tyetnpfald , am oftlicpcn 2lbr)ana,e bed 
SBoaefengebtrgcd , ©tunben oon bet 93unbedfcjtung Sanbau 
entfetjit. 

2Ber aud bem mittlern unb ncrblicr/en !X?eutfct)(anb, aud bem 
norblictyen granfreicr) ober aud 33clgien fommt , bernifce bic (5i')m* 
bafyn bid 9Jeuftabt an ber .£>aarbt, von roo aud man in 2 (Stunbcn 
natty 35ab ©Icidroeiler gelangt. *) — SBom mittlern unb fublicfKu 
granfteid? unb fitblicben £entfcr)lanb fommenb, ftablt man bio je&t 
am beften ben ©cfyienenvoeg bid naefy (Sarldrube, oon n>etc^cr 8tabt 
aud man burdj tdgli<Jje (Silroagen* unb Cmnibud * ©elegenbeit in 
3 Stunben nacf; Sanbau unb »on ba in 1 £hmbe nacb Wlcid- 
roeiler getan^t. **) Hon Stratiburg fafyrt feit oiclen Salmn bet 
©Iroagen tdglicr; bed 2lbcnbd 9 \tyx ab unb fommt fiber $4gettau 
unb 2Beitknburg bed anbern 3ftorgend 10 Uhr iu ?anbau an. 

*) Q$ fteljen mimlicf) jut JDiSyofiHon bfr SReifenben immer 2Paa,en om 9teu^ 
Hatter ffiafjnljof bereit. Uebertie* fdr)rt unmittelbar nart) Slnhinft eine# 
jeben Safynjugt tin Cmnibul (tie 1! erf on \u 18 fr.) natfj ©benfoben ab, 
von n»eld)fm <£tdbtct)en cu* man in 1 iSnmbe ®leiei\oeiler errcirbt. — 
^Jerfonen, roetcfje ber (Direction ttt 2?abe<J (Slete'roeiler befannt fxnt . fen- 
nen ancb, narfj gefdjerjener U3orau«bejidlung ft* jti jetrr beltebigen 3eit 
am genannten 33aljiir;ofe buret; bie in brr .»>olanrtait ju biefem S^erf sor- 
tdtljigen 2Baaen uub CmnibuS abtjolen laffen, irobei urn gmauctle ?ln- 
gabe be* lagc« unb ber Stunbe t<er 'JOifunft in 9teuftabt gebeteti xcix*. 
' — (Snblid) bieten bie ^oftbaUirei ^leuftabt, futric bie Jtutfcber |u @ren* 
foben in biefer 9)ejul}uug ben tftemben iebe moglicbe SJequemlicbfeit jnr 
AitrtCfCtiff 

*♦) (finem jwifrben ber bayerifefien unb franj6fif(f)en iRegieruug abgcfdjloffenen 
Qkrlrog jufotge utirb in fliiqc, wat)ifrbein(i(b fd)on 1854, fine weitere 
(*ifenbahti|ive(fe bon (Strafbucg utcr itUeipeiiburg uacb, ^Icuftart voUenbet 
fein, welrt)e k ^ab,n von ben eben geiiaitntcu Dieifenben bid naet) ^anbau, 
won ben autf bem 9t«tbtn fcmmctiben Weifetibcn bi# nartj C*benfoben be 
uufct werben rami. 
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Clare 7 ftranfen.) 93on ber franj6jtf$en ©renjfefle ffieifjenburfl 
bebarf ed jut Keife na# ©Ietdn>ciler bennalen nod) 4, oon SRann* 
tyeim ober ©pctyer Je 3 ©tunben, von ben junddjfl gelegenen 
©tdbt{§en Sanbau ober (Jbenfoben fe 1 ©tunbe. 

2)ie ©ebdube, trelc^e bie §eilanflalt bilben, unb im %afyct 
1843 an bet ©telle eincd frityeren £aflaniemodlbc§end fpejieU ju 
biefem %xot& erbaut nntrben, liegen in einet ©ebirgdbucfyt, tt>clc^e f 
gegen 9?orb unb 2Bef* bur($ ben 2033 ba^er. $ufc fyoben Seufeld* 
berg gefetyloffen, gegen ©ub unb £>fl bie impofantejie fternftcfyt in 
bie 9tf)einebene bietet. £>iefe gunfh'ge Sage, ttclctye bie 9fnftalt unb 
bcren nacfyfte llmgebung gegen bie raufyen 9?orb* unb SBeftroinbe 
fctyii&t, ifl n>otyl Urfac^e, baj? bei ber bebeutenb fyoljen Sage bet 
SInftalt (990 $ufj uber ber 9fleeredfld<$e) bad 5?Hma f>6$fl milb 
unb bie Vegetation eine utynge genannt werben mufj. SSab ©leid* 
tteiler ifl umgeben oon SBalbungen ebler, bie nwtylfctymecfenbften 
ftnic^te tragenber Sfaftanien, tt>el<$e bid gegen bie ©ipfet ber S3ergc 
angepflanjt n>erben, n?o jie ber genugfamen liefer (pinus sylve- 
stris) n>ci$en miiffen. 2>er SBeinflorf gebetyt fyier bid ju einer 
§bl)t von 1300 ftufj uber ber Stteeredfldc^e. — 3$ entfyalte mi# 
einer ndfyeren 93ef<$reibung ber Sage ber SInfialt unb bemerfe 
nur, bafj ic$ jur 2ludfuf>rung meined 93orf>abend, bet ber ffiaf)! 
eined geeigneten *$unfted unter fcielen anbern gerabe biefe ©ebirgd* 
buct)t fur bie in jeber 93ejief)ung paffenbftc ©telle gefyal* 
ten tyabc. 

2Sir gefyen gleic$ jur 93efc§reibung ber £eilanftalt felbfi uber 
unb oerweifen unfere Sefer, n>eld)e ft<$ uber ©leidtoeilerd Urn* 
gegenb, beffen geologise, unb anbere 33er§dltniffe belefjren toollen, 
auf fpdter folgenbe tfapitel. 

Dad fturgebdube ift in einfa^em , jebocty elegantem 
©h)le 4 ©totfwerfe f;oc$ erbaut. ftluQd, roek^e ju beiben 

©eiten biefed ^auptbaued an ber ftronte oorjtefyen, er^eben ftcty 
bid jum 3. ©tocfroerfe, too biefelben jtoei gerdumige, offene $er* 
rajfen bilben, tt)elc$e, fonne alle 3immer biefcr oorbern &a$abe f 
bie $ludftc$t bicten uber bie ©artenanlagen , auf bie mit 9ieben 
bepflanjten 93orf)iigel ber 23ogefen, auf bie uberaud fructytbare, 
mit ©tdbten unb $>6rfern iiberfdetc 3tyeinebene unb bie jenfeitd 
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bed 9tf>efo* tyinjicfyenbe ffette bee 6$h)arjn>albe$. — $ie SBofc 
mtngen ber ^intern fta^abe faben bie 2fu$ftc$t tyalaufroarts auf 

bad fcbone , fafti^e ©run ber fraftanien* unb 9?abclJ>oI?n>aIbcr, 
ton bcrcn balfamifd^cn £uften biefe tcinc ©cbirgflluft fietd ge- 
fcfywangcTt ifit. 

£tc t>orbcre $a$abe biefeG ^auptbaueS jiert ju cbcncr (Srbc 
cine uun ©rgc^en in frcier ^uft bcfh'mmte 75 ftufj lange, 10 ftuft 
breite unb 20 ftufc Ijobe bebecftc (SaulcnbaUc. 9?cbcn berfelbcn be^ 
finben ftc§ bie Socale fur JRcfiauration nebft 6 SSoIjnu'mtnern fur 
ShtrgAftc ; an bcr bintern $a?abc bic #ucbe nebfi ben 93abejimmern. 
Ueber etner, jwet unb brei (Sticgen treffen nnr aufer bem (Son* 
v-erfationSfaal , rcclctyer auf eine ber oben genanntat £erraffen 
fiihrt, 52 SBo^nu'mmer. Side SDobnungcn ftnb gcraumig, bct^bar, 
fefn; w'cle burcty ©eitentljuren mit einanber r>erbunben unb bcfibalb 
ju Bamtltcnrcofynungen geeignet. 6ammtli($e 2J?6bel ftnb neu unb 
bic 3 ,mmer tort borbcrn gafabe mtt (5anapce6 tcrfefyen. 

5Dicbt neben unb bintcr bicfem ^auptbaue ftcf)t in ftorm einc3 
@e$n>eijerbaufe8 unb jum S^ctl befefyartet ron bem bancben gcle- 
genen £aftanientt>albe , bad ©cbdubc, n>clc^cd j u r 23 c r e i* 
tung bcr 3fe9«nmolfen, gum Xtyil auc$ jur 9lufnabme 
ber 9Wolfenfurgdfte beftimmt if!. (SS cnthalt baffclbe ubcr cincr 
(£tiege 8 SBolntjimmcr nebfi cincm gcrdumigen S3alfon mtt bcr 
2lu*jic$t fiber ben ihtrgarten in bic Dibcinebenc ; ju cbcncr ©rbe 
cine #ucf>e unb bic (Etallungen fiir Sfttye, Biegen unb (Sfel. ftunf 
bicfer etnfad? abcr »oUfianbig mettbltrtcn 3immcr ftnb bur# eine 
Deffnung im ftupboben, tt>el$e na* ©utbtmfen gcoffnet unb gc- 
faloffen roerben fann, mit bcr ?uft bed baruntcr befittblicfjen 5htb- 
flail* in 93crbinbung gefe&t. (UebeT bic SBirfung bcr JhibftalUuft 
fietye bad Stapitct ubcr 2)?olfenfurcn.) 

Wt ber ©djweijerci in 33erbinbung ftnb bie Cefo- 
nomiegebaube, entbaltcnb Dtemifcn unb etallungcn fur 50 
^ferbe unb ubcr etner 8ticge 6 ©obnu'mmer. gutter ber ©cbrcci; 
jerei beftnbet ftcf? unter f^attigen ffaftonien bcr wehlauSgeruftcte 
% u r n p I a 0. 

Dicfe bier mit wenigen Morten befebrtebenen ©ebaubc, ati* 
UH-lcben bic $*tfattftatt beftebt, umgibt von alien 3eitcn eine 
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e n g I i f $ e ©artenanlage Don mctneten $agtt>erfen. .^uii- 
bertjaljrige, etyrmiirbige >f aftanicnbaume, n>eldjc ben bicfyteften S$au 
ten fpenben, toedjfeln bier mit grofjartigen ©rubben oon ^lipcn 
rofen (9tyobobcnbron) , son immerblufyenben SRofen unb anberm 
blumtgem ©efirauc^e, mit Dbftbaumcn unb SBeintrauben, tt)el<$e irj 
%Mt on ben fturgebauben fyinaufranfen. 9$on bem am ^dc^ften 
gelegenen S^etle ber ©artenanlagen ftebt man uber bad 70 Aufi 
fyo$e &urgebdube I)tnab in bie weite 9tf>einebene. ^ntnbcrt $ujj 
tiefer cr^cbt fidj im unterften Xfytiit bet ©artenanlage , aud bem 
toon @<#tt>anen belebten Seiche, ber 6tyringbrunnen. $>erfelbe 
fteigt bei SBinbftitte ju einet $of)e toon 50 guf — greunbe einft 
fdjonen Stfatur, benen grojkrt Spau'ergange uumoglicfc finb, finben 
fa>n fyicr, im Sfurgarten felbft, bie angenelmifik 3ttftouung unb 
(Srfyolung. . ..] 



SBerfen n>ir mm eincn 33lirf auf bie C u $ J If n t nxlcfye in 
©tcidroeilcr felbft unb beffen 9idfie cntftoringen, fo nnc auf bit 
jum ^Befmfe ber SBafterfur gcrroffenen s .Uorrictrtungcn. 

©leidmeiler fjat, fo ttne btc ttbrtgen an ben Slbbangen ber 
SBogefen gundc^ft gelegenen 5)6rfer , Ueberflufj an immerfJiefknbfn 
©runnen unb jetd^net ft<$ baburd? toortf)eifl)aft toor ben mctyr in 
ben Sfteberungen getegenen Drtfa^often aud, roelc^e grofjtenttyeild 
nur mit S3runnen ton fietyenbem Staffer, mit *$um»* ober 3^* 
brunnen toerfefyen jtnb. 6old?er immerfliefjenber, fogenannter 9iot)r* 
brunnen beftfct bad 2)orf ©leidttxiler 4. 2>er einc, am norblid?en 
(Snbe bed 2)orfed, im „£inbdlocty" gelegen, erfyalt fein SBaffct 
ton ber am £abellenberg entering enb en Quelle. 2) i e b r e i 
anbern 23 r u n n e n n>erben geftoeidt toon ber feln* bebeuteuben, 
in ber ©artenanlage ber £eilanftalt entfbringenben 2)orfquelIe, 
beren SBafferuberflujj einen S^eil bed 3a^ccd I)inbur<$ bictyt neben 
bem Urftorung ber Quelle felbfi aud einer %ti$d ju £agt fommt 
unb bafelbfi aid toorjuglictyed $rinfn>affer benufct roerben faun. — 
(Sine britte Quelle entftoringt ebenfalld in ber englifefyen 
©artenanlage neben bem SBctyer unb jeicfynet fic$ nod) toorttyeil* 
fyafter bura) il)r frifc^ed, reined Srinfttoaffev aud. (Stttoa 6 nie. 
toerftegenbe, mm Sljeii fcf>r bebeutenbe £utm>aff<nr-Ouelleu befinben 
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fid) nebfi mc^tercn unbcbeutenbcm <Staf)fqucllen % U bid '/» <5tunc<c 
oon ©leidrociler an rem 2.Bcqc gut 2Balbboud?e, im ^cimtbalc. 
Die grofjte berfelben liefert o$ngef% ein 93ierti)eil bee fdmmt- 
lichen Duantumd bed SttuJjIbactyed , welder bit^t unterfyalb meljrere 
SBerfe (namlicty bie auf bem ©eg jut SBalbbouctye gelegene papier* 
unb 3»afc^tnenfabrif) tretbt. — Die bid jefrt genamtten Srinf- 
quellen entfyringen alfo jum 2^eil in ber ©artenanlage, jum 
in ber nfid#en Umgebung bet 2faftalt unb werben bei Heineren 
Spajiergdngen reicl>Uct> benu^t. 

Die jtoet Srinfbrunnen bet 91 n ft alt fclbf* ftnb 
SJetjtodgungen einet gan? anbetn CueHe, ndmlicb bet «£>aupt* 
quelle bet Slnftalt unb befinben fic$ im «£>ofe unb auf bet $er* 
rafte »or bem £urljaufe. Dtefe ^auptquelle , jum $rinfen wie 
uim 93aben benufct, entfpringt aud buntera (Sanbftein in bet <&te 
birgdbuc^t fn'nter ben Jhtrgebauben unb jroar 300 ftufi fenfrctfyt 
oberfjalb berfelben. (Scfyon »on utaltet 3tit ()« war biefelbe be* 
fannt rocgen ifnred flaren, roor)lfcf/merfenben unb gefunben SBafferd 
unb ed fam nutt feltcn »or, bajj franfelnbc Scute taglirf) 311 bicfem 
©efunbljeitdborn loanberten , urn benfelben furmd£ig ju trinfen. 
60 ertnnere idj mid? eined franfen Scanned aud bem Vi Shmbtn 
entferntcn Dorfe SBocf/ingen, rocldjer im <5ommer 1844 regelmafy'g 
jeben SWorgen an bie DueUe binauf pilgcrtc, cinige ©lad tranf 
imp ftcty fur ben SReji bed Saged nod; einen Strug ooll nut nacb 
£aufe nafym. — Died SBaffer roirb in eifernen 9iobren rjerabge- 
Icitet in cin unterfrbtfetyed, grtmberoacr)fencd, ftcincrned ©croolbc, 
welched, im SBalbe gelegen, nod) eine fenfrec^te *g>6^c »on 70 gut? 
fiber ben S3abeu'mmern ber Slnftalt bat. Son biefcm Scatter aud 
bleibt bad SQSajfer mafirenb fetner roeitern Seitung untcr ber (Srbe 
getyannt, fo jroar, ba# bie ©abewannen ber Stnftalt in menig 
Slugenblicfen gefullt unb emeucrt, unb bajj bie Douc^en, SRcgen- 
baoer ic. mit jeber beliebigen Stdrfe applicirt merben fonnen. 33on 
oiefem SEBafferbrurf tt)irb ndmliefy burety bad mef)r ober roentger 
Ccffncn ber aUentbalben angebrac^ten s Jtcgulierf>af)ncn balb mir cin 
Siertljcil, balb bie Jpalfte ober nod? mef)r ftraft oernxnbet, jc 
nacfybcm ed ber einjelne ftranffyeitdfaU serlangt, unb mvdrbdt ba; 
burd; ber Sort^eil, ba| an einer unb berfclbcn Sludjrronuuig bic 
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Bdber mit bem fc^n>&d^fien !Drucfe fur Stnfdnger in ber #ur, unb 
fpdtcr bie ftdrfften gegeben werben fonnen. *) 

3m £au}>tgebdubc bcr Slnflalt beftnben ftcty in ben fur bribe 
©efcfylecfyter gctrennten Sabejimmern 6 mit *)3orjettan auSgefletbete 
3$ o 11 b d b e r , 6 2) o u c§ e n , roelctye burcty bad 9infctyrauben oer* 
fctyieben geftatteter SDtunbungen in 9tegenbdber, © e i t c n * 
b o u c$ e , auffieigenbe 2) o u c$ e u. a. fcfynell r)ergertc$tet 
werben fonnen ; femcr mefyTere (Sprubet*©iftbdber, folcfye 
naming, roektye notfyigenfaliS burcty fidnbigen ftarfen 3 U W 1,011 
frifd)em UBaffer auf nteberer Semperatur ert)alten ttKrben unb ba* 
burd) jugleicty eine leicfyte 2Bellenberoegung nactyafmten; ein Sraufe* 
bab, welcfyeS ba6 SCBaffer oon alien ©eiten r)er auf ben ftorper 
frromen la#t , gn>ei$lugenbou$en, ein2)ampfbab unb 
eine 2)ampfboudje. — 2lufjerbem ftitb im £auptbaue (Sinricfc 
tungen ju war men ©dbern »orr)anben, einfactyen foroor)! al$ 
mebicamentofen , ftrduter*, £iefernnabeln* , ©alj*, 6c$wefel* unb 
©tar)lbdbern. — 3« r bequemeren 33enufcung ber 93abe»orrt<$tungen 
finb, oon ben brei obern ©tochoerfen fycrabfufyrenb , 2 SOcafctyinen 
mit bequemen SKolIfeffeln angebractyt, auf n>elc§en £ranfe oon ir)rem 
SBofynjimmer au6 in einer tyalben Minute bequem in bie 33abc* 
locale fyerab oerbractyt werben fonnen. 

*) Xitie (Jinridjiung, bie alt eine mujlerf>afte all 9 erne in anrrfannt ill, be; 
ft 5> t mfinea 2i!iiffen«, aujjet ©letetoeilet nut nodi ®eilba<fr, too folcoe 
nad) t-em gjotbilbe meinei Stnfialt in'tf £eben gerteten. — 0* fann nict>t 
umlun, bie SRadjtljeile ju ritgen, tocldje in einigen QBaffer^eilanflalten 
aufl fcfyledjt eingericf)teten JDoudjen notfytoenbig entfpringen muflcn. 3n 
einigen (Jtabliffement* finb biefelben fd mint lid? ju fcfjtoadj; bet Jtcrver 
toitb babutd) nut ubetgoffen, toafl jivar im Summer bei ©efuuben ein 
angencljme« ®efuf)l von (Srfrifdjung, bei fulilcrem 2Bettet abet leidjt Qfn 
fdttungen oetutfadjt, intern babutd? f elite g/f)6tig ftarfe Reaction Ijertor- 
getufen, unb bet $etfonen, toelc&e Idngete 3eU Me .fiut gebraudjen, 
julefct nut ju fdjirad) eingetottft toetben fann. 3n anbetn 9nf)a(tcn finb 
tie IDoucfjen ju fiarf bet .ft in per lu audit ju lange bauetnbet SBotberei* 
tungen, bi« et biefelben mit Sortbeil benufcen fann. 3n beiben Baden 
toitb bie Jtut unnoti)iget 9Beife in bie Sange ge^ogen. — 3n ©rdfeubetg 
uiup bet Jlranfe fogat (Btunbe lang eine ftcile VI n Lj c 1) e etflimmen, bi« 
rr bet Source anf!d)tig toitb. 3u berfelben fai)rrn fann man nidi; 
toeffrn Socomotioe alfo in ubelm 3uftanbe, bet fann bet toot}lti)uetiben 
9Qitfitng t>rt iToudje rot t gat nidjt tbeilbafiuj toetben. (S. ineine 91b- 
haiiMung „®rdfenberg unb ^rie^ni^ im Wooembet 1846", in ben £ei-- 
belberget flinifc^en \Hnnalcn, ^8b. 13, V>eft 4.) 
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3wei cbcnfafld jur Smftalt gefyorige 93 o 1 1 b a b c r , toclcfcc 
burdj immerwatyrenb jufiie^enbed ftt]d)e$ DueUroafJer qefpet^t tuer? 
ben, befwben fid? nebft IBorjimmer in ban an bie ©artenanlage 
anfiojjenben lefctat £aufe bed 2)orfe$. — <$nbft$ beftnbet fi<$, 
faum Va <Stunbe son bem tfurfyaufe entfernt, in bcm nrilbroman* 
ttfc^en §eimtfydlc$en miter bem Harnett bar „3BaIbbouc$c" 
eine $3abe$utte, bur<$ welctye bet gan$e §eimba$ flteft. (Sfc eute 
fydlt biefe £utte em geraumfged SBorjimmer unb 3 $abecabinette, 
n>eta)e eine $> o u c$ e, ein 6 t u r j b a b unb em 993 e U e n b a b 
emfctyiefien. 

2fod biefer furjen ©efd&reibung ber Sabettorricfctungen wirb 
ber Sefer erfefjen ^aben , ba$ bie Slnftalt tyt £auj>taugenmetf auf 
bie Sfoflubung ber 2Bafferroren gericfctet $at, unb ttnrb ©oldpe* 
bei 2>urc$lefung be$ Sapittto, welded ubtx bie $ier erjielten Ihttv 
erfolge ^anbelt, beftdtigt finben. 

93ei>or n>fr mr 93eforec$ung ber writcren £eilmfttel, weJ<$e 
ber Slnftolt ®lei«»eiler m ©ebote fie$en, ubetgcfcen, if* no# bie 
$rage ju erlebigen: 

3m toeld&er Sa^t^eit ftnb turn bet SSafferftt? tie 
ftttnfrtdflett ffteftdtate ju ertoartett? 

£>er Seantwortung biefer $rage muffen tt)ir einige furje ©e* 
merhmgen »orau«f<$ufen. 

3)ie Semperatur eine* guten Ctuellmaffer* 
bietct in ben wrfaiebenen 3a$redjeiten nur tt)enig 2Jerfc$ieben&eit. 
— 2Ba$ bie Stoneware betrifft, fo fann bie SetWtfratur ber ben 
Sforper jundd^fi umgebenben Suft ju jeber 3eit in biejenigen SBer* 
^dltniffe gefefct n>erben, n>eta?e mm 93abgebrau<$ bie angemeffenficn 
ftnb. 2)ie ©abejimmer einer 2Baffer$eitanflalt muffen ^eijbar fern, 
banut ber £ranfe im ©inter ebenfo n>ie im Sommer mit warmem 
Stbxptv in bad Sab gelange, unb bie nac$ bemfelben nottyige 9te* 
action niefct ju fpat eintrete. ftranfe, tt>efo)e ftc$ fraftige 93en>e- 
gung geben fonnen , muffen folc$e g I e i cty n a bem © a b e in 
5?ht$ubung bringen, entn>eber im ftreien ober in gebecften, nottyigen* 
falls in getyeijten SRaumen. SQBer aufjer <5tanbc ifi , ji$ . active 
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33cn>egung ju macfycn, bletbt ofmcljin im SBintcr auf bafl ^immcx 
bcfcfcranft , welcbera bte gcnmnfcbtc Semperatur gu gebcn €f*- 

2B a S b a 8 Sludgcljen in biefreieSuft nad? bcm 
SJabe bctrifft, fo if* e$ cine bcfannte $batfacf>e, baf? man ftcfr, 
aud frufyer angcgebcnen ©runben , nacty bcm f a 1 1 e n 93abe wcit 
rocniger eincr (Srfaltung midfeet ale nacty cincm n> a r m e n. X>a 
nun t>icl forfccrlicbc ©cwegung bcm (Srfolgc bcr SBafferfur fefcr 
forberlid?, unb 9lbbartung unb terftarfung beS ©cfammtorganiSmuS 
in fefjr bieku ftdllcn JpaiUJtjwctf, in anbern wenigftenS 9?cbcn3in>c(f 
bcr SQBvifTcrhtr ift, fo bletbt cS einleucfytenb , nwrum awfy in bcr 
fatten 3a^re6ieit bic SBaffcrFur mit 9tufccn gebrauebt nu'rb. ®& 
rragt namlic^ bic rau!)c ?uft wefcntlicb baui bci, ben £orper ab- 
jubflrtcn unb ju erftarfen , rooburd? a 1 1 c i n ftfjon berfclbc oft in 
ben 6tanb gefefct nnrb, fein fpcjiellcfl Sciben ju bctmiltigen. S)a$s 
fommt no<$, ba£ forperu'ebe SBewegung im bei^cn 6ommcr ben 
$ag iiber nicfyt immer in bcm ©rabe ftattftnbcn fann, ttn'e in bcr 
raufyeren S^rc^ett , meil bic brutfenbe, ivarme Suft jti fcfmcll 
Slbfpannung unb 8#nmfj fcerurfacfjt. 

©ef>cn tt>ir ju praftifd?en SKefultaten uber, fo fyat cine 3u* 
fammenftcUung bcr in ben fccrfctyiebenen SBafferbcilanftaltcn ge* 
marten (5rfal)rungcn nMrflirf) bargctljan, baf* bic SBafferfur in 
fyeijjen Sommcrn tocniger gimfh'ge RefultAM Itefert al6 in rublcn 
6ommcm ; bafc ber SBintcr ftc§ cbenfogut jum ©ebrau<$ bcr Staffer- 
fur cignet ttne ber ©omrncr, unb bafj im ?JUgememcn g r u b j a b r 
unb ^crbft bic baju gceignetften 3al)rcfyeiten ftnb. 

2Rcf)rcre £>irigenten fcon 2Bafferf>cilanftaItcn , untcr bicfen be- 
fonber$ ^rte^nt^ ju ©rafenberg, jieben ben ©afferfurgebraucf) 
im ©inter bcm im Sommer imbebingt ttor, welder SCnfid^t icb 
roiberfprcdjen imtji , ba bic 2lnjabl bcr ^attentcn , bie ftcfy m 
ffiintcrfuren nicbt recfyt eignen, bennocfo nic^t fo unbebeutenb ift, 
t»ie au$ folgcnben ©emerfungen erfycllen UM'rb , in nxlcben i(b 
ofjncbin mctyr auf bad cito unb to to, aid auf bafl jucundc *) 
bed $hirgebraud)$ SKutfftdjt nefyme. 

*) 3Nf drjtUcJj* 9Biffenftiaft beiirebt (tdj namUd) won je^er, cito, tulo et 
jucuini.-, b. fy. auf mo3lid)ji „fd)neUe, ftt^ere unt» andtne^me ©eife" 
i»dleirt>, J?ranrfyetteit ju ^eiteit. 
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3irr wdrmcrtn Safyredjcit ift bie SBaffcrfur anjuratfyen: fot- 
d?cn ftranfcn, welcfee gltjkMty mogli^ft fcieler Unterfyaltung unb 
3erftreuuug betourfen, unb auf beren ©enmtljdjufianb bie in ifjrein 
grihien unb 99(umengcn>anbc prangcnbe 9?atur befonberd gut et*r 
juwirfen v>crfpri$tj — f rater fefir jtmgcn unb fdjr alten $etfonen, 
bie fu$ nur wenig 33cn>egung geben, unb ftd) bet raufyen Stfft 
ni$t jmmev^AC'^a^tK "«u^Ht f&nttert. $ewer *)3erfonen, 
roelcfce. an Jfranftyettenletben, bie ftel? Borjugdwcife burdj acrmefnte 
.£>autaudbunftung ju entfe^ciben pflegcn, alfo befonberd Styeuma* 
tidtnen unb bercn Solgcn, c^ronifc^e £autaudfd)ldge. — 3" 6om* 
mcrfurcn cigncn ftcfc ferncr bic wenigen 33ruftaffectionen , gegen 
n>clcfye bic 2Baffcrfur gut einnnrft, alfo c^ronifc^e (5atarr$e, Sfffyma, 
fogenannte S3ruftfrdnu)fe ic. — ^erfonen, tt>elc§e im 2B inter ju 
Sc^runben an £dnben unb ftiifym (fogenannten crfrornen ©tie- 
bern) geneigt ftnb, iji bie 2Bajferfur ebenfalld im SOBinter ni<$t 
anjurat^cn. 

©egen bad §ecr anberroeitiger tfranfljciten ijt ed »on jtemlicty 
gieid)em drfolg, ju tt>el$er Safyrcdjeit bicfe £ur begonnen unb 
forigefefct ttn'rb; boc§ burften bie donate Wpxil, Mai unb 3uni, 
in »elc§en bic ©efammtnatur wicber in frdfttgerer Seife erwad&t 
unb bic tfranffyeiten ofynetyin gcrne einen mefyr acutcn (Styaraftet 
anjunetymen pflcgcn, jura ©ebraucfy bcr SSafferfur befjfjalb am 
aroeefmatngften fetn, mil bur$ lefctere nicfyt felten <$ronif($e Ucbd 
fief? in mef)r acute umroanbeln, tt>elc$cr bic $etlung forbcrnbe $ro* 
jef bur<$ bad $rityja$r am leicfyteften unterftufct nu'rb. 

3ur SBinterfur bejfer aid jur 6ommerfur cigncn jicfy: (Songe* 
jHonen ju£opf unb Unterlctb, «&dmorrf)c>ibau'etbcnj »cm>6l»tte, r>er* 
rocicfylictyte (Sonfh'tutionen , befonberS folc^e mit cmpfmblictyer §aut, 
fjabituellen (Sctyroeifen; eingennnrjclte SReurofen, ttoraudgefefct , bafj 
bci alien bicfen unb dfynlt($en 3"f*dnben bcr ©rab Don 9ieactiond* 
»ermogen fcorfyanben ift, welder »onnotf)en, urn bie momentane tfdlte 
burcty mogltc^fl fdjnell erjcugtc Selbfiwdrme tt>df)rcnb acti&er Skive* 
guug ju bcficgcn. — $)icfen ©rab »on Dieactic-ndfatyigfeit befi^t ber 
bei weitcm grotjte ^eit ber aBajjcrfurparicnten , wad bic gunftigen 
JRcfultatc bcr ffiintcrfurcn auf bad Sictyerfic bejidtigen. 3J?6gen 
^aticntcn unb $(crjtc folc^e Srfa^rungen nic^t unbenu^t lajjcn. 
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* 

Sttogen fie erfennen, wie bad 93ertr6jien bcr Sranfen auf cine 

nac$frjar)rige ©abcfur nictytd Hnberd bctpt , aid beTen Uebel burd? 

Dfenrofirme unb 93cttflafd>en einrourjcln laffen, todf)renb cin fraf- 

tiged ©egenmittel, nnc bie SBafferfur ju ratter 3« l angetoanbt, 

bem Uebel fog!ei<$ g r it n b I i c$ entgcgenarbeitet. 
■ 

$gititerfaifoit ju ©«& (Sletetoeiler. 

93ei ber fyoljcn Sage bcr £eilanftalt molten manege unferer 
£efcr eine bebeutenbe SSinterfalte r>oraudfefoen. 3)em. tfl inbejj 
nictyt fo. (£c§on bad gute ©cbeityen ber 2Beinbergc, bet SOTanbet* 
bdume, .ber eblen 5?aftanien an $unften, bie nod} roeit oberljalb 
ber tfurgebaube gclegen jtnb, bcutet auf bte 5ftilbe bed fth'mad. *) 
3u biefem, bem oftlictyen (eigentlic§ ofHub-'6ftiic$en) 2lbf)ange bcr 
93ogefen gunftigen tlimattfc^en 93erf>altniffe fommt nocty fur Sab 
®leidtt>eiler ber Umftanb, bap ed, nu'e berettd bei ber 93efc§reibung 
t»on ©leidroeiler erroafynt toorben, gerabe gegen 9Rorb unb SBejl 
bur<$ einen Ijoljcn ©erg gefc^ufct ift, an n>el$en ft($ bie in einer 
flcinen 93u$t gelegenen Shtrgebaube anlefmen. 

SQSad bie ©pajiergange im ftreien betrifft, fo ifi ju bemeTFen, 
bafj bie Dberflac^e ber junad&jt gelegenen 2Bege aud grobem 6anb 
unb #ied befieljt, burcty roelc^e ^euctytigfeit fc^nett abjiefyt. Serurf- 
ftc^tigen wir babei bad beinafye uberatt bier ftattftnbenbe Sluf- unb 
Slbroartdjietyen ber *£fabe, fo ift ed leufy erflarlt($, nne nac$ 
Siegen ober Sconce bie Spajiergange balb roieber abtrotfnen, fomit 



*) 35ie trodene I'uft b>d>gelegener ©egenben bietet uberbies \itis feat Singe; 
tiftjnie, tap im ©patjafore bie ffiegetation Idnger in intern fcijcnen ©run 
tafifljt, ale bie* in tieferen ©vunben bee gall. 2Benn unten in ben 
Solent ber grofi bereita bie QDeinberge entlaubt unb bie bluljenben Sat); 
lien (©eorginen) jerflert f)at, bann prangen biefelben auf unferen £obeu 
nod) in tyrem fd)6nften <8d>mud. Q« uberttinteru im greien bet $ei* 
genbaum, bie italienifdje (Sppreffe. gudjfien u. f. n>. bet Icicbtcr 
SBebetfung; ofcne JBebedung fogor bie jartejien S^eerofen, SRIjobobenbron, 
pontifdje Sljaleen, $ortenfien, aWafyonta, SWagnolien nnb fib>lidje $flan; 
jen. Der SWanbelbaum beginnt mit feiner SBlutlje in guten 3abjgdngen 
frfum ju Grnbe Sebruat (in bem 2lu3nabmdtrintec 1853 fogar fdjon (Jnte 
S&ejember, rodb^renbbem bie Siofen im $reien ben ganjen 3anuac tjinburdj 
Hal) ten), ba unfere ^tengere iSinterjeit in ber SRegel our bie SRonate 
3anuar unb Sebruar in fid; fcegreift. >■ 
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getyorige 93et»egung im greien au# in ber f$lec$teren Safcrcdjeit 
beina^e tmmer audfutyrbar ift. llrtb fobalb l)inrei<$enbe 93en>egung 
im greien mogIf<$ , bann nurfen bet f$on etoad abgeljdrteten 
$erfonen fogar bie Sdber am fliefjenben SBaffcr field gunftig. *) 

33errac$ten n>fr bad £aubtfurgebdube felbjl, fo trifft unfer 
Sfoge »orerfl bie 75 $u£ lange, an ber fubojtlid&en ftronte in'd 
ftreie jt($ offnenbe (Solonnabe, in welder bie ©abegefeUfcfcaft bei 
f$le#tem SBetter fid^ um fo bequemer im Srorfnen ergefcen fann, 
old bie 2 SBorflugel bed Jhir^aufed »on red&td unb linfd ben flAr^ 
fercn Suftjug ab&alten. — 3ji bad 2Better no$ ungunftiger, fo 
bfeten im 3nnern bed §aufed bie 4 gerdumigen ©dnge, toon benen 
jebet 128 $ufc Sdnge unb 8 ftufl SSreite I*at f jebmdglic$en €ct>u&. 
— <5d b,ebarf wo^I faum ber (Srtudljnung , bafc atte SBo&njimmer 
ber 2 Shtrgebdube, fo»ie bie ©abejimmer ge^eijt werben fonnen. 

©e&en ttur nun 3u $em fiber, wad ©leidweiler fonft no<$ 
im SBinter jur Unter^alrung unb 3ttfrmwng bietrt. — 6ef)r 
fcdufig werben bie Sibliotyefen ber 2lnftaU, beren Catalog oon 
3afc ju 3a$r reic^altiger ttirb, jum 8efen ober s JKuj?ciren be- 
watt 2>ie 2ef ebibliotljef , jur &it aud 400 Bdnben befie* 
Ijeub, cntydlt aufcer beUcrriftifcfcen unb faejiell inftructfoen SBerfen 
bie meiflen beutfefcen (Elafftfer, fdramtii<$e franjoftfaen ©(affifer unb 
»on englif^en Slutoren einige in ber 9ttutterf»rad?c, »iele in Ueber* 
fefcungen. — Slid Sagedbldtter voerben im SBinter gett>61jni{c$ bie 
2lugdburger SIHgemeine, bie Seipjiger ^HuftrtrU 3eitung unb mefc 
rere fiocalbldtter, ferner ein franjofffctyed journal gefcalten, i»elc$en 



*) ®ct>on in meljteren tffiintern Ijielten jtd> $atienten J>ier auf, n>eld>e bet 
©onnenfcfcfin unb mefereren <»rab Jtalte taglidj mit bent befien (Jrfolg 
rine $oud>e am jliejjenben fflaffer in bet V. ©tunbe bom Jlutt>aufe ent* 
fetnten SBrettcrljuite gebraucfyten , tvelcfye fie beu in ben gefrarmten ,3im* 
mecn bed 5tuvt)au{e« felbjl bejinbli<ben Stouten oorgogen. JDucd) ben 
Spajietgang bin nnb jurnrf fanbeu fid) biefelben (c4 aaten namli$ dtfiige 
Bujgdnger), ob^nc erl>ipt gu fein, inimer in bem ®tabe bon allgemeinec 
Aorverwdrme, weldjet jum <Re6.men betf 5)obei unb jum (finttitt fdjneilet 
Steoction nad) bemfelben notb.»enbig ift. 3u foUfcem fintfdjluffe tvurben 
biefe ieranfen nid)t ettva gebrad^t butd) bie SRonie, bie Slbfydnung a»f 
bo« Sleuferfte ju tteiben, fonbern vielme^t burrf) bie ©o^rne^mung, ba§, 
na<fc einiget ©efanntfrfjoft mit bem fatten (Slemtutf, bie« ?Jab benfelben 
twjuglid} gut befam. ■ 

8 
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ben 6ommer fnnburcty notf) mefjrere anbere blotter beigegebcrt 
werben. 

2>cr ©efcfcmacf fur SWufif , roelcber bielen ftamilien bcr Urn* 
gcgcnb inncmoljnt, fjatte jur $o!gc, bafi gleidj »on ©riinbung ber 
5fnftalt an (Slabier unb inSbcfonbere ©efang mit welem (5ifer 
barter cultimrt nmrben, roo^u bic rcicfcbaltigc 9J?uftfalienfammIung 
ber 2Infialt bic ernnmfcr)teftc ©elcgcnftcit btetet. Um nictyt ju wete 
Iduftg ju werbcn, bemerfen tt>ir nur, bafc aufier einer 2luStoaf>I 
pianoforte * ^ieccn : Dratoricn bon £ a t> b n , «£> d n b e I unb 
5)? e n b e I f o I) n ; femcr 25 bcr beften Cpcrn (barunter folctye 
r>on ©lucf, Scctfcottenft ftibelio , fdmmtlicfye Dpexn »on 
o j a t t , fdmmtlicbe von (S. 9)?. v. 2B e b e r) jur aUgemeinen 
33emi$ung aufliegen. @d gibt biefc 2(u3n>al)l fcf>r bdufig SSeran- 
laffung ju muftfali|d)cn Unterftaltungen, n>eld?e bie langcn SBintcr- 
abenbe abfurjen unb ©efclligfeit unb ftrobjtnn forbern. 

2Ber an foldjcn Unterfjaltungen fetnen ©efdjmacf f)at, ftnbct 
33tUarb, ftegelbafyn unb anbere Ucbungen unb ©efeUfctyaftafyiele. 
2)er 3agbliebbaber mag auf bcr 3agb r>on ©Ici3n>eiler6 Umgegenb 
fic§ unterfyaltcn , beren 33enu$ung ben $fttrgdjtcn unentgelblic^ fret- 
ftetjt. $)ie $elbjagb bietct £afen unb SRebfnifmer; ba$ SBalbreiucr 
£afcn, giid&fe unb fteljc. 2>ie 3agb auf Dtefybocfe n>irb in S3at?em 
ba6 ganje 3af)r fjinburd? begangen. 

(§3 ift befannt, ba£ fleinere 33abeorte fc^on an unb fur ftc$ 
eineat gefcUigen, familidren Xon fcfyr forbcrlicfy ftnb. 3)a8 tyciterc 
3ufammcnleben jief)t ftc§ audj in bic f^lec^tere 3al)re8aeit mit 
Ijiniiber, unb n>crbcn gemcinfcr)aftlid?e 2(u$flugc ju ftufj obcr ju 
2Bagen aucfy im SBintcr, nxnn ba$ SHktter eS geftattet, nicfrt 
unterlaffen , ttxnn aud? bie 2(u$tt>abl ber ju befud)enben Drtc 
roeniger bebcutenb ifi, al$ bieS im (Sommcr bcr $a& — £en- 
jenigen ^erfonen, beren Stir eine Idngcrc Unterbrecfyung $uldpt, be- 
merfen nrir, bajj man (bom 3af>re 1854 an) son ©leiSroeiler au6 
in 2 'A Stunben nadj 5Jiannf>cim obcr 8pei>er, in 3 Vi <2tunbcn nac^ 
^eibelberg, Qmtytim, (5arldruf;e, in 2 (Stunben nac^ ber franjoft* 
fefjen ©renifefie 5Bci|icnburg gclangcn fann. 2eid)t erftdrlicf) ift c« 
ubrtgenS, ba^ folc^e gro^cre 2(udfliige nicfyt fel^r ^dufig gemac^t 
werben, bam ein gemcinfamed ^anb, bic «£>offnung auf balbige 
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©enefung, umfalingt Me, bcnen ed ernftli# urn tyre @efunbl)eit 
ju tyun ift, fcfjclt ftc an iljre neue .geimatlj, an ben gemeinfaaft* 
lichen ©efunbfyeitdborn , unb roiirbe bcren SRuty unb Sludbauer 
auc$ unter toeniger gunftigen 2lujjen»crljaltaiffcn in bem ©rabe 
aufrety fatten, bcr jur $eitung unbebingte 9?otf)»enbigfeit if*. 



9?ac§ bicfen notyttenbigen (5rlauterungcn uber bie SBafycr^cil* 
mett>be gcf>en tt>tr ju ben ferneren $eilmitteln uber, n>elc$e meine 
Sfnfialt beftyt. 2)a namlfcfj 



3«>ecf ber Slnjlalt: 
aMxtitMititg {ebev 3Irt <fev9tttf$fr $rati?f>eittit 

ift, fo muff en fyier bie twitem $ulfdmittel erfodtynt tocrben, tottyc 
bie Slnfialt beft&t, ttycifd jur Untcrflfifcung ber SBaffer* 
fur in einjelncn ftdttcn; — *orjtiglic§ aber aid «£>auptmittel fur' 
fid? unb jttjar gegen biejemgen $?laffcn t>on tfranffyeiten, n>elcfye ftc$ 
jur ©e^anblung fcermittelfi ber SCBafferfur nic^t etgnen. 3" biefen 
getyoren indbefonbere : St^wd^e unb 9teijbarfcit ber 
Sungen, dp r o n i f $ e (5 a t a r r e , &ranf$eiten bed 
tfetylfopfd, 2ungcntubercuIofc. 

2>ie I>icr ju nennenben «£>cifaiittel bilben einen Xf)d\ ber etn- 
factyften, ber naturgemdfjeften SIgenttcn; alfo aufjcr etner einfac^en, 
bem jebedmaligcn Uebel anntpaffenben $>iat unb geetgneter 33c* 
wcgung : g m n a ft i f # e llebungen, warme Saber, 
2>ampfbaber; — 9)Unerahr»af f er jum Srinfcn, 3/rau* 
ben* obcr ubertyaupt DbfUuren, Wl\l<f)> unb SJioIf en- 
fur, bad CHnatJmen bcr £ul)ftallluft u. f. n>. — 
2Bad bie Sttineralwaffcr betrifft, fo ftnb bie ublic^flen unb fyeiU 
famjten bcrfclben in frifd)er guttung ftetd fn'er fcorrdtfu'g. — 93or* 
juglic§e 9J?ildj bietct ju iebcr 3eit bie Cefonomie ber 5(nftalt. 
(somit bkiben und no$ indbefonbere bie Srauben* unb bie 2J?ol* 
fenfur, fonrie bie £ranfl;eiten , welc$e burcfc biefc Sftittel getyetlt 
werben, ju betrac^ten. 



I 




Pit |ttflkrii- an) Wrtntraube nkir. 



6<ib< tientn old fubtente un5 uftrrerfcoTcrrtte £«!iaixxe!. 

tuT(t wetee nun Ccn^mioneit , mdeefcnmc feiffie, Btfcfre oaf 

Homi kcmbcn f htfdriym tana. S8ie iete ticfrr Shuarten in;"* 
Sefatterc trrrft , unz> wtkbt Stzmfitixat tur$ tiefelben ortdh 
weTten, iwttm ten footer betracfrtm, njcfctem trrr jurcr tiqertiqcn 
jtranfteiten fpeuXier in'* Sluge gefaft baben, gea.en nrcidK b e i t e 
ernjeln ota auf rinantfnolgfnD angen>antt, fo UM&rige imi ^un- 
#ge Befnuate liefem ©d mtn He* namh'A tie fogenannten 
; £} h f ran f fteilen. 

Hitter bent 9?omen Sruftfranffceiten pflegt nun tni 
gewo^nIu$en Seben Hqenigen £ranfyoloi pifamnimjiiTafim , frd 
ttKld?en fofgenbe 8*mrptome ftabranebaen ftnc: fkengung bcr 
Broft brim tirfen ©matbmen , Qujtm, Xrurf uni Sticbe auf ber 
^Bmft bti mdfi em weniger itarfer 93e»egung, befentert tnnerf 
bar beim Strigen sen Sln^eiu 

Xie genannten €wt*me fonnen j*ar bie golge *cn tfranf' 
fytit£\uhar(b(n fein, n>eld?e na($ S19 , Serbieitung , (HeTabrltiHeu 
u. f. w. bie grofte $eTf$iebenb«t baben. Xa e* inte* bier ni 
trnt mrren trurre, atir neie xrantrarfn im auqimeinnt nnur 
qehcn, fo befctranfe i(ty nti(^ bar auf f ^tpd bcr am haun^ttcn por- 
fommenbnt ^m>or ju^bnt , bci bcren fytibmq »orjug6wcifc 
bit obcn a, marut ten fturen in 9nn>entung qe^en ju njerten r>er ; 
bienen. 65 if* biee ba (^ronif^e Gatarrb ber 53ron*iat 
f4>Idm^aut unb tie Sungentuberculofe. 

Xer cf>ronif(^e Gatarrb if* W ft(^ aflein pen gerim 
fjer ©ebeufung; bet fefjr langem ©eiteben bagegen uebt er oitere 
qefA t)rlicf>e ^olqcftanfbnten nadf fi<f} t betcnbert babunb, bap turdt 
bie bcitanHa, ange^auften 3(bleimma»ifii bie Snft gebinbert n>irb, 
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in bie fdnfien Suftrtyren * SBcrjweigungen unb in bie SungcnjeUen 
dnjubrfngen , n>obur$ bie Umbilbung bed aenofen Suited bedn* 
trae$tigt ttnrb. 2>ie $olge $ieoon fann (Srwefterung unb 3errri< 
fang bcr SungenjeUen ((Smbtofcm), ©tirung bed fldnen ffrdd* 
laufed, namlidfr bcr SMutdrculation jnufaen £erj unb Sunge, 
^erjemeiterung u. f. tt>. fcin. 

2Bdt gcftyrlicfcer in tyre n golgen if* bie X u b c r f e I f r a n f* 
^ c it S)te Suberculofe, £notenfu$t (»on tuberculum, ber ^no- 
ten, ifnollen) tragt biefen Stomen ton bem materielten Sfranf* 
^dteprobufte, welded roir in ben toon tyr crgriffenen Organcn 
unb ©eweben »orfmben. (Sd befietyt bicfed $robuft in etnem 
fornigen, dweif artigen SReugebttbe oon ber ©rofie eined #irfe* 
forned bid ju jener dner (frbfe unb barubcr. — £)bgleic$ £uber* 
fcln *ielfa<$ oerbrdtet in oerfaicbencn ©etoeben bed Organism* 
fi$ eingelagert finben, fo finb ed bo<$ junac^ft bie 2ungen, in 
tteu^en bad genannte Slftergebilbe fcorjugdweife gefunben toirb, fo 
bafl oon betod^rten ftorfe^ern fogar bie 99e$au»tung aufgejtellt 
worben, in j«bcm gafle, too Stoberfeln ftcfc in irgenb einem 
©eiocbe oorfdnben, feint fol<$e auc§ in ben fcmgcn fcorljanbcn. 
S(n biefc ©eoba^tung retyt fic$ no$ eine toeitere, bafj ndmlu$ 
in grojkn Stdbten metyr aid bie £dlfte ber ©nmotynerjafyl an 
Suberfeln in ber Sunge leibet, obtt>o$l fou$c bidweilen wdfyrenb 
bem Scben feine befonberen ftrantydtdftotnbtcme fceranlaffen unb crj* 
na$ bem $obe bur<$ bie Section gefunben n>erben. 

£reten voir ber ©ebeutung biefer fur ben menfc$Iic§en Drganid* 
mud fo oerberblic$en Sleubilbung ctrcad ndtyer, fo finben toir biefe 
ni$t gund<$jt in ber ©egemoart unb 93erbteitung berfelben, fonbern 
oorjugdroeife in ben nactyfolgenben SSerdnbcrungen, 
toelc^e ber JIuberfel in feiner ndctyften Umgebung tyertoorruft, unb 
babur$ toeitere €torungcn im ?eben bed ©ejammtorganidmud nadj 
fict) jietyt. 2>enn toenn audj bie function ber £ungen burdj eim 
gelagerte Suberfeln in bicker 9Jccnge ober $afylreid?er SSerbreitung 
gefiort toerben fann, fo ftefyt boety anbererfdtd burc^ genaue 33eob* 
ac^tungen fef^, ba^ dn folder 3ujtanb ber Sungen o^ne ©efa^r 
fur bad Seben, ja fogar mit »crfydltnt$mdfHg gedngen ^uncttond- 
ftorungen bed leibenben Organcd befie^en fann. $ie 4>aubtgefa^t 
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liegt ndmlt($ crfi in bet weitcrn (Snrroirflung bed SftanffKitdpro* 
jeffe* , welder in (5rtt>ei<$ung bet Suberfeln unb SB e t e i t e* 
rung be* angrenjenben ©ett>ebed b«(tef)t. £>b biefe 93erdnbettm* 
gen oon bem ^nnern ber $uberfelmaffe audgeljen, ob biefe juerfi 
in jt<$ jerfafle, ober, nrie Slnbere glauben, bie (Srmeictyung erft bie 
Solge ber (fntjimbung im umliegenben ©eioebe fei, baritber jlnb 
bie Slften lange no<$ ntc^t gcfctyloffen. (§d fann und bied ubrigcnd 
bier gleicfygultig fein, ba tyier nur in furjen Umriffen ben Sefern 
ein 93flb bed tfranftyeitdverlaufed gegeben roetben foil, jundctyft in 
ber 2lbfu$t, bcnfelben bie 2(rt nnb SBeife, fowfe bie 9K6gU#feit 
einer «£>eilung beutlicty $u madden. 

ftolgen wir bem ortlicfyen 93erlaufe bed ^ranffyeitdprojeffed, fo 
finben nrir an einer ober mctyreren <2?tellen jugleid) bie $uberfeln 
in (Sm>etc§ung unb bad bcnactybarie ®ett>cbc in (Siterung, welcfye 
toeitbin urn fic$ greifenb , enbltc§ £61)len bid jur ©rofj e einer 
SKanndfauft unb baruber bilben fann. 3w gleidjer %<it toerben 
in ber Umgebung ober aud) in entfcrnteren $htngenpartf)ieen ftifdje 
Suberfeln abgelagert, ber JReftnrationdprojef ttrirb auf einen immer 
geringeren Umfang gefunben ©etoebed bcfd&rdnft, unb enblicty tritt 
ber $ob ein unter ben ©tymptomen ber (Srftitfung. — £>ie f>auj>t* 
fdc^lictyften (Srfd&cinungen, h>elc$c biefen ottlicfyen 93erlauf begleiten, 
jinb: £ujhn mit fcfyleimigem, fydter eittigem, oft blutigem ?lud- 
ttmrfe, fliufyige @ti$e auf ber 93rujt, 93eengung, befonberd bei 
9J?udfelanjtrengung , juncfymenbe !5HudFelfd?n>d(fce , Slbmagerung, 
ftieber, ndd?tlid)e 6c$tt>eu3e, ShtrdfjfdUe u. f. w. 5)tefcn (Sompler 
von ©mnptomen nennt man £ungenf<$n>tnbfuc$t, 2Iud* 
ic^rung (phthisis tuberculosa). 3$ unterlajfe bie roeitere 2ludfu> 
rung biefcd ^ranf^eitdbilbed unb ge^e jur ftrage uber: 

3fl tie §4>tt>itrtfttcf>t fteitfcat? 

(Slje ttrir jur 33eant»ortung biefer $rage fcfcreiten, muffen nur 
und erfl mit ben Sefern oerfidnbigen , n>eu$cn 6inn tt>ir mit bem 
Sort £eilung oerbinben. 5*agt man und, ob bie #eilfunbe 
ein mttd beftye, ttcldjed bur$ eine u)m innewofmenbe £raft bie 
<5cbWinbfud&t jur §eilung bringe, fo muffen loir leiber anttoorten: 
9?ein, ein folctye* fpejififc^ed SRittel befi&en 
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\x> i r it t a) t , imb jeigen fta) bie }al)lreia)en , taglta) fta> tvieber* 
l)olenben 2ln»rcifungen f i c r c r $t\[ mittel bei ndJjerer $nV 
fung ffets ate $aufa)ungen ber (Sntbecfcr ober be$ ^ubuhimS. 
— eteUt man bagegen bie ftrage, ob aUc Suberfelftanfen unb 
fogenanntcn $f?tf>vftfer unrcttbar ein Obfer il)rc$ SeibenS rcer* 
belt miiffen, fo fdimeu n>ir verfia)crn: 98cm, bte 9)foglia)feit 
unb 2Birflia?fcit bet £eiltwg ift unbeftreitbar nacbgennefcn. £>ie; 
fen 9Jaa)tvei$ verbanfen tvtr ben ncuern ftorfcfmngen bet pattyo- 
logifa>n Slnatomie, *vela?e unS rvieber auf ben 6rtlia)en Sfcrlauf 
bee tfrantycitflprojefied in bent crgriffenen Organ* aufmerffain 
macbt. Obglcia) ndmlia? in ben bei rocitem $af)lreia)ftcn gallcn 
bet tobtiia)e 2lu6gang ben <Sa)lu£ bcr oben htrj gefdnlberten 2$or; 
flange bilbet, fo gefjort boa? cin Stillftattb be$ ^rojeffeS, befonberd 
in ben crftcn (Snttvicflungoftabien, nia)t gcrabe ju ben 8cltenl)eiten, 
n>ie benn bauftg in ben gungen yon Seidpen, ivclcbe int 2cben nie 
bcutlia)e 3eta?en von £ubercu(ofe bargeboten f)aben, «?ber bci tveU 
a)en feit bem 2luftreten bicfer Symptomc lange 3mi^mrdume 
vollftanbiger (Mencfung eingctrcten warm, unvcrfennbare 6»uren 
m fruf>cren ©eftcljen* briefer transit entbecft tverben. m fmb 
in biefen gaUen bie 2uberfcln enttveber in intent crftcn , rof)en 
3uftaube verblieben, oDcr biefelben fmb in cnoeicbtcm 3uftanbe 
mit ecbleim unb (Siter bura) bie »rom$icn aiidgcworf en tvotben ; 
bad entftanbene ©eftywiit bat fta) bura) 9?arbenbilbu»g von ber 
Umgebung abgefa)loffen, unb unr finben nun an beffen 6tetle 
cine falfartige, fjartc 9»affe, von narbigem Gtovebe umgeben; 
ober e<5 war bcrette cine £6()le von bebcutenberem llmfange vor- 
tyanben, beren 9Banbuna.cn fia) nia?t tuebt fo leia)t bura) Slnnatye- 
rung fa)licf?cn fonnten: — in biefem galle finben voir biefelbe, 
weldje gctvobnlia) mit cittern i'uftrotyrcnmmge communijirt, von 
einer jarten, fcfylcimlkttuartigcu 3ttembran auegefleibet , tvafyrenb 
berbeS ^arbengetvebe ben ,£>ol)ltaum favfelartig von bem gefunben 
£ungcnvarena>>M (namlicb bem 3 c Ngcrvebe, tvela;e$ bie unenblia) 
fcinen 2lcftct)en unb mafa?eitformigen Uktjweigungen ber Sufi- unb 
^Mutgefdjje jufammcm)iUO abf explicit, 

(S$ ift bemuaa) uid;t ju beftreiten, ba(i bie Sungentttberculofe 
in alien ibren Stabien l)eilen faun, wenn aua) leiber jugeftanben 
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werben mup, bap fcbcn bei eintretenber (grw*i($ung bie ^rognofe 
ungunftig iji r n>dl)renb bie 8ud&eilung r>on ^>6blen $u ben grofiten 
@eltentyeiten getyort. Oft werben ubn'gend au$ bei einem unto 
bemfelben ^nbtoibuum bic Dlejie r>on Suberfeln, bie in bet JRurf* 
bilbung begriffen ftnb, gefuitben, todfyrenb frifcfje Slblagerungen 
baneben jum £obe gefufyrt f>aben. ffifr entnetymen baraud, ba# 
bie $fcanffyeitdanlage, welt^e gettwtynlicty aid in einer fefylerfyaften 
, ©dftemifdjung (Stydcrafte) n>urjelnb angenommen wirb, ttoritbet* 
getyenb ober bauernb erlofc^en fann, unb unfer ©efrreben mujj 
bemna$ barauf gerictytet fein, ben Organidmud in fold&e ©ebin* 
gungen ju verfefcen, n>e(c^e t>orjugdn>eife geeignct ftnb, iened 9te* 
fultat fjerbeijufityrcn. ©genilfc^e STrjneimittel finb $ier, tt>fe frityer 
fctyon bemerft, txm untergeorbnetem SBertbe unb bienen nur jur 
SBefdmpfung ber jaf)lreidj auftretenben Swifdjenfdtte einjelner 
(Stympteme. Dad j£>auptaugenmerf einer rationellen SJefyanblung 
bagegcn mu£ auf em enrfpred&enbed bidtetifdjed SJerfjal' 
ten unb auf bie ben tfranfen umgebenbe 9Itmod£l)dre ge* 
ric^tet fein. 

Ueber bie paffenbe 3) i A t fonnen nur aUgemeine ©orf^riften 
gegeben tterben, h>eil fyier in jebem einjelnen $alle nad& ber 3nbi* 
fcibualftdt, befonberd nacty (£onjtitution bed ftranfen unb na<$ ben 
fcerfctyiebenen ©tabfen unb (Sotttylicationen bed Uebeld unterf($ieben 
tterben mu#. 3m SHIgemeinen geben ttn'r n a f) x § a f t e n ©peifen, 
mit SSermeibung aUer ertyifcenben unb bad ®efdffi$em aufregenben 
©toffen, ben Sorjug, inbem bie (Srfabrung gejeigt tyat, bajj bie 
fritter Hblidf gewefenen (fntjiebungdfuren nid&t bie beften SRefultate 
licferten. 2luf bie 2)idt werben ttir ubrigend toeiter unten bei ber 
Seforec^ung ber SWoIfenfur jurutffommen. 

2>te SBid&tigfeit ber atmod^drif c$en SBerfjdltniffe fur 
cin Seiben ber Sltymungdorgane liegt ju na&e, aid baf fte nic$t in 
frityeren 3eiten f<$on l)dtte erfannt werben mujfen; ebenfo if* in 
ben ie$ten 2)ejennien ber ©ebanfe t>ielfa$ befpro<$en worben, auf 
bem SSBege ber ©natbmung ^eilfloffe in birecte Serubrung mit 
bem erfraitften ©ercebe ju brtngra. ©o liefc man narfotifd&e unb 
emet^enbe Ddmtfe, in ben lefrten 3<0iren au$ befonberd Sob in 
verfaiebenen ^rdparaten, ebenfo anbere reijenbe ©toffe, tt)ie £arje 
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u. f. n>. einatftmen unb erwartcte bavon auen (Srfolg. Cbgleidj 
ben fo bo* gefvamrten £offnungen ©egenfAfre von (SnttAufcftung, 
von ffionvurfen fogar gleicft folgten, fo wirb ffcfterlicft bie 3uhmft 
ben betrrtenen 903eg nidfrt ganj verlaffen; bcnn bie SBortfteile, welcfte 
er bei vorfufttiger ©enityung bteten muf , finb ju rinlewfttenb, al« 
bafi man ficft beren fo glefcftgultig entfcftlagen ronnte. 99ie je^t 
fmb r tvie bereitd bemerft , bie vrafttfcben (Srrungenf cbaften auf 
biefem ©ebiete nicftt bebeutenb. Unter bie fefrjteftenben burfen tvir 
aber bie inhalation gewiffer tftferifcfter $fo$bunjhmg$M* recftnen, 
tote fte fttft in ber befamxten unb aucft »on un$ in STntvmbung 
gejogenen ffuftjtallluft bewAftrt ftat, beren nAftere ©efvre* 
cftung weiter unten folgt. 3woox mfiffen tvtr Jebocft auf bie ju 
alien 3etten in bet ©eftanblung ber Sungenfranffteiten aid unbe* 
jrreitbar ricfttig erfannten fl i m a t i f <ft e n 93 e r ft A It n i f f e, in 
roelcften ber 99ruftfranfe lebt ober If ben foil, jurutffommen. 

3m aageraeinen if* ju bemerfen, ba# bie gAUe von Suberfel* 
franffteit, tvelcfte in iftrer (Sntttntflung f(fton feftr vorangeftftritten 
unb von fteberftaften (Srfcfteinungen begleitet jtnb, einc 
tvarme, feucbte, erf(ftlaffenbe Suft verlangen, warn bei fo gereijtem 
3ujtanbe ber Sungen Sinberung ober $ei(ung geftofft werben foil. 
CDie ht ben fumpftgen Oegenben ber (Samvagna bei Stom gemacftten 
(Jrfaftrungen fvrecften fogar bafur, bajj felbfl ba6 9)?ia$ma, tveltftc* 
viele S0Be<ftfelfteber veranlaft, auf bie Suberculofe feftr gunfiig 
ttrirft. @d gilt bafter im 2lttgemcinen bie 9tegel: je mcftr bie %\x* 
berfeln ftfton in ber *|$erfobe ber (Snveicftung bcgrtffen flnb, befto 
notftiger ift bagegen eine feucftte, war me fiuft, unb nennen tx>tr 
ftter unter ben von (£cfttvinbfu(fttigen mit 9tufeen aufgefucftten San* 
bern (von ben tvarmfien ju ben weniger ttarmen iibergeftenb): 
bie weftinbifcften Snfeln; femer SWabeira, !Walta, bie balearifcften 
Snfeln, 9tom, SBenebtg, Qihtt, 9?ijja. 

3ft bad 93ruftubel nicftt mit ^iebcr vcrbunben, fonbem Auffcrt 
ft(ft baffelbe fiberftauVt nur in einer ververfen, ju coviofen Slbfon* 
berung ber (Scftleimftaut ber SuftroftrenAfte , wekfte einen feftr 
ftartnAtftgen <ftromf<ften «£mftm veranlaft (cftroniftfte 33ron(ftitid 
ober in gelinberem ®rabe : cftronifcfter (Catarrh, im gc- 
woftnlitften ?eben SJerfcftleimung genannt) , bann ifl eine r e i n e , 
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ftftrfcnbe, abet babet milbe ©ebirgdluft, mlfy 
bie rrf^lafften ?itl)mungdorgane frAfttg betfy&rigt unb beren <5$leira* 
abfonberung gdnflig umfh'mmt, einem carmen, bad ©cf&fj* unb 
9?eroenftyftem erfc^Iaffenbcn ftfima r>orjujie$en. Unter ben ©egen* 
ben unb £eilanjtalten biefer Piaffe »erbienen, toenn loir bie und 
junadjft gekgenen £dnber berucfftdjtt^en unb in berfelben ©rabation 
toie oben angefangen, fortfal)rcn Woflen, genannt ju n>erben: bie 
milbefien $unfte unb 2Mfetu)eilanflalten bed 91 f) ein* unb 
3JtaintljaIed, bie SKolfenfurorte ftreutf) in Dberbatyern, 
2freidbab, ©aid unb d^nlid^e in ber <5c§n>etj. 

©n warmed Sllima auffuc^en , bied Fonncn unter ben auf erfl 
toielen Sruftleibenben nur fe$r SBenigc. SBeffen SSer^Itnijle bied 
inbefj gefiatten, ber fcerfdume nfc§t, einen Idngeren Slufentfyalt im 
(Siiben ju madden unb roarte nictyt, bid eine fold^c 9fteife ju fpdt 
ift; benn ioenn erft bad ^eftifd^c ftieber fctyon bebcutenbe ftort* 
fctyritte gema<$t, bann laffe ber Sfranfe ft$ Iieber am fyeimatylictyen 
£ecrbe »on ben ©einigen fcerpflegen, aid bafi er ftd& in ber ftrembe 
unb unter bem SRangel ber bei biefem &iben fo notyigen 6org* 
fait einer ungetoijfen ^ubxtft Ijingibt. — Unb bo# fommt ed ni$t 
felten »or, bafj aud SWangel an Sofalfenntnijj fold&e tfranfe, n?ei* 
d&en nur ein warmed, feu^ted tflima jufagen fann, in &of)« @e* 
birgdgegenben, fegar in bie @$tt>eij reifen! — 60 rco&lujdtig ber 
Slufentyalt in ber <S$Mis gegen c$ronifd&e (Satarrtye, indbefonbere 
aber gegen biejenigen Srantyeitdjufianbe eimoirft, n>el<$e einen 
torpiben (Sfcarafter, ben ber ©rfalaffung angenommen $aben, fo 
na$t$eUig roirft berfeibe in alien fatten oon bebeutenber Slufre* 
gung bed ©efa&fofiemd. 3u ber an unb fur ficfc fc^on rau&en 
©ebirgdluft fommt namli# no# ber Uebelfianb, bafj man an ben 
2000 bid 3000 $uf fiber ber 2Keeredflad)e gelegenen ffurorten ber 
6<$tt>eij bei ungunfliger ©ommernutterung oft nur mit Wlfyt ei* 
nige toarme, bie SBirfung ber SKolfenfur begiinftigenbe 2Bo$en 
fceraudftnbet. 2)e^alb n>irb bei 9iei$ufien im Mgemeinen, fei 
berfeibe oeranlafjt bur$ ^ronifc^e 33ronc$itid, ober fogar burcty be* 
ginnenbe <§rn>eic$ung ber Suberfeln, fur Deutfdbe unb uber^aupt 
fur SRorbldnber, bei toelctyen burcty SSertyaltniffe irgenb einer Slrt 
ein jeittoeifer Slufenttyalt j e n f e i t d ber Silken ni<$t juldfjtg ifr 
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ber Slufcntfyalt in ben Jpeilanftalten ber m i I b e jt e n & e g e n * 
ben 2) e u t f cfy I a n b 6 mit ?Kecf?t empfof)len. 

2Ba$ bie 9)?olfcnf)etlanftaIten in £eutfct)lanb bctrifft, fo aujiert 
ftct) 33 r u rf n e r in 23eu'ebung auf bie Sage Don S3 a b © 1 c i 6 * 
tt> e i I e r in feinet „93efd?reibung bed JjpaarbtgebirgS unb feincr 
Umgebungen, 9Jeuftabt 1846/' <S. 134 batytn, „bap bie Shiftbe* 
fc^affen^cit bier eine fettenc SDfifcr/ung milber unb ftarfenber (Sle* 
mcntc erf)alt." *) — SSir glauben wofyl ni$t ju x>tcl ju fagen, 
roenn n>ir fyier ben 2luS)>ru(fy tfyun, bafc biefe 2(nfcbauung$n>eife 
[0 3tcm(tc^ mit ber 33eobacr)tung alter $)erjenigen iibereinftimmt, 
tt)elcr/e wcgen 93ruftleiben langere %tit fid? bier aufgefyaltcn baben. 
(SInbeutungcn fiber ba$ (neftge tflima ftnb bereita ©. 112 bicfer 
Shrift gegeben worben.) . 

Urn folcfyen ^ranfen, n>elcr}e tyre gercijten 33ruftorgane langere 
3eit lu'nburd; auf bie beftmdglicf)e 2Betfe aucf? bei fct;lec§ter SSitte- 
rung fctni&en ttcUen, einen rect;t beilbriitgenbcn 2lufentf}alt ju fcr)af- 
fen, nmrben in ber <5cr)weijerei unferer «£>eilanftalt mefyrerc gefunb 
gelegene unb bequeme SBotyn* unb ©i^Iafjimmer eingericfytet, rr>elcr)e 
buret) eine Oeffnung im ftujiboben mit ber 8uft be6 rcofylbcfe&ten 
StubftaUS in Ukrbinbung gebracr/t werben fonnen. £iefe @inricfy- 



*) 3m 3nfammeul)ang tauten bie ffiorte im ebengeuannten ffierfe roie folgt: 
Mm fubttefllidjcn (Snbe be« 35orfe« ©leiair-eiler biibet ba« Oebirge eine 
SBudjt, lrelcbe auf brei Seiien, befonberf gegen SBejlen unb Siorben, 
buret) einen 58erg won anfef)nlid)er §6f)t gcfdjloffen ift, nub fid) nut fub- 
oftlid) gegen bie ©bene r)in in jiemltd)er ©trite fffnet. Diefe Stelle et* 
fat? ber praftifrf<e Ulrjt Dr. (Brunei ber von ?anbau jur (Frrid)tung einer 
au«gebel)nteu Jpnlamiali fur Jlaltwaffer--, ilKolffii: unb £raubenfur, bie 
im 3afore 1844 eroffnet, ben Women UJab ® leidrceiler fiifyrt, unb, mag 
man bie naiurlicne Sage be« Crt« ober bie SBollfrdnbigfeit unb 3»ert-' 
mafjigfeit ber (Sinrid)tung enrdgen, in ganj £entfd)lanb von feiner an- 
bern 9tnflalt ber 3lrt ubertrofren twbeu incite. 6ct>on bie 2fiaf)l bed 
Crt* ifi fur len beabftdtfigten 3rcecf eine Ik-cImI glucflid)e }u nennen, 
benn »a^renb bie bejeidtnete Situation ifjn einerfeita gegen bie rauljeu 
Worb^ unb 5i!eflwinbe frtjii^t, bewirft anberfeit* bie im iUerljdltnip jur 
©bene jiemlirt) rjorje Sage, ba$ bie Suftbefd;ajfen^eit Ijier eine feltene 'JDii- 
fctjung milber unb ftarfenber Grlemente ert)dlt , roelcr)e fur ben menfdjlidjen 
Cigani<mu0, namentlid) ben ieibenben, ichr mob,Itl)dtig fein mug. !Rou 
bem milben Jllima bed £\M jcugen bie uppigen SOeinberge unb Jlafianien- 
lodlber, meld?e fid) bafelbft voifiubeu, uberi^aupt bie frdftige Vegetation 
tinb grudjtbarfeit aller einen r)cr)ertn S'emveraturgrab erforbernben Dbfl- 
baume unb ^jtanjen." 
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rung gen>dt)rt bem #Tanfen ben ffiortfjeil, bafj er crflen6 n&tr)igen* 
falld Sag unb 9tact)t eine ganj gletc^md^g roarme, feucr)te Vuft 
efnattymet. 3wettend ubt biefe 5? u b ft a I Utt f t , langfdfyrigen 
(frfabrungen utfolge, eine foeu'ftfcr) reijmilbernbe ®genfcr)aft auf 
gereijte ?ungen aud. 9J?an fcr)rieb biefe ©genfct)aft frufjer n>or)l 
mit Unrest bem relattt> geringeren Cluanrum r>on ©aucrfloff* unb 
bem t>ermel)rten fofylenfauren ®afe ju, nxlcfyed 33err)dltnifj in ben 
Stoumrn, in toelcrjen t>icle $biere atr)men, ftattfyaben follte. $>ad 
©abrfcbeinlicbfte tft inbejj , bafj jene roofyltbdtige SBirfung oon ben 
Sludbunfhtngen ber SBegetabilien , roelcr)e biefe $r)iere freffen, tt)eil* 
n>eif« felbft t>on bercn (Srcrementen , r)errut)rt. 

3|1 bad SBetter gunfu'g, fo ergeben ftcr) bie 93ruftrranfen in 
ben bid)t neben bcr @ct)roeijerei befmblicben tfaftanien* unb ftieferm 
rodlbern, tt>eld?e lefcteren buret) it)re balfamifcben «£>arjbufte auf bie 
franfe 93ruft fet)r erquicfenb nu'rfen. SSirb ber #Tanfe oon raut)er 
Shift uberrafet)t, fo mag er fici) ntc^t ofme 9hi$en bed 9tefj>iratord 
ton 3 e f f r e v bebienen, efner fleinen 93orrict)tung , roelcfye, oi)ne 
bad 2ltt)men ju beeintr5cr)tigen , bie ?ungen &or bem (Sinbringen 
ungeeigneter 2ufi fcbit&t. 

2Bad fernere, buret) bie (5rfar)rung fanctionirte 2J?ittel bei 
biefer 2lrt Don 33ruftleiben betrifft, fo verbient t)ier ber Sebertt)ran 
genannt ju roerben. !Den erfien jRang nimmt inbefj bie 9Kilct)bia , t 
unb eine gut bereitete 2tt o I f e ein. 9ln bie 3Jtolfen re(t)t ftcr) in 
geeigneten gfltlen ber ©ebrauct) ber Jfrduterfafte. — Sinb fct)on 
biefe einfact)en ^eilmtttel nicr)t felten im (Etanbe, bem fct)nelleren 
Umftcfygreifen ber Subereulofe @int)alt ju tbun, roenigftend bie an 
unb fur ftct) fct)on ofter cintretenben *tfaufen biefed Seibend ju »er* 
Idngern unb baburct) bie 6. 119 beft>roct)enen £elbftbeilungen ju 
begunftigen, fo muffen urn fo beffere SQBirfungen ba ju em>arten 
fein, roo burc§ tdglicr)e drjtlict)e Slufftd^t ber franfe forgfdltia, 
uberroact)t unb jebe 2lrt erroa fonft notbiger 3)?ebieamente barju* 
reicr/en ntct)t oerabfaumt roirb. — 3mmert)in ifi inbe^ ju berucf- 
ftc^tigen , baf fur franfe mit fi a r f r> o r a n g e f $ r i 1 1 e n e in 
ftteberjuftanbe ber Stufentbalt in $f>dleru ftc^ beffer eignet, 
aid bie 33ergluft, ba§ fur folctye fomit aua? (^letdweiler nic^t n>obl 
f>eilbringcnb fein n>irb, n)df)renbbem bei 93 r u ft I c i b e n t o r p i * 
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b e x % x t , alfo bei $ronif$em (5 a t a r r be , bei fogenann- 
ter 93et|"c$leimung bet 2unge; bei jungen, bon Diatut feeder)* 
lichen *J3erfonen, beren SBrufifaflen bur$ bided <Si$en ftd) nicfyt 
get)6rig audbilben fonnte, toad ftunctiondftdrungen bed WfWHHJfl* 
orojeffed jur ftolge f)at: in biefen unb df)nlic$en gdUen unfete 
?uft oft auf eine tounbetbare Slrt fyeilbtingenb ttrirft. £ier ifl 
toenfger bet 21ufenttyalt in ber ffutyftotfluft , auti) ni$t imraer bet 
©ebtaud? ber SWoIfen noting, fonbern je nac& bem inbibibueUen 
gatte: ©bajiergdnge auf luftiger £61je, in ben ftidjtenttalbungen, 
gomnafiifctye Uebungen; ober aber, mit bem ®ebrauc§ bet SWolfen* 
ober £rdutetfur: Slblcitungen auf bie dufcere £aut burcfc 93eftfan* 
tien, but$ bie fritter befdjriebenen reijenben Umfcfyldge, SEBafc^* 
bdber, 2lbreibungen u. f. tt>. 

3Btt gef)en enbd'd^ jut 99ettadjtung ber Wolf en felbfi fiber. 
Die 3Holfe berfc^afft man ftc$ aud 3^9^ Obtt tfutymilcty; bet 
erfteren ifl jeboc$ bet 93orjug bor bet lefcteren aud mefyreren ©run* 
ben einjurdumen. Die Bi^nmilfb iit Ietcbtet betbaulid? aid bie 
tfufymildj; ed gefyt femer bie SIcqc bet ber Sludtoatyl <r)rer 9?afj> 
rung feljr fubtil ju SBerf; fie fud?t am liebfien aromatize ftrduter 
unb bie jfnodben bet ©eftrduc^e auf, rooraud fic$ leictyt bet, roenn 
aucfy nut in getingem ©rabe aromatize ©erue§ biefer SKolfen, 
befonberd mdbrenb ber SKonate SWai unb Sunt, erfldren Idjjt. 

Die 3i<g*nf>eerbe bet 2(nftalt ndtyrt ft($ tdglic$ im ftreien bur$ 
bie ftutterrrduter unferet 33erge, tooburc$ etne ttefflit^e 2RtI($ be* 
jogen tt)itb , r»on bet bie fufien SRolfen berettet roerben. Die 
fdmmtlictye SRelfetei, bte 99eforgung ber Sfttfye unb 3ft0fHf 93erei* 
tung ber Wolf en ic, roirb butcb einen iiidjtigen 6c§n>eijcr aud 
bem Slb^enjeUer £o(fclanbe befotgt. — ©eleven (SinfUtfj bie 9taf>* 
rung auf bie 33? i let unb tefbeetibe bte Wo If en bat, ftclu man am 
beutli($jten bei oerfc^iebener SBitterung. SBenn todljrenb regneri- 
fcrjer Sage bie 3i ( 9<n nicbt (ange im greien ft* auf^alten unb 
auf ben tydfycren $unften bed ©ebitged ntc^t toeiben fonnen, bann 
ftnb bie SWolfen nie fo fdjmacfbaft aid bei fyeitetem ^)imme(. 

Die 81ft unb ffieife tt)ie wit bie Wolf en httmdpig trtnfen 
laffen, tft im SlUgemeinen fotgenbe: Ded SKotgend nucbtcm frirb 
alle 10 SHnttten 'A Srinfglad berfelben getntnfen, bid am erften 
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$age 2, unb tdglicb mit •/, ©lad fletgcnb enbli$ 4 Srinfglad 
»oll, ofyngefiljr V4 £iter, r-erbraucbt ftnb. ©cgcn (Snbe ber ftur 
ttu'rb taglicfy 1 ©lad wcniger getrunfen, bid patient wieber ju 
2 ©lad juruefgcfommen. — 2Ran genie^e bie 9WoIfen lauroarm, 
gleidj nacfc term SBercitung, n>eld)e im (Sommer bed s 3Xorgend 
jtt>t[($en 5 unb 6 llbr fktrftnbet. Damit biefelben geljorig fcerbaut 
werben, iffc rofifjrenb bed Srinfend anhaltenb cine nictyt anftren* 
genbe, actfoe S?en>cgiing not^ig. 3f* alfo bad SBetter warm, fo 
gefyt bcr patient gleidj im ftreien fpau'eren; bei roeniger gimftigem 
SBettcr i|t leicfcte 33ett>egung in ben bebecften ©itngen, im Speife* 
faal ober in ben SBofmu'mmern notfjroenbig. 28o ber &ranfl)eitd* 
juftanb foletye Motion nic^t utlfijjt, n>erben bie SWolfen auc$ bei 
rufjenbem ^brper, fogar tm S3ctte genommen, nwbci ju bemerfen 
ift, bafj man biefelben in etwad geringerer Cluantitat unb in Ian* 
gern 3ttifdKnraumcn trinft. 3n einjelnen fallen, roelcfye ber jebed- 
maligen 93eurtbeilung bed 9lrjted ju ubcrlaffen fmb, werben bie 
SWolfen mit irgenb einem SftineTalroaffer , 3. 8. bem »on (Selterd, 
(Smd u. a. m. gemifebt getrunfen. 6benfo fonnen ba, n>o eine 
gelinbe abfuftrenbe SCBirfung bejwetft nu'rb, eingreifenbere SWineTal* 
waffer, felbf* <Salje, in anberen ftdllen Sfrauterfafte ic. jugefefct 
tt>erben. 

3wif*en bem lefcten "A ©lafe unb bem ftrufyftiicfe laffe 
man wenigftend 1 Stunbe tyit t>erfrreicfcen. @d beftefje baffelbe 
aud einet (Suppe , ober aud etwad Staff ce mit il<$ , ober aud 
©efunbfjeitdcbocolabe. 53et benjenigen ifranfen inbeffen, bei toelcben 
ein bebcutenbet ©rab pan 2lufregung im ©effifjfyfrem ttorwaltet, 
eignet fid? beffer ber ©enuf* »on 5ftn>, tyeQ™* obeT (*feldmil(fr 
aid $ruf)ftitcf. (Sinjelne ^atienten beburfen eined ftruhftiirfd gar 
nid)t, ba f<$on bie SJiolfen biefelben fjinlanglic$ fattigen. — $ie 
ubrige 2>iat, bad SDHttag* unb Slbenbeffen, beftebe aud 
einer m6gli($ft rcenig reijenben Soft, roobci ailed Saure fcermieben 
roerben mufj. 3* nac$ inbfoibueUen SJerfySltniffen tt>irb biefelbe 
balb blod aud 3Kild)* unb 2Kcf)Ifpeifen , balb metyr aud 93egctabi* 
lien unb leicbteren $leif$forten befiefyen muffen. 

3n mane^en $aUfn ift ber ©ebrauc^ einer jweiten Cluantitat 
WiolUn bed «benbd fefjr ,ut empfef)len. 
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2Ba3 bie SSeftanbtfyetle ber 3itgcmttolfen bctrtfft f fo ent^altcn 
100 £f>eile nacty «£> e n r unb 6 f) c » a 1 i c r : 

3,32 Gutter, 
4,02 £dfe, 
5,28 Stfilcfoucfer, 
0,58 (Salje xmb 
. 86,80 2Bajfer. 

2)ie 2B i r f u it g bcr 9JMfen ift bejjtyalb cine burd) bat geringcn 
©ebalt an Sftfc unb ©utter nur roenig nafyrenbe, cine reijmik 
bernbe (buret; ben s Mct/jucfer) unb blutoerbunncnbe (buret; Sffiaffer 
unb @alje) ju nennen. 

(§3 ijr We 3flolfenfur nictyt allein bet »erfetyiebenen 
SBruftfranffyeiten son ttorju^Itc^er SBtrFung, fonbern aucty 
bet glectyten unb bet ^ranffyeitcn, roelct}e auf <2tocfungen im 
^fortaberfvftem berufyen, unb baburdt) ein Ueberroiegen bed r>eno* 
fen 23Iute$, ^amorrfyoiben, fyabitue lie ©tutylbet* 
ft o p f u it-g f «£>9pocr/onbrtc, 27? e I a n dt) o I i e u. f. ro. jur 
golge f)aben. 



2Bir geljcn ttber jur 

3SeisttY<tttl>ett£ttr, 

• 

welefye bet foldjen £ranff)eiten gebrauctyt hnrb, bie cine fufylenbe, 
milbe unb booty nidjt erfdjlaffenbe 2)tfit serlangen. Bit rmrb baljcr 
tyauftg im SpStfyerbfte bei folctycn ^attenten angcroanbt, welctye 
9KoIfcn getrunfen ^aben jur fyit, ba bie ^rautet in tyrer beften 
ftrifctye ftanben. 2>ic Sraubenfur fadjt »on 9Zeucm bie Watux* 
f)eilfr5fte an, u)eil$ buret) bie 2lbtt>ed;$lung bed SflittelS, tyeile ftp 
bent ftc einerfcits bie 2lb[onberungen , befonberd bie bed Urine, 
oermeljrt, tfyeild inbem jte burcfy tyre erfrifctyenbe (Sigenfetyaft — 
welcfye in bcren geringem ©exalte ban Dbftfaure ju futtyen 
ijt — . ben Zonu$ ber Organe gelinb belebt. Ob bicfe fturcn 
fur jtcty altein ober in 93erbtnbung mit 33dbem, ferner, n>eletye 
Xraubenforte gebrauct)t rocrben mu£, fyangt r>on ber Scfctyaffen* 
fyeit bed Uebeld ab, mit tvelctyem man ju fampfen bat, unb ift 




128 



biefe* fo wenig bearbeitete ftelb ber £eilfunbe »on nictyt gtttngeitl 
3ntereffe. 

$>er Saft ber Srauben befic^t au« ettta 80 fJJrojeiit SOBaffer 
imb 20 «projent fefhn Boffen. Unter lectern bilbet ber @<$fefof 
unb ber Sraubenjutfer ben grofjten 23eftanbtf)eil. 2>iefc 3ucfer* 
arten nefymen 13 ^rojent in 2lnft>ruc$; ^flanjen* obet (Stwei^ftoff 
I 'A ^to&ent, ©ummt ^rojent, freie 2Betnfaurc, Sraubenfaure, 
Slepfelfdure, jebe ofyngefdljT '/» ^rojent. 

Slbgefeben r>on bem bebeutenben 2BaffergefjaIte , beffert 2Brr* 
fung ir>ir fdwn fritter fennen gelernt baben, nn'rfen bte £rauben 
aid m i I b e $ 9t a b r u n g $ m i 1 1 c I bur$ tbrcn @el>alt an 
3ucfer, ©tweip unb @ummi. 3w«ten$ fmb e$ bie leictyten » e g c - 
t a b i ( i f $ c n Objtfduren, tt>cl$e auf cine franffjaf t geff et* 
gerte Sfyatigfeit bed ^fortaberfyftemS unb beffen (SentralorganS, 
nfimltcty ber Seber, entfaieben tt>o£M)atig einnrirfen, tnbem fie bte 
ubermafjig f&arf faturirte ©aUenbilbung fyeben unb (Stotfurtgen im 
fcenofen (£w?cm befefttgen. CDiefe begetabilifc^en 6auren beforbern 
glei^jetttg gelinbe bte ftunctionen alter 2lbfonberungSorganc, alft> 
ber <Sc$lcimf>aute ber Sunge, bed 3)armfanat$ unb ber dufjern 
£aut, fadjen aber ganj befonberS bte SfcfiHgfctt ber 91 ie* 
ren an. $>ie, ttenn auc$ nur in geringem ©rabc toniftrenbe 
(Sigenfaaft ber Cbfifaure macfjt btefe #ur bann befonber* rvirf* 
fam, n>enn burc§ bie fcorljergegangene (Sommerfyifce etne ju gro£e 
©rfc^Iaffung bed benofen ©trtlemS etngetreten war, toit fd(£e an 
ben bebeutenben Unterletbdletben ber 33ettof)ner tropif($er ?anber 
ju beobatyen (ft 2)er garbefioff unb bte abfrrtngtrenbe (*igen* 
fc^aft ber rotljen unb fc$n>ar$en Srauben tfl f)aubtfac$li# in beren 
£ulfen unb tfammen entfyalten (n>el$e bet ber #ur nt<$t in 5te 
trac^t fommen), n?a6 barau* ^err-orgeljt , weil bte rotten SBeine 
ntc^t au6 bem frifdfj auSgeprepten <3afte ber S3eeren entfie&en, 
fonbern baburdj, ba£ man btefe Stouten mtt ben «£mlfen unb 
5?amraen metyrere SGBoc^en tyinburdfj in ben ffufen g<u)ren lajjt unb 
bann erfi audpre^t. 

2)er im SWgemeinen ruf)lenben SBirfung ber Srauben geg«n< 
uber ftnben wir bet eintgen 6orten ein lei^ted, fetyr angenebmed 
?(roma, welrbed bte obengenannte SBirfung nt(f>t aUein in b<n 
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§intetgtunb btdngt, fonbetn (bei twUfldnbiget Keife bcr Stauben) 
fogar einett flutyigen, wopljdtig wdtmenben 9*eij auf ben 9Ra* 
gen auGubt. 

3m SlUgemeinen ifl, befonbetfl im Sfcotben, bie Sfnfid^t »et* 
breitet , bie SEBitfung bet $tauben muff e eine abfufytenbe fern, 
wa$ xoo^l barauf berufyen mag, bafj bie £taubcn in fdltetn #li* 
maten nit$t bie geljotige 9teife etlangen, unb n>egen bet beftyalb 
bomtnirenben £)bftfdute bie abfufytenbe (Sigenf<$aft flarfcr entwicfeln 
aid im ©uben. 3tt d<$ten SBefngegenben bagegen fefyen n>it ni<$t 
biefe SBitfung bei guten $afelttauben unb fmb e$ nur einige 
©otten, wtlty in biefet Sejie^ung gebtaud&t toetben fonnen, ba* 
gegen anbete eine bejhtyenbe SReigung jut 2)iarclj6e ntd^t aUein 
tyeben, fonbetn fogat ©tutyfoetftopfungen beroitfen. 5)al)et if) e$ 
»on bet gtfljjten 2Bic$tigfeit , bie »etfc$iebenen JEtaubenfotten ju 
Hafftfictren unb tfjeile ii$ beim ©ebtawfye bar Jhrc fte auf folgenbe 
SBeife ein: 

1) Stbfutytenb, ba^et f u fj I e n b nu'tfen : bet ^einfdj 
unb bet sibling (audj toeifjet obet totfyet §llben, ©big genamtt). 

2) 2Refyt inbiffetent, jebod^ immet fdfteterbun* 
nenb: bet ©wfoanet (Deftteidjet obet Btanfe), bet ©utebel, bet 
blaue (Sldwiet (grityf^toatje) , bet 93utgunbet, bet SRulanbet. 

3) (Sine fdttigenbe, untet gennffen S5ebingungen ben 2Ka* 
gen angenetyra emdtmenbe ©genf<$aft, n>a$tfd?einlidj ^ettu^tenb »on 
bem but# ben ©efamacf tt>a^tne^mbaten dtf)etif($en Oele, bejtyen 
(»on ben f#wd<$et ju ben fldtfet ttitfenben ubetgeljenb) 1) bet 
SftuSfatgutebel, 2) bet *Rie$ling, 3) bet Staminet, 4) bet ®ett>utj< 
ttaminet, 5) bie betfe^iebenen gotten »on 9)fu6fateKet unb 6) bie 
untet aUen am meiften SItoma enttyaltenbe (Sapttaube, au# 3fa* 
belle genannt. 

$ie $txartff)tittn , gegen tt>elc$e bie Staubenfut mit bem befien 
(Stfolge gebtauttyt tt>itb, befle^en: 1) in<$tonif($em(Satattlj 
unb ben uetfefciebenen <£tabien bet Subetculofe; 2) @ t o d u n g e n 
in ben UntetleibSotganen, ootjiiglic$ bet £ebet unb 
9Hilj, ©elbfud&t, #dmott$oiben unb baoon $etriu)ten* 
Km £etjf I o f en; 3) Stnlage jut SBilbung oon ©alien* 

9 
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unb 93 I a f e n fi e i n e n , ® t (b t ; 4) S> 9 0 c r a f < c e n , rote 
© c r 0 p I) e I n unb ^tcc^tcn; 5) bent ©ebraucfye ber f dprrmrjen 
unb rotten Srauben rocicfycn befonbcrfl cfyrontfdje £>tatrr)6en, 
Vftonic ber ©ebarmutter unb al6 bcffen ^otgc roeijjer ftlu£. 

$)af* ©aurcn im 9(Ugcmeinm unb fduerlicf)e SBeine in'S 93c* 
fonbere ber 93ilbung Don ^amflcinen unb ©ictytconcrementen gun* 
frig feien, ftnbet ben fdjjlagcnbjten ©egenberoete bartn, bafj langd 
ber beiben tlfer bed 9ff>ein6, an benen e$ befanntlicr) an SBetnen 
unb mm £beil aucr) an fauern 2Beinen nie^t fetylt, ber <Bttin 
dufcerft felten gctroffen roirb, unb baf? itberbaupt in ^amftcinen 
feme roeinftetttfauren @ahe gefunben roerben. 2)em Dr. 2B a f * 
tfyer fam rodbrenb |"eine6 lljdfmgen &ufmtbalt$ aid *J$rofeffor ber 
(5f)irurgie in 93onn nur etnmal We Operation bed <Stefnfcr)mtt$ 
oor unb bie$ bei einem ^icbtrbeinlanber. 3m jenfettfgen 93atyem 
bagegen, 3. S3. 9Mtu$ttt, roo rocniger 2Bein unb Dbft, bagegen 
mef)r ftirfftofftyalttge 9?afmmg$mtttel (rote ftletfcr)) confumtrt roer* 
ben, tfi biefe 5ftanfl)cit fydttfiger. 

(Sd fragt fict) ram, roeI(r)e Srauben ftnb jut jfur am geefg* 
netften? SDfan fotfte glauben, bafj Wed Wcjenigen <Sorten fein 
mitfjten, roefcr/e am meiften Sudaftoft enttyalteu, ober aber biejem* 
gen, welcr)e We beften 2Betne liefern. — ©egen We mtferreic^ften 
Srauben ifl etnjuroenben, baf fie roegen t^red oerljdlrnifjmdfjig m 
gertngen SBaffergebaltd geroofmlic$ oerftopfenb roirfen unb roegen 
tyrer <2ufje bet grofjeren Cluantitdten UBtberroiUen erregen, roelcber 
fic$ W$ mm @rbrec$en fkigern fann. UeberbfeS ift nad) ben 
neuern Unterfucfumgen bargeman, bafj bte 2llbcn (aud? (SIbig ober 
ftleinberger genannt), ©tyfoaner unb ©utebel eine relatto grofjere 
£Xuanttt5t @cr)leim}utfer mit einer ber SDfanna dtynli(f)cn 
SSJirfung, bagegen bte beffern 2Betntraubenfortcn, 9tie$ling, 33ur* 
gunber u. f. ro. mefyr Sraubenjurfer entljaften , roelc^er lefc* 
tere fc$on an unb fur ftcr) eine mefjr mtutff)altcnbe , oerfiopfenbe 
SBirfung dufjert. IDeftyalb roirfen Wejentgen ^rauben, roelc^e We 
borjitgli^fien SBeine liefern , bidroeilen aufregenb unb erln'&enb 
unb ftnb ba^er nur auSnafjmdroeife anroenbbar. !0?an finbet ba- 
^er an ^rnubenfurorten n><e SMngen roeniger guten ©rfolg oon 
biefcr gtuc^t unb bn^er tvenig $atieratn; bagegen etnen grofen 
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Slnbrang nad) Stteran unb foldjen Orten, wo nur leicfyte SBctne 
CTjtelt werben. 

2)ie beften $afeltrauben, juglcidj bie im SlHgemeinen jut £ut 
am gecignetfien , bejiefyen hnr »on ben berfcfyiebenen ©utebel- 
f or ten. CDtcfc Sraube, voeldpe mit if)ttn berfctyiebenen 2Ibarten 
in cinem Stjeile bed norblictyen 2)eutfc$lanbd „3unfer" *) genamtt 
ttrirb, (ann noc$ ju ben frufyreifenben Srauben gejdljlt toerben. 
©ic gebeifyen felbfi in ben fc§ied?tefkn 3a!)rgdngen unb jtnb oer* 
moge ibrer ^arten ^ulfen imb bet SBeitfidnbtgfeit ityrcr einjelnen 
29ecren ber ftdulnijj tt>eniger audgefefct aid ber gebrdugt tt>ad)fenbe, 
bunnfc^alige, jur Stir iebodj aud? ^affcitbc Oeftreictyet (©tyfoaner). 
Severer fon>of)l aid ber ©utebel finb grojjbeerig, feljr faftretd? unb 
voegen ifyred angencfjmen futifduerlictyen @efd)marfed in fefyr grofjen 
Cluantitdten tdglic§ obne ben geringften SBibcrttNllen ju geniefcen. 
5)ie[e beiben $rauben, fcoraugdtocife aber ber ©utebel, bilben bie 
ubemuegenbe 9tebforte »on ber franjoftfd&en ©renje bei SBeipem 
burg an fiber ©leidioeiler bid gegen bad untere ^aarbtgebirge ; 
bagegen ©»l»aner, Sraminer unb Seedling am untern £aarbtgc* 
birge turn 9Zeuftabt abtodrtd, alfo in 3) e i b e d f> e im , 5orfi 
unb 2) it r f f) ei m, oorjugdtoeife jur Srjielung iener be!annten 
unb mit *He(f?t berufymten eblen 2Beinforten angepflanjt ioerben. 
2>ie in ©leidtoeilcr t>orf)errfc$enben Sraubenforten ftnb @ut* 
y ebel unb Oefrrefcfyer. SBenn Dttedling, Sraminer unb blaue ($ldb* 
ner (SSurgunber) , JRuldnber unb anbere angepflanat toerben, fo 
finbet bied nur audnatymdroeife ftatt. 2)a ic$ nun Sraubenforten 
befonberd gut ^ur, weniger jur Seinprobuction gebrau^e, fo 
I)abe icty bei ber ^flanjung meiner SOBeinbcrge, ttelc^e jum Xtyil 
in ben bie Surgebdubc einfc^liejjenben ©artenanlagen, jum 3^eil 
in ben ubrigen bejten Sagen ben ©leidtoeiler unb ber Umgegenb 
fid^ beftnben , ganj befonbeTd barauf gefe^en , fotool)! f r u f) > 
r e i f e Srauben , old and) tint bebeutenbe 21 u d \r> a b I ber 
bejten ©orten ju bejtfcen. Stumer ben gctoofynlic^en , fn'er ange* 
futyrten Sraubenf orten bietet mir tin Slffortiment von 50 ocrf^ie- 



*) Dec ($tt)uioiogie iiacti \v o t> I biefelbe, ivcl<be ber tomifdjc ^dirifulf Ha 
Golumella fiber 2J?einbau n vlti» eugeniu' 1 nennl. 
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benen, jum %f)<ii audldnbifc^cn SIrten btc befte ©clegenfyeit bar, 
genaue 33er[uc^c fiber btc SBirFfamfeit biefer in firjtlictyer 93ejfeljung 
no(ty memo, gcpruften £eita>eife £raftifc$ anjuftellen. 

Die friifye 3 e ^>d un d *> cr 2*auben unb reft, gute Clualitdt 
bcrfelben tt>irb baburcty erjielt, baf man bie 9teben mogli^fl 
niebrig f)dlt; benn bic (Srfatyrung Ijat gejeigt, baf burcty bm 
intenfweren 9*eflcr ber Sonne unb bie babur$ bebingte bebeuten- 
bere SGdrme an ber bem (Srbboben jundctyft gelegenen Suftfd)i<$te 
t>orjugU(^ fc$macft)afte ^robufte erlangt tt>erben. *) 3n golge 
biefer 9tebenbef>anblung credit man in mittelguten 3atyren reife 
Srauben urn bie Sflitte September, bagegen »on bem 
jenigen ©totfen, ttjel^e an SWauern gejogen fmb unb aud fru> 
reifen ©orten beftc^en , fd^on Sflitte 2lugujt 

$>urcfy eine &orjt($tige 93efyanbumg laffen ftc$ bie Srauben bid 
in ben SCBintcr aufbett>af)ren unb ed fann in geeignetcn fallen eine 
£raubenfur bid (Snbe £)ejember gebraud^t roerben, ju weld^em 
3tt>etfe Sraubenforten genommen werben, bie wegen ibrer barten 
-Jmlfen bet &dulni|? nid^t unterliegen. 3« fold^en gefyoren bet 
5fta<J)gutebel, Sfludf ateUer , Drleand, SKalaga, (Saptrauben unb 
dfynlicfye. $>urc§ bad Idngere 2lufbett>at)ren ber 3^rauben »erflu(fc 
tiget jtd) ein grojjer Sfyeil ber rodfferigen 33eftanbu)eilr, tooburdj 
bie ^eilwirfung biefer Sraubcn, aid milbed SRaferungdmittel, gegen 
djronifc^e £>iarrf>oe, (Eatarrfye unb anbere auf Sttonie berufyenbe 
$?ranff)eitdjuftdnbe bebeutenb uermefyrt nu'rb. 

Die £raubenfranH)eit , n>elc^c im fubltc^en ftranfreicfy unb 
Styrol fo oer^eerenbe ftortfetyritte gema^t, f)at bid jefct bem ^)aarbt* 
gebirge notf) feinen befonbem S^aben jugefugt. 3n ©leidweiler 
fennen manege SBinjer biefelbe nur bem 9iamen na$. 

2Bad bie 2Irt unb SBeife betrifft, tt?ie bie Srauben am »or* 
tf>etlf>afteflen aid ihir gebrau^t toerben, fo i\t golgenbed ju be* 
merfen: 9Jtan beginne mit bem (Sjfen ber Srauben bed Sttorgend 
nudjtern unb jwar mit 1 ^funb, tt>obei bie £iilfen unb £eme 



*) 2>ie fonji ublidje ©ouart in unferet ©egenb, too e« oft meljr auf eine 
bebeutenbe 2Wenge alt auf gute Dualitat ber SCrauben anfommt, beflrl/t 
ndmlul> barin, bajj man bie JNeben auf funfUicfyem ©rbdlfe, bem foge- 
nannten J^ammerbane, fowiel aU moglicb, an^breitct. 





bcm baraufliegcnben S^auc ju geniefen, if* im Mgemeinen ni$t 
ratyfam unb fann, ba btefelbcn in biefcm galle eine abfityrenbe 
SBirfung erjcugcn, nur audnaljmdttrife bc£ guten 9Serbauuna> 
werfjeugen oon Stolen fcin. £6r»erlic$e SBetoegung ift,.fo »ie 
bcim 2Baff crtrinfen ; cin «£>aiij)terforbernifj jur guten $8erbauung 
ber Srauben. — 3n>et bid brci ©tunben f»ater, alfo o$ngefa$r 
urn 10 U&r, n>frb eine jtoeite, etoad grofere portion mit ettoad 
SBeifbrob oerje^rt, worauf na# etoa 2 ©tunben bad aflittageffen 
folgt, t»elct)ed fur Staubenfurgafie aud enter gleifctyfuwe unb ge* 
bratenem £)($fen*, #ammd* obcr Sfalbfleifc^ beftetyt. ©rune @e* 
nritfc obcr aRctylfoeifen ftnb babei ganalu$ ju oermetben unb nur 
$o"($fiend Sartoffeln, gelbe 9tuben obcr @d&toar$tt)uraefo erlaubt. 
^a^mirtagd jtt>if<$en 4 unb 5 U$r tt>trb cine britte, aud etwa 
2 $funb befte^enbe portion oeraebrt unb ale 9?ac$teffen cine 
<5vq>pt obcr $$ee mit 2Beij?brob genoffen. 5Rit bcr Cluantitat 
bcr Srauben fuc$t man atfatalig ju fleigen, toad ft$ naturlicty nadj 
bcr ^nbfoibualitdt bcr ^erfon unb foanftyeit ric^tet. 9Ran fann 
iebo<$ im SHlgemeinen annetymen, bajj im 2)urc$fc§nitt 3 bid 7 
$funb, auf bic Sagedjeit gefyorig oeru)eiIt, 3ur $hir fyinreictyen. 
©oldtye ^crfoncn, toelctye bic Stauben bed 2Jforgend nuc^tern nid)t 
ertragen ronnen, mogen oorfcer cin toenig ifaffee, Suitfon ober 
©efunbtyeitd^ocolabe geniefjen, unb jtoar fo lange bid bcr nuc^tcrnc 
Sftagen an bic $raubm getootynt. 9hir felten tritt bei lan* 
gercm 5?urgebraud) bad ©efityl »on fhtmfcfen 3 a D ncn m ^ ©rnuV 
bung bcr tfaumudfeln cin, toad abcr ni$t oon Dauer ifi. Urn 
bie ffur bejjtyalb nictyt unterbre<$en ju muffen, laffe id) in biefen 
fallen bie beflimmte JEraubenquantitat audoreffen unb ben ©aft in 
fleinen ©aben trinfen, unb ifl bcr (Srfolg fi^nlicr) toic bcim ©enuffe 
ber Srauben. ©nc eigentlic^e 2Rofifur (Sraubenfafthir) , bei 
n>e(ct>er alfo bad $Ui\$ bcr, Srauben nify mitgenoffen toirb , laffe 
i$ nur in ben ftdtfen gebrauc^en, in toelctyen bei guten SJerbau- 
ungdorganen eine birect abfu^renbe SBirhtng crjeugt wcrben foli, 
wlty bcim ©ebraudfy bicfed Witteld auc^ felten audblcibt. 

dine Sraubenfur voirb im Dur#fc$mtt 3 bid 6 SEBo^cn gc* 
brauc^t, fann aber bei fetyr ^croorficc^cnb guter ©irfung ftot^igen* 
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falls me&rere SWonate tymtereinanber 'angewanbt werben. 2)a btc* 
fclbc am wirffamftcn iji, toenn bie Srauben m6gH# frif$ ge* 
noffen werben, fo laffe i$ bic notice Cutantitdt t&gltd^ frif# aud 
bem SBeinberge f)olen$ ifi aber bie aflgemrinc 3Wfc eingetreten, fo 
gel>en bie ^aticnten felbfi normals bed $ag$ in bie nafcegelc 
genen SBeinberge, urn »on ben ffieben We ftrud&t frif<$ ju ge* 
niefjen. 

SBir Ijaben auS Dbigem gefetyen, bafj bic Sraubenfur ni($t fo 
inbifferent if*, voie e$ SWanc^em fd&eint. fflagen ubcr biefe £ur 
fommen grofjtentyeilG oon folifcen SJktienten $er, mtyt bet biefer 
£ur ntd^t glauben, ben 9totfj eine$ Strjtcd ju beburfen, fid) befj* 
n>egcn in ©aftftchtfern einmiefljen, an ber fiir jeben anberen 3^ e ^ 
meljr aid jur £ur efngcrid^teten Safel ftdfr tud&tig ffittigen unb jebc 
nod& etwa ft$ fcorfmbenbe Sucfc tyrer (Singcttetbc mit Srauben 
auSfitUcn, mag bie 6orte ober iljre 2Birhmg fein f tt>el$e fie wotte. 



9iuf afynlictye Slrt n>ic bie Xrauben, nnrfen &erf($iebene Cbfo 
forten. 3i €m ^ 1 ^ fiOnh'dje ©eftanbtfyeile tt>ie bei jener ftruty, be* 
btngen au<$ tyter bie SBirhmg. 2>ie meiften Cbfiforten jebo$ ent* 
fatten eine gropere Clitantitat 9QBaffer8 unb fcegetabiiifc^er Sauren, 
bagegen fteniger 3^** a ^ bit $rauben. 

3>ie St i x f cf) e n tt>cnben iotr oft mit 93ortljeif bei fjabituellen 
©tufyfoerfyaltungen, fottne bei (Songefiionen $u £opf tmb S9rujl an. *) 

2Ba$ bie (Srbbeeren betrijft, fo gibt e8 ein3elne roenige 
*Perfonen, bei tt>elc$en ft<$ eine Sbiofyncrafie gegen biefelben in ber 
2irt jeigt, bap ft# nac§ beren ©enufj ein «£>autau$fctylag entioitfelt. 
$)cr 9?aturforf(§er Sinne be^auptet bur$ langcren ©cnufl »on 
(Srbbeeren ft<$ oon ber ©i<$t befreit ju fjaben. — Sim fd&matf* 
Ijaftejkn unb ttirffamften flnb bie SBalberbbceren. 



*) SWon fffanjt biefelben adentijalBen bet utt« in guter CualttAt an. JDe« 
befien 9tuf* inbep crfreut fief? in biefer *Be)ieJ}ung Hi 1% ©tunben ton 
{)iec eelegene JDorf SRamberg, beffen (Sintoo^nei oorjngU^ 9Jec* 
fauf ber Airmen unb bee Jtirfddeiigeifle^ ndljren unb beren ©rnte in 
mono>en 3al>ren bem ©orfe 16 bte *0,000 fl. obwitft. 
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m ftSftigete* WM beftfcen tt>it in ben rotten unb tt>eif en 
So&annUbeeten, beren gtojjereS Ctuantum (Saute ben @r* 
fa^tungen manner $taftifet jufolge ft<$ bet SBUbung bet ©alje, 
tt>eU$e ©ityconctemente aut golgc $aben, bitect entgegenfefrt. 2)ie 
3o$anni6beetenfut bietet aufetbem ben SBott&eil, bafc fte einen 
gtofen $$eil bed @ommetS $inbut<$ gebtaucfct ttetben fann. 3u 
biefem 3»erf wtrb in memen ©attenanlagen bie ^oljannisbeete 
fotto&l im ©fatten al« an fonnigen Sagcn im ©tofcen cultfoirt. 

$a biefe unb fifjnlid&e gtutye in tytet 2Bitfung mit bet auf* 
lofenben, jnitiftcitenben 2J?en>be be6 fatten 2Baffet« einige STe^m 
forfeit Ijaben, fo top fi<$ bet ©emtf betfelben mit bet SBaffethit 
in mand?en gaUen nic$t attein weinbaren, fonbern beibe fNittel 
untetflufren ft# bt$tt>eilen gcgenfeitig. 2)e$wegen f)alte i# ed fut 
eine ft$tec$te 3Ratime, to$e« Dbf* beim ®ebtau<$ bet OBaffetfut 
ganjlic^ su wtbannen. 2Randjen fftanfen if* baffelbe aUetbing* 
ni$t juttaglid?. Smmetljin fommt biel batauf an, ju n>elc$et 
SageGjeit man ed genieft, bafl Fein SBaffet unmittelbat batauf 
gettunfen ttetbe u. f. lautet 9)?omcnte, bie bem jebedmaligen 
(hasten be« Sltjte* anf>eim geflettt n>erben mfiffen. 
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§. 1. 

£>ie ^eilanftalt ©Icidnxiler tft Sebwebem geoffnet, bet t>a 
«£mlfe fud^t unb beffcn £ranf$eit bon bet 2Irt tft, bafj burc$ ben 
(Mebrauc§ bcr \f)i ju ©ebote fteljenben «£>eilmittel 33efferung ob*r 
^eilung ju crtvarten fteljt. 

S. 2. 

2Bitnfc§en$tt>erty ijt e8, bafi bcr Slufnafyme ber Shirgafie in 
bie ^inftalt cine munblic^e obcr fc$riftlic$e SJWtfyeilung bed tfranf- 
I)eit6juftanbe6 *>orf)crgefye, am bejten burc^ ein bom -IjpauSarjtc ab- 
gefa^tcd @d)reibcn, n>cl($e3 auf 93erlangen umgefjcnb beantwortct 
witb; ober bajj bcr patient einen fol^en 93cric§t pcrfonlicfy nut* 
bringe. — UebrigenS fann bcr ($ i n it i t i »on £ r a n f e n aucty 
ofyne borfyergegangcne 2lnmelbung ju jebcr 3"t crfolgen. 

§. 3. 

QJoraudbeftellungen bon SBotynungen, or)ne 
?Ingabe bcftimmter 3iwmer unb einer befh'mmten 3 c,t M ®^ n * 
treffenS, fonnen nur fo lange berutfftc^tigt toerben, aB nicfyt bur$ 
tt>irflic§ angefommene fturgafie bercn S3cfe$ung bureaus notfyrpen- 
big gemac^t n>irb. — 99et 93orau$befteUungen b e ft i m m t e r 3tnt 3 
mcr toerben lefetere »on ber 3«t be* ntgeft($erten (SintreffcnS an 
auf 9tec§nung bcr 53cfieUer utrutfbefyalten. 

S. 4. 

2)ie 3i»i l mer ju cbencr (Srbc bed £urf)aufe6 ftnb fcorjugdttetfe 
fur fold)e Sfranfen beftimmt, benen bad Sreppenfteigen unmoglicty 
obcr fe^r befc§tt>erlicty ijt. (SoUten abcr alle bicfe 3* mmcr 
fein, unb jroar jum Xtyil »on ^erfonen, toelctye ntd^t in biefet 
5Beife gcbre$H($ ftnb, fo ftnb lefctere gefyalten, bet etttaiger 5In- 
hmft bed JEreppenftetgend nicfyt fdf)iger £ranfer tyre 3>»" m « 9 c fl cn 
anbere ju fcertaufcbcn. Uebrigend fann man r«on cbencr (Srbc cutd 
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bequem in jebed beliebige (Stocfroerf gefongen bur# bie 2 
mafd?inen r weldpc jura J£>erunterlaffen ber ^urgifte auf ben brei 
oberen etodtoerfen in bie Stobeaimmer befHmmt fmb. 

«. 5. 

3ebem fturgajt tofrb brim $eginn ber SBafferfur ein 93abe* 
w&rter ober fine SBarterin jugewiefen, tt>eu$e fiber bie Slrt unb 
JEBeife ber jil gebenben ©fiber tdglic^ oora Slrjte u)re 2$erljaltung& 
befe!)Ie befommen. 

S. 6. 

5)ie 33abegwiftc werben erfu$t, beim Saben im ©ornmer 
genau bie JXetyenfoige ju beobac$ten, welc$e an ben 3^uten ber 
33abejimmer angeftfcrieben iji. 

$. 7. 

3ur 93er$utung oon 3Wif griffen ifl ed ben ffurgfiften ni$t 
geftottet, ein fatted 53ab otyne oor^ergegangene drjtli^e SSerorb* 
nung ju ne^men. (Sbenfo ift ed ben SQBfirtetn nic$t erlaubt, o^ne 
audbrucfltc^e SBorf thrift bed Slrjted ben Jtranfen ein S3ab ju oer* 
abteic^en ober babei ju afftftiren. 

§. 8. 

Sin <5onn* unb fteiertagen hUibm bie 33iber bed 9*a$mittagd 
gef^Ioffen. 

I. 9. 

(Sd iji unterfagt, Staffer ober fonftige ©egenftdnbe aud ben 
ftenftern ju giefen ober ju toerfen; ebenfo 2BAfc$e r»or bie genfter 
ober auf bie 2K6bel ju fyangen. 2)ad JErocfnen ber $3abe(eintoanb 
tturb &on ber 35abebienerf($aft an baju beflimmten Orten beforgt. 

8. 10. 

33ef<$dbigungen irgenb einer 2irt unb jebeS ©egenfianbed, 
toelctye bie ©renjen ber gew>6$nlic$en Slbnufcung uberfareiten, ftnb 
oom SJeranlaffer nad^ einer biUigen Sare, tyo<$ftend na# ben S(n- 
faufdfofkn, ju fcerguten. 

S. 11. 

Sluf ©tiegen unb ©fingen if* sorjugiu* be* ©torgend oor 6, 
bed Slbenbd »on 9 Ubr an, jeber Sarm ju meiben, bie SfySren 
finb nur langfam jujuma^en k. 
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8. 12. 

Sim 9J?ittag«tifc$ nefjmen bie ©dfte tyte $lafce nac$ bet SReu 
r)enfolge ein, vote biefelben fit bit Slnftalt eingetteten jtnb. 

8. 13. 

SlUenfattjige ftlagen obct SSotfcfcldge wotlc man bitect an ben 
2lt$t unb ^Director bcr 2lnflatt ridden, welder fat Snteteffe bet 
2lnftalt bei ttritflicty gegtunbeten SWt^flfinben fttt balbmoglic^fk W» 
fyulfe 6otge ttagen witb. 

8. 14. 

93eabftc$tigt ein fotrgaft bie Stnfiatt au tterlaffen , fo tft bet* 
felbe getyaUen, 3 £age »otr)er ben Dbetfellnet ba»on ju benad?* 
ti^ttgen, mtbttgenfalie fur biefe Sage bie fut SWc^tfutgdfie be* 
fiimmte 3immetmieir)e fottjubejarjlen if*. 



§. 15. 

3ebe 2Boc§e nntb ben 5hitgaflen fcom Obetfetfnet b(e SBoctycn* 
teaming jugeftellt. 

8. 16. 

2)ie tt>6djentlic§en ft utpx t i f 1 1 tt>el($e in jebem Sim* 

met angefd?lagen finb , tic^ten fic$ nacf) bet ©tifje, Sage unb 

9J?6blitung bet 2Bof)nungen unb ftnb in biefet 93ejiefmng in 3 

^Iajjen eingetfyeilt. bettagen biefelben in bet 

1. tflaffe. t. Jtlaffe. 3. Jtloffe. 

»om 1. SJtat bid p. ;a:$ir. p. j&it. p. a^ir. 

31. Dctobet . 21 =12 17V» = 10 14 = 8 

vom 1. 9to»bt. 

M6 30. Stytil . 17"/a = 10 14 =8 10'/, = *>• 

«. 17. 

3n biefen ^teifen jtnb alle gewdfmltd?en 33ebutfniffe bet £ut- 
gdfie inbegtiffen, n&mlicfy; 

1) 93ollf*dnbigm6blitte$?ogiS. 

2) 2) t e *>oigefc$tiebene St oft; unb junu wtrb gemein* 
ffbaftlict? aufgettageu unb h discretion genoffen: 

«a) jum gtu^iirf-: wartne unb falte Wild) , <Sauctmildj, 
93r6t>ctyen ; 
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b) jum ?Ibcnbeffen: voarme unb falte 5Wilc$, Sutter, @auer> 
mild), Gontyotte ober 9fl eljlfaeife ; 

c) 3um Sftittageffen: <Supp<, D<$fenfleifc§ obct Sloafibeef, 
2 ©emufe mit 93raten, eine fufe Platte ober OTe^lfpcifc 
mit Obfr. 

3Me ebengcnannte £ofi nnrb in bm tfranfljeitSfdllen, 
mldft anbcte @peifen unb ©etranfe cr^ctft^cn, md) arjt* 
lic^em ©utbiinfen mobiftcirt. 

3) 33cim ©cbrauc$ bet SCBafferfur: bic oorgef<$riebenen 33 a> 
ber mit 93abeleim»anb j beim ©ebraucfc ber 9J?oIfenfur: 
bie notfjigen 3^0cnmolfcn; bctm ©ebraudfj bcr Zxaw 
bcnfur: 3 $funb Srauben. £er etroaige 2ftefyrbebarf 
an SQBcintroubm roirb befonberS *>ergutet (<5. beren ^3rei6 
tteiter untcn). 

4) £> a 8 a r 3 1 1 i d& e £ o n o r a r. 

8. 18. 

3immerbeleu<$tung unb §eijung ftnb in ben angegcbcncn ^rci- 
fen nid^t mitbegriffen unb tocrben bei befjfaflfigem SBebarf bered&net: 
fur 1 ftorb oolt buc^en 93rennl)olj 24 fr. 
s fur 1 6tearinlid&t 10 ft. — 1 £alglic$t 4 fr. 

8. 19. 

(Sine (Srmajjigung ber^urpreife finbet bei folc^en 
£ranfen fiatt, loclc^e ein »on ityren 33cl)6rbcn beglaubigteS Sir* 
mutfyfycugntfj mitbringen, ober tt>cld)e auf ©emeinbef often fjier be* 
fyanbelt roerben. 

8. 20. 

SDoItene 6 d) w i $ b e tf e n ( bie bei etnem Styeil ber ifranfen, 
wtye bie SBafferfur gebrauc^en, notfyig ftnb , fonnen mitgebrad^t, 
ober in ber Slnfralt $u bem gabrtfyreiS oon 9 (L per @tucf ge- 
fauft toerben. 



§. 21. 

Da au(§ 9U cfy t f r a n f e , urn einen Idngern ober rurjem 

9hifentf>alt in mitoer, gefunber ©ebirgeMuft fttt madden, fo um'c 

ffieifenbe, bie STnftalt oft befuctyen, fo ift lefctere oon jeber beftrcbt 
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geroefen, in ©ejietyung auf (Sjmfen unb ®ctranfe and) fotc$e Kit* 
fpriictye ju befriebigen, weld&e fiber bie gett>otynli($en ©cburfnifje 
unb oorgefcfyriebene DiAt bcr tfurgajte &inau6getyen. 

$. 22. 

pr SRicfytfurgafte bcftebm folgcnbc *)keife: 

1) SaglicbcS 2 o e t 3 in bcr 

1. 3immftriafTe. 8. Jllaffe. S. JNaffe. 
worn 1. 2Wai He 31. October 1 fl. 12 fr. 54 fr. 36 fr. 
»om 1. 9?o»br. bid 30. STpril — fl. 48 fr. 36 fr. 24 fr. 

2Benn mefyrere ^erfonen jufammen, ober ganje ftamilien 
ftc$ etnige 3eit $ier einmietljen, fo treten ermctjngte ^reife ein. 

2) £ofb 25a« Sttittageffen an ber gemeinfc§aftltc§en £afel: 
36 fr. $ru$ftu(f unb 2lbenbef[en nacfy ber £arte. 

S. 23. 

SBeitere *)3reife fur 9?i$tfurgafte, fo ti>ie fur Jhtrgctfte in ben 
feltenen ftaTIen, tt>o fofc^c ©eburfniffe ertra berec^net werben tmiffen: 



1 (Bctyoppen frifcfy gemelfte Shifymilcfy .... 4 fr. 
1 H „ „ 3^9™*™^ ... 8 fr. 
1 „ „ (Sf eternity . . . . 48 fr. *) 

* „ 3^8™*™^" 15 fr. 

1 $ftmt> Srauben tr-aljrenb ber donate Stuguft, 

9?o»ember unb 2)ejember 9 fr. 

1 ?|3funb $rauben toafyrenb ber donate 6eptem* 

ber unb October 6 fr. 

(in ganj frucfytbaren SBeinjaljren fonnen biefe 
*Preife aud) noc§ crmd^igt tr-erben). 
1 failed S3ab, gleictymel ob £)ouc§e, SRegenbab k. 

mit S3abeleinn>anb 15 fr. 

1 warmeS S3ab nu't 93abeleimoanb 30 fr. 

1 „ „ „ aromatifefyen Sfrdutern ober 

tfiefernnabeln mit ©abcleintvanb 36 fr. 

1 Saljbab „ „ 42 fr. 

1 2)ampfbab „ „ 42 fr. 



*) giir fttue 3Jpr^anticiiffin btrfrv SRildjfovtt fann nidjt fjarantitt ttttrbtn. 
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1 Scfyrocfelbab mil 93abeleinn>anb 48 fr. 

1 6ta$lbab „ „ 48 fr. 

%. 24. 

3ur 93equemlic$feit ber ^urgAfle unb ftremben fteljen beflAnbig 
einige SGBagen, $ferbe unb (Sfel in Sereitfaaft. £are fur bie 
Benfifcung ber (gfel, mit 3nbegriff bed bcm (SfeWtreiber befHmmten 
$rinfgelbe«: 

fur 1 etunbc . — p. 24 fr. 
fur 2 (stunben . — fl. 42 fr. 
fur "A Sag . . 1 fl. 20 fr. 

8. 25. 

2>a f&mmtlid?e 2)ienerfc$aft ber Slnflalt einen firm, fcerjjfilt* 
nijjma'jjig f>o$en ©etyalt beu'etyt, fo $at biefelbe feme $rinf* 
g e I b e r »on &urga"ften ober 9H($tfurgdften in 2mftmi$ ju nefc 
men. 2)agegen nurb auf jeber Stemming fur 93ebienung 
goigenbed angere^net: 

1) ftur S3abegafte, welc^e in ben erfkn unb jweiten 3fatrorc* 
flajfen ivofmen unb fur 9tt$tfurgafle : tfiglic$ 9 fr. — 
tt>6$entli($ 1 fl. — fr. 

2) ftiir 33abeg5jte, welc^e in ber britten 3immtx> 
Hajfe n>ol)nen unb fur fdmmtli($e tfurgiifte, 
\ve\d}t feine 53Aber gebrauctyen: tdglicty 6 fr. 

= tt>6c$entu'c$ — fl. 40 fr. 

$. 26. 

3D?it £ulfe biefer Saren unb ber beim DberfeCfoer aufliegen* 
ben Sarife fur ettoaige toeitere Seburfniffe, fmb £urg5fie fott>of)l 
tt>ie 9?i#tfurgafie in ben @tanb gefefrt, tyre JRe^nungen im 93or- 
au$ ju mac$en. 

S. 27. 

Ueber ©enufcung ber 2efebib(iot$ef wolle man bie im 
(Sonfcerfationftsimmer angef^Iagenen 53efiimmungen na$fe$en. 

$. 28. 

2>ie 3 o u r n a I e liegen im <Speifefaale ju unentgefbli$er 
39enufcung auf, biirfen jeboc§ au6 biefem ?ofale nictyt entfernt 
werben. 
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8. 29. * 

$riefe, jpoqude, iiber&aupt 2lfled, mad fowo^I aud ber 
fterne aid son Sanbau unb beffen Umgegenb mtt bcr *JJof* f;terf)er 
ut befdrbern i\t , moUe man abrefftren nacfy : „93 a b © 1 e t d - 
metier, poste restante V a n b a u in ber $ f a I J." 
®n ^rmatbote ber Slnfklt fcerbrfngt bad ju Serfenbenbe tfglic^ 
auf bte Sanbauer ^ofi imb nimmt bad bafelbjt Slngefommene 
lia) mtt nacty ©Ictdmetler ^urucf. — 33rfefe an bie direction ber 
SMnftalt merben franco erbeten. 





$ n r.t r f 0 I $ r. 



SWan if* genwlmt, fiber etn £eilmittel erfi bann ein beftimmted 
Urt&eil ju fallen, toenn man und eine bebeutenbe Slnja^l fi^crcr 
£e«erfolge »orgefftf>rt f)at, toelc$e bic SBirfung bed 9Jtitteld nid^t 
mef>r jtt>eifeu)aft lajfen. ?lud biefem ©runbe tyabe i<$ bcrdte im 
©inter 1852 unter bem £itel: „9tefultate bet SBaffer^ 
f> e i I a n f* a 1 1 @ l'e i d n> e f I e r" eine Steitje son J?ranfengef($i$* 
ten »eroffentli#t, n>el<$e, ba bie STuflage bereite fcergriffen ifi, i# 
tyier mit einigen neuen fallen »erme§rt wfeberfcole. 

93on ber (Sroffmmg meiner £eilanftalt an, im Sommer 1844, 
bi6 (Snbe Member 1852 $aben jic$ 2156 £ranfe meiner dtjtli^en 
$fUge in bem (Stabltffement felbji unterjogen, 2)er grogte Styil 
biefer tfranfen gebrau^te bie SBafferfur, tin fleineter bie SWoIfen* 
unb £raubenfur; (Sinjelnen roieberum worbnete i($ anbere intern 
ifranfyeitdjujtanb angemeffene £eilmittel. Slnbem tfranfen, tt>el$e 
anf Slnorbmmg ityred £audarjted irgenb einer idngere Qcit to ® n * 
nefymenben £ur beburften, bie ft<$ unter ben gett>6tynU($en 
$dudl(c$en &er$altn(ffen ni<$t gut effectuiren Idfjt, hot bie SfaflaJt 
unb bie pete arjtltd&e SBeauffidjtfgung in berfelben einen fetyr be* 
quemen unb tyeilbringenben Qfufentljalt 

<§d nmrbe ju weft fufyren, wenn n>ir aUe foantyeitdformen, 
n>el($e tyier mit mefyr ober weniger ©rfolg be^anbelt ttmrben, fpe* 
jiell em>aljnen woflten unb geben tt>ir bejtyalb nur folgenbe allge* 
meine Ueberjtcfyt. 

Stm fldrfftett fcertreten waren <5 tt> d e ber $ a u t unb 
9ibeumati$men. SHkr bie eigenu)umlic$e $Inn>enbungdweife 
bed fatten SBafferd einer ndljern $rufung nwrbtgt , wirb ein* 
geftefyeu nuifyen, baf baffelbe, wenn au$ nfotyt bad am f$nefr 
fien ttirfenbe, bo# bad ftc^erfle, bad einjige rabifale £eilmittel 
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biefcd Uebeld ift. Die SBarme pflcgt jwat »iele ftalle »on Oifyeu- 
matidmud fc^nell ju r>ertreibcn ; bet ©runb bed Seibend aber, nam- 
lid) bie roeic^e, fcfylaffe «£>aut, tt>irb burc§ 2Barme nic$t gefyoben, 
fonbern bie Dtdpofttion ju tyaterem Sludbruc^e biefed Uebeld ba* 
burcfy nur r>ermcfyrt. Dad Staffer bagegen, bei warmer §aut 
cinigemale taglicfy nur wenige 93?inuten lang juerft lau unb nac§ 
unb nac$ filter angeroanbt, mit barauf folgenbem ftrottiren ber 
ganjen £6rperoberfIac§e unb actfoer 23ewegung, nn'rft jener (£r* 
fctylaffung fo birect gunftig entgegen, ba£ mit ber 33efferung unb 
^eilung bed Styeumatidmud auc§ bie frifefye ftarbe unb ber @rab 
r>on (Slaftijitdt , roelcfye aid 3"$™ «n« gefunben -£>aut gelten, 
anbauernb jururffe^ren. — Dad gewofynlicty aud rlKumatifcfyer Ur* 
factye entfprungene nerttofc §ufttt)e^, iscbias, bietet, nmtn bad* 
felbe ntc^t ju fefyr eingerourjclt ifi, ebenfalld eine gunfiige ^rognofe 
beim ©ebraucfy ber ffiafferfur. 

^erfonen, tt>elc$e burcfy 33lut* unb fonftigen ©df tetter* 
I u ft , burcty Cnanie, burcty »orf>ergegangene fteberfyafte ifranftjeiten ; 
ftrauen, n>elc$e burc§ fcfynell aufeinanbcrfolgenbe 2Bo* 
(^enbette bebeutenb gefc§tt>dd?t n>urben, finben in ber SBafferfur 
bad fic^erfte 2flittel, n>ieber ju erfiarfen. Dajj gerabe folc^e $er* 
fonen, fowie toicle 9tl)eumatifer , »or bem fallen SBaffer oft bie 
grojjte ©ctyeu fyaben, riiljrt rein r>on ber irrigen Sfleinung fyer, aid 
bilbe bie SBafferfur ein in ftc§ abgefc^loffened 93crfa§ren, na# 
n>el$em alle ftranftyeiten auf eine unb biefelbe 2Beife befyanbelt 
rourben. Dafj bem nityt fo fei, njirb aud ben fru^eren ^afciteln 
bed erften 3^eiled biefer Shrift anfctyaulicty geworben fein unb ift 
fn'er nur noc§ ber in ben meiften 2Bafferl)cilanftalten gemad&ten 
(Srfafyrung ju ertodfmen, bafj gerabe $rauen, voeld^c in ber oben* 
errodfcnten SGBeife gefctytodc^t fmb, burcty einen »orftc$tigen ©ebraucfc 
bed falten SBafferd dujjerfl gimftige (Srfolge ju etwarten tyaben. — 
3u reicfylicty fltefjenbe monatlic^e JReinigung finbet , n?enn 
folctye ntc^t auf einem orgamfcr/en fieiben berufyt, in ber birect 
toniftrenben ; ju fparfamer SKonatdflu^ in ber reijenben 3)?et^obe 
bet 2Bafferfur ein tt)ic^tiged ^eilmittel. — 93on oorjuglic^er SBir* 
fung ift biefe £ur gegen ftqfttxit, SJleic^fuc^t unb wei* 
^ e n g 1 u f . 
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UebermdfHgeSReijbarfeit, ©toinaltrritation, 
etnfetttger . Stopf* unb @efi<§tdf c$mer$, SBeitd* 
tanj, nertodfe (Sontracturen fmben um fo ftc^erer §ei* 
lung bur$ bad falte SBaffcr , ioenn biefe ?eiben nictyt mit tyertoor* 
fte^enben actitoen (£ongefttonen jum ©e^irn in 93eroinbung fhtyen, 
fonbem metyr rein nertoofer Sfcatur jinb. — 3n S9ejief)ung auf 
d p i l e to f i c jinb mir feine befh'mmten ftdlle ton #eilung bur<$ 
bie SBafferfur befannt getoorben, jebod^ metyrere ftdlle toon 35ef[c* 
rung unb jwar in bcr SBeife, baf bic Slnfatte wdfjrenb unb na<$ 
brm Jhtrgebraucty jttar cttoad f)duftger, aber bebeutenb gelinber 
auftratcn. (Sd ifl alfo in alien fallen, bei benen Fein organifd&ed 
Seiben ale ©runb biefer fo felten fyilbaxm Sfcantyeit angegeben 
toerben fann, att>ecfmdfng, bie unter alien Umftdnben ben ©e* 
fammtorganidmud gunjtig umftimmenbe SBafferfur, voenigftend toer* 
fu#dn>eife, einige 3eit $inburc$ anjutoenben, mogen bie mut&mafc 
li<$cn £ranfl>eitdurfac$en nun bie ftdrfenbe, ober bie fdfteoerbef* 
fernbe, ober bie ^erabfiimmenbe 2Reu)obe biefer £ur erforbern. 

Sdljmungen bed toerfc$iebenfien Urfprungd unb in ben 
»erf$iebenften ^erioben ber (Sntttitflung jinb in 2Bajferl>eilanftalten 
jeberaeit reic$li<$ toertreten. (Sd if* bied bie &ranfljeit, gegen tt>el($e 
bad drjtlid&e Stiffen mit alien mogltc^en 2Ritieln pufig ftc^ fru<$t* 
lod abmityt. 3n ben fallen toon burc$ 6c$lagflufj erfolgten 2df)* 
mungen, in toelcfcen einc langfame 33cjferung bereitd toon felbjt 
ober burcty §eilmittel angebaljnt war, ging biefe S3efferung toafy 
renb bem ®ebrauc§ ber SBajferfur offenbar faneller toor ftc$, aid 
toor bemfelben. 2)a, tt>o Ijingegen bie Sd&mung \$on langere %tit 
ofyne SBefferung befianben, befyarrte biefelbe aucty beim @ebrau($ 
ber SBajferfur in bemfelben ©rabe. — ?angfam auftretenbe, toom 
Diutfenmarf audgefyenbe Sdtymungen ttntrben in ber crften Qtit i|rer 
dnttoitflung jum Styeil bebeutenb gebeffert, jebocfy feine getyeilt, toad 
vooty audj toon bem grofitenttyeild ju furjen &urgebrau$ $errufyren 
moc$te. 2)ie meifien Sfranfen jogen inbef toon biefer Shir tt>enig* 
fiend ben 93ortyetl, bajj fte am ganjen ftortoer gefrdftigt bie 2ln* 
flalt toerlie^en, roeldje SBabntefymung befonberd toon benjenigen 
ftranfen gemac^t nmrbe, bie aud SWineralbdbern famen, inbem 
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biefel6en ibr llrthcii baljin abgaben, bafi warme 93dbcr ui tt* 
fet>laffenb auf fie cingcmtrft fatten. 

(Sine anbcre Piaffe von 5tranf^citen r tvelcfye efn gimftigeTcd 
*Refultat bier ju getrdrtigen fjat, bilben bic aud <£tochmgeu be* 
5Mutd im Unterletb bemtgegangenen , alfo bic Unter(et66* 
befcbtt>crben. Unb tyier ftnb nueberum bicjenigen gdllc, rocla)e 
auf 2ltonie, auf Srdgbett bed Jfteidlaufed berufjen, jiit ^>cilung 
butcty bie SBafferfur *orutgdtt>eife paffenb, tvdbrenbbem bie SRoIfen- 
unb Sxaubenfur ftcfy mef>r fur bie ftdlle cignen, meldjc ben (5ba- 
raftcr be* (hetfn'dmud , ber ftufrcgung tragen. — <5 cb w ti <b t 
ber SBerbauung (n>enn folcfye nicfy auf einem organij&cn 
?eiben ober auf 2lnfniufung von (Srubitdtcn in ben (Singetteften 
berufyt, welc&e juerft fortgefctyafft tterben muffen) wirb bur$ bie 
SSafferfur gen>6I)nli(^ fc^ncll gefjeilt. — ®egcn ^dmorrboi- 
ben, feien folc|c erfl in ber (Sntwitflung begriffen obex unregel- 
mafjig flicficnb , n>irft bie SBafferfur ebcnfalld fetyr gimftig; niajt 
lumber gegen bie i>on ^amorrfyoibalanlage begleitcten Uebel, ir-ie 
(SongefHonen jum Jfrtyf, £w)oc§onbrie , 9)?elan($oltc. — *$erfonen, 
tt>eU$e, in tiefliegcnbcn ©egenben toofmenb, bad 9Be$f elf t'e 
ber jabrelang nic^t lod roerben fonnten, fanben nadj mebrroo^ent- 
li^em 2(ufcntbaUc bafu'er, jum £f>ril mit 93eif)ulfc ber 28af[er' 
unb SWolfenfur, iljre fcollftdnbige @efunbf>ett roiebcr. — (Sbenfo 
beffcrte ftdj ©elbfuctyt unb rourben aud? einige ftdtfc ge&eilt 
burd? ben gleicbjettigcn dufierlicfyen ©ebraud? bed fatten 2Ba)ferd 
unb ben innerlid)en ber £rauben unb Sttincralwaffer. 

© i cfy t , ^ ( e t e n , f% f g tf $ 10 ft x $ gefyoren ebcnfaUd 
unter bie Shranftyeiten , gegen wcld)e ©leidmeiler fctyr fefcone (Sr* 
folge aufeinveifcn Ijat. ©icfyt unb ftlec^tcn fccrlangen inbef* oft 
einen me^rmonatltc^cn ©ebraud? ber SBafferfur, etye Sefferung fin* 
txitt, ttjfi^renbbem torpibc ^gefctyrciire au(jerfi fc^neU burdj tote* 
felbe Ijeilen. ©egen $(edjten unb ©ic$t jeigen fid} aucfy bie Dbji* 
furen, indbefonbere bie SBeintrauben, fcon guter SBirfung. 

SBad bie 6 t) p f) i I i d betrifft , fo ftimmen bie (Srfaf)rungen 
barin uberein, bafj bie primdren ^ormen biefer ^ranfljeit, wenn 
auc^ nic^t fc^neller aid bur# bie fonfi ublic^en £eilmittel, bura) 
bie SSafferfur boc^ ftd)er unb rabifal ge^eilt iverben. ©nigc 
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^rilungen bon <Sd)anfet babe tcfy gelegentlicfy einet Oieccnfton ber 
Dr. St u jt c r ' f($en @$tift uber SBaffettyetlfunbe tjcroffcntlic^t unb 
jtoat im 2lr$fo fur SBaffer^eitfunbe , 3a$tgang 1842, 95anb 2, . 
6. 273 unb 274. — 33ei inbetetittet Sbbiilfd ttitft bet @ebrau$ 
bet SEBaffetfut otyne Untetflufcung anbetet Sttebicamente tteniget 
flctyet; bo# fle^t bie (Stfafytung fef*, bafc nac$ bet butc$ btefe Jhir 
etfolgten Safteteinigung unb ©tatfung bed ©efammtotganidmud 
bie $eilung bet (5tytol)ilid but($ getingete aid bie fonjt ublicfccn 
©aben bon Sltjneimitteln unb bet^dltni^m^ig fefyt raf^ etfolgt. 

93ei @ c t o to $ e I n Ijabe i<$ butcfc ben ©ebtaud) bet SBaffet* 
hit fe$t gunfn'ge (Stfolge etjfelt, wad beteitd untet bet 9tubtif: 
„$atallele jwtfc^en 2Baffetf>eilanf*alten unb ^inetalbabetn" ange* 
beutet wotben. 3m SBaffet a U e i n fmb alletbingd bie gunfiigen 
Slefultate ni$t 3U fud?en, fonbetn im jtoecfmafcigen 3ufammentt>it' 
fen atlet in SBaffertyeilanjlalten botf>anbenen Slequifiten. 

© eifiedftanf f) eiten unb otgantfd&e ©efMtn* 
leiben ftnb bon bet SBe^anblung baf)iei audgefaloffen, bie lefc 
teten wegen bet Um)eilbatfeit folder Uebel, bie etfteten wegen bet 
ju befurctytenben 9tutyef*6tungen. £6$ftatd fonnen fol^e gaffe 
bon 3ttfem aufgenommen toetben, welc^e, h>ie STOelan^oIie unb 
d^nlic^e 3ufianbe f gegen Jebttebe (Stotung bet ubtigen 93abegefeU- 
fc&aft bie mogH^fte ©atantie bieten. 2)ajj ubtigend bei ©eifled* 
ftotungen bad falte SBaffet fetyt toitffam tfl, jeigt bie <£rfal)tung 
unb bet Umfianb, bafl in alien neueten Sttenanftolten fut boll* 
fianbige ©nti^ning bet 93dbet bie gtofjte ©otgfalt »etn>enbet toitb. 

6d folgen nun einige fyiet betyanbelte Shranfljeitdfaile , benen 
iti), bed lei<$teten 9ladjf$lagend fyalbet, bie namli($en Stummetn 
botangeflellt tyabe, tt>el$e biefe £ranfengefd?id)ten in meinem Xage* 
bu#e dnnebmen. 
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9fro. 1465. £. £. aud S. ttmrbe im SHonat September 1850 
von einem acuten 9tf)eumatidmud befallen, melc^er, na$ unb 
na# allc ©liebmajfen ergreifenb, in ber §eftigfeit beljarrte, bafj 
ber ftranfe meljrere 2Bo($en lang bad 93ett ^uten unb bet ber 
geringften 93ewegung bebeutenbe ©djmerjen audfietyen mufjte. ©e* 
gen (£nbe bed genonnten HHonatd tturbe berfelbc auf SSerorbnung 
feined Slrjted f)ierljer»erbrac§t. 9?ut mit 2Wuf)e unb unter »ielen 
(Sctymerjen fonnte patient son mefyreten ^erfonen in ben SBagen 
unb aud bemfelbcn getragen werben. — 2)er (Srfolg ber #ur mar 
ein fo f$neller, baj? 2. gleid? na$ bem erftcn 33abe (am 
erjten $age feined ^ierfeind) ofyne 33efc§roerbe ftefyen, am britten 
. $age ofjne @tocf im 3* mmer fyerumgefjen , menige Sage nad&ljer 
ira ftreien grofje 6pajiergdnge macfyen unb nadj ber britten 2Bod)e 
»6ttig gefyeilt meine Stnftalt fcerlaffen fonnte. 93id fyeute, im 2)?drj 
1853, ifl beffen ©efunbfyeit nicfyt metyr getriibt morben. 

9?ro. 1289. gr. £. aud 2B., 27 3aljre alt, in fruf)eren 
3al)ren blu^enb unb gefunb, fyatte ftd^ in tl)rem 17. Safjre &er* 
fjetratljet unb innerfyalb 9 Sa^ren 6 £inber geboren. 5)icfe tyduftg 
aufeinanberfolgenben 2Boc$enbette , bad (SelbftftiHen ber erflen 5?in* 
ber, ein t>or 7 3a^ren uberjtanbened fyeftiged 9Jer»enfieber , oft 
ttrieberljolte 93lutentjieljungen , unb eine feit metyreren Sa^ren be- 
jtefyenbe leid^te 2lnf$mellung ber Seber fatten bad 9ter»enfyfiem 
ber jfranfen, befonberd beren Unterleibdganglien , in fyotyem ©rabe 
gefc§mdc$t, bie Serbauung gejtort unb eine aufjerorbenilidje 9leij* 
barfeit ber gefammten ftorperconftitution f)er»orgebra($t. Ueber bad 
am ftdrfflen fyeroorragenbe jftanffjeitdftyntytome fpra$ ft<$ ber «£>aud* 
arjt ber £ranfen auf folgenbe SQBeife aud: „^atientin ifl fef)r 
dngftlkfy tyre £aut ift bur$ fortgefefcted 6 $ tt> i & e n im l)6f$ften 
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@rabe empfbibtt(^ f fie furtyet jic$ immer bor (Srfdfomg unb ift 
be^alb nic^t and bem $ette ju bringen. Urn bted enbli$ ju er* - 
jielen, iibergebe icr) fte 3Ijnen unb $offe, 6ie f<$itfen und biefelbe 
frifa gefld$tt juruaV' 

2Rein einfii$td»oaer dollege $atte ftct) ni(t)t getdufd&t. !Die 
§txanh , roelctje fiber ein 3a$r lang beina$e befidnbig bad Sett 
$u $fiten gendt^igt war , toeil beim iebedmaligen 9ta$laffen bed 
@cr/tt>eijjed r&eumatifae @<$merjen an berfaiebenen tfotyerttyetlen, 
befonberd abet ein 3k$en unb SReifen im Unterleib audbracr)en, 
$atte ft d> , ale fie gegen dnbe Suit 1849 $ier eintraf, borgenom-' 
men, jur SQBiebererlangung it)rer langerfer)nten ©efunbtyeit me&rere 
SKonate t)ier jujubringen. Stuf bie Sfawenbimg bon SBafd&ungen, 
Uebergief ungen unb @i$bdbern fonnte %x. £. gleict) nact) ben erflen 
£agen in bie fteie 8uft fid& begeben, ma<t)te in ber britten 2Bocr)e 
f(t)on ©pajicrgdnge »on 1 bid 2 6tunben, unb r»erlie£ in ber 
4. 9Bo$e frif^ gefidrft unb gefunb bie SJnftolt 2>a$ aktmdfige 
$randm'riren tyatte natygelaffen mit bet fhtfenroeife junetymenben 
@rj*arfung bed ©efammtorganidmud. 



9?ro. 1103. §r. aud 30 3a§re alt, t>on fc$rodcr/H$em 
^orperbaue unb refjbarem $emperamente, war in fruljerer 3*** 
ofterd txhntlitf) unb litt feit 4 3afyren jeben <Sommer r)inbur<t) an 
£uflen mit <5ct)leimaudtt>urf, fo roie an fyduftg ft$ n>ie* 
berfyolenben ftopffd^merjen. 2)ie ndtyere Unterfud^ung ergab, 
bajj fein eigentlict)ed (Srgriffenfein ber Sungen jtatt f)atte, fonbern 
bap bie Jfoanfyeit in einer (Srfd&laffung ber Sct/leimtyaut ber £uft* 
rotyre unb beren Serjweigungen , fonue in unregelmdjjiger Slud* 
f<t)eibung ber ©afle bejtanb, n>elc^e 3hanfl)eitderfct}eittungen immer 
am tyeftigften tt>dfyrenb ber roarmen Satyredjeit auftraten. — 2)er 
©ebrauct; »on 3^8 e umotfen mit tdglict) ttnebertyotten 93raufebdbern 
unb SEBettenbdber, nebjl rect)t ttydtiger SSeroegung in unferer ®e* 
birgdluft, tyatte im 6ommer 1849 eine fo gfinfiige Umfiimmung 
jur ftolge, baf $atientin aldbalb alle foanfyritdfmtUJtome »erlor 
unb nacf) 14 Xagen in jeber ©ejieljung wo&l bie Slnflalt fcerliefi. 

Slid im barauffolgenben ©ommer 1850 biefelben (Srjtyeinungen 
ft(^ wteber einfieHten, gebtauc^te ^atientin bei eincm me^rtoo^ent^ 
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licfcen STufen^oIt ba^icr biefelben Sttittel, mit 2ludna$me bet 9ttoU 
fen unb tyatte bad namlic^e gunjtfge Slefultat. — (§d gef)6tt bicfer 
fttantyetttfatt in bit Piaffe betjenigen, weldje auf Sltonte berufcen 
unb cine bitect ftttfenbe 5hir, tjorjugltd^ falted Staffer unb rcinc 
(9cbitgdluft oetiangen, n>tU)renbbcm in bicfem ftafle bie $htf}ftall* 
titft ober cin wdtmcred £lima bad Ucbcl nut »etf<$limmett fyabtn 
ttmtbe. 



9Jto. 1589. ftt. 91. 91., 40 Sabre alt, blonb, ton jattem 
ftdrperbau unb feiner §aut, litt feit mef)tetcn 3a^ren an t&euma* 
tifdjen (Stfcfyeinungen bet oetfetyiebenften 2ltt, welcfye f^j befonbetd 
in gto£et (SmpfinbUc^feit bet £aut, feljt fyeftigen 3^n[c^metjen, 
einem oft wiebetfefytenben emj>ftnblic$en Dturf untet ben futjen 
^iippen unb ctynlicfyen 93efc$n>etben funbgaben, bie son bet %a* 
dentin mit bem allgemeinen Sludbtucf „9?etoenfd?tt>dc§e" bejei^net 
ttwtben. 2)aju batte ftcty felt metyteten 3af)ten bet nm'jje ftluf 
gefellt, weldjet bie £tanfe febt fc$n>adj>te. 

Gin mef)tn>6c§entlicfyet @cbtau$ bet SBaffetfut fyatte jut ftolge, 
bajj oot 2tUem bie ftbetgtofe (Fmpfinblicfyfeit unb *Rcijbatfeit bet 
$atfentfn ft$ (cgte. fix. 91. 91. nafym tdglicfy an fttaften ju, bie 
Bafynfctymetjen toetloten fi($ ganj, ebenfo bet »ctfje ftlufi, unb aid 
biefdbe abteidte, ttat bad ©efuf)t »on 2>tucf untct ben fallen 9ity* 
pen nut no<$ gan3 felten cin. — £ied gunftige 9iefultat blieb ftcfy, 
fyatet eragejogenen 9?adj>tic§ten jufolge, conftant, unb im ©ommet 
bed batauffolgenben Salted n?utbe bie ftfifjete Sftanfe, n>elc§e feit 
12 3at)ten feinc ftinbet mcl)t geboten fyatte, bon einem gefunben, 
ftatfen £naben entbunben. 

3$ fann fyiet bie 33emetfung nictyt untetlaffen, bajj d^nlic^c 
3uft5nbe son allgemeinet <Sd?tt>actye , (§tfd?laffung bet aujjeten 
£aut fottofjl, aid bet <S^lcimI;aute bet ©enitalien (roeiget ftlufj) 
ftd) fn'et ofme 2(udnaf)me gebeffett fyaben, unb ba# butdj (Sntfet* 
nung bed lefctgenannten , fetyt lafttgcn Seibend in me^teten fallen 
eine fo gimflige Umftimmung etfolgte, bajj Unfruc^tbatfeit , bie 
vide 3a^te long angebauett f)atte, ftc§ gleicf) na$ bem S3abege- 
braudj fcetlor. 



« 
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9?ro. 560. £. O. aud £. 3m e&fitjaf)r 1847 elicit ic$ 
»on einem *)3atienten f welctyer etnige 2Boc$en Border meine Slnflalt 
»erlaffen fyatte, cm <Sc§retben, in wefcfyem cr mir feme ?eiben unb 
bie tym geworbene #eihmg ba^ier mit bet biefem 2ftanne eigen* 
t^Amlic^en 2BaJ)rfyeitdliebe fc^Ubert, unb mid) autoriftrt, baffelbe 
auf irgenb einc beliebige SBeife ju »eroffentlic$en , Don welder (Sr- 
laubnifj t(t bier gelegentlic^ um fo liebet ©ebraucty mack, aid 
mit fclbfi baburcfy bie 93efc$reibung biefed ifranffyeitdfalled er- 
ffcart nurb. *) 

$)ad Sctyreibcn lautete wbrtlicfy alfo: 

„6$ilberung meiner ©cnefung im 93abe ©leidweiler. 

!£}argefteUt ton einem 33abegaft, ber nic^t bed SSergnu* 
gend, fonbem ber ©ebrcctyen roegen 99aber befucfyt unb 
ben bad $fH<$tgefft$l fur feme ?eibendt>erwanbtcn auf- 
forbcrt, bad ^ublifum auf bie gunftigen ftolfitn ber 
^altroafferfur aufmerffam ju madden." 
w 2Wcin ftorber war f$on feit 20 Safjren mit llnterlcibdlciben, 
©ictyt unb Dtycumatidmen beljaftct. Set iebem !£tatfel)ler, bci jcber 
(Srfaltung, jebcm 2Bect?fel ber SBittcrung tyattc ic§ bie beftigfien 
6$merjen in ben ©licbem unb fcf)r fyaufig £iarrl)6e ju ertragen, 
wclctye mic§ fcfjr crmattetcn. 3n ben lefcten 2 3af>ren waren 
mcine ©licbmaffcn fo contract geworben, bafj id) nictjt im (Stanbe 
war, vom £i&e fd)nctl Mtftuftefynt unb fortjugefyen. 5Jfein 3uftanb 
war in biefer S3cu'cbung wie ber eincd ftinbed, bad anfitngt ju 
gcljen, unb beffen ©licber ncc§ ju Wenig ifraft baju beftfcen. 3n 
ber 53ewegung wie in ber 9luf)c fonnte icfy nur furje 3"* au ^' 
fyalten, bei erfterer wegen (Srmubung unb (sc^ntctjen, bci ber *Jiul)e 



*) Mefccnbci fei bier bemetft, tat? irt> ca cinca Wr^tetf ltnwucbig Imlte, wenn 
berfelbe uber worgefommene #eilungen von fern betreffenben *JJerfonen fid) 
3eugnifte aue"jifllen lafjt, um bamit ettva a la Goldberger bie ^compete 
tea Stjarlatanitfmu* ertonen ju laffcu. 3dj ^ivci ft e ntdjt barau, bajj, 
f)dtte id) 8old)e« gttvunfdjt, id) fd)on langji im 33efioe won mcljr benn 
1800 ber emr-feblenbflen ^arnbe-Gertificate w&xt. — Dagegen unterlajfe 
id) ti nidjt, von jufdllig mic jufommenben iDlittfyeilungen uber nadjtrdg: 
lid>e ^urerfolge gebu^renbe 9totij ju neb.men, unt> bci ben ftuftfidjnun 
v»en bavon ©ebraud) jit madden, tveil biefclbcn oft jur dtganjung ber 
Jlranfengefd)id}teit beitragen. 
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wegen (SrfMtung bc6 Unterleibft unb ber ftufje, unb war bafyer 
genotfyfgt, eine woUene Setbbtnbe §u tragen, unb wenn mir bic 
Sewegung wrfagte, micty tn'd Sett ju legen, urn micty ju erwar* 
men. SJfein tforper war fiet$, ©inter wie @ommer, in SEBoUe, 
mit Unterbefleibung bid auf £opf unb £dnbe, befa?ufrt. — Star* 
auf wurbe ber fturplan geftettt, welder in ber nottyigen USorberei* 
tung unb fpdter ber rotten Slnwenbung ber ^altwafferfur beflanb. 
— @e$on am erften Sage, be« SDtorgen* 5 Ityr, fam ein 33abe* 
wdrter in mem 3fatmer unb natym cine Safctyung mit tyalbfaltem 
Staffer an mir r>or. 8luf ben 9toctymittag war mir ein <5i$bab 
serorbnet. Sim 2. unb 3. Sage ba$ 6ifcbab boppelt. Sim 4. Sage 
SBafctyung mit SRegenbab. 2lm 5. Sage SflorgenS SSollbab, 93or* 
mittagd £ou<$e unb Slbenbd 9tegenbab unb fo fort bie ganje 5hir- 
jeit taglia) 3 fol#e ©dber. — Sim 5. Sage wurbe fc$on ba$ wol* 
lene Unterlei6c$en , am 8. bie 6triinwfe, welc^e uber bie &niee 
gingen, unb am 13. Sage bie Seibbinbe o^ne atle nac$t$eiligen 
ftolgen abgelegt. 2)a* Seiben minberte ftd? »on Sag ju Sag unb 
bie ©lieber nafjmen an 6tarfe unb 6pannfraft fo ju, baf i# mit 
14 Sagcn im 6tanbe war, jwei 6tunben otyne (Srmubung ju 
gefcen. 3n ber britten 2Bo$e war eS mir moglicfc, bie bortigen 
Jjod&ftot Serge ofme 33efc$werbe ju erfieigen. — $iefe ftortfc^rftte 
an Sefferung gabcn mir unb oielen ber ihitgafie Slufmuntcrung 
Sum regehnafjigen ©ebraucfce ber 5htr unb Shtfbauer in berfelben 
unb i(§ erfrcute mid& na$ einem *>ierw6c$entlic$en @ebrau# biefer 
ftur (abgcfe^en \>on meinem Sifter, natye an 60 3af)rcn, unb mei* 
iter Don 9tatut fa?wac$lic$en £6rperconftitution) eined foldjen @e* 
funbtyeit^ufianbed, wie tc§ iljn feit 20 Saljrcn ni$t genoffen tyabe; 
unb ©Iei$e$ gefttyafj au# metyreren Shirgaften , bie mit mir ju* 
gegen waren. — 3$ banfe ©ott bem SlKmdd&tigen fur biefe ©abe, 
bem ©runber ber Slnfialt, unb bem Slrjt, ber mt# bafyin bef^ieb." 



9Jro. 1210. £. S3. auS (£., etwa 50 Saljre alt, litt, angeb* 
lid) burdfc (Srffiltung bebingt, fc$on feit mef;reren 3a$ten an jie* 
Ijenben Sc^merjen in beiben Seinen, welc^e oon ber ©egenb be6 
^uftgelenfcd aud an ber ^intern unb fiu^eren bed @c^>enfeld 
Sur 2Babe fi$ ^erunter jogen. 3m 3a^re 1849 manifefiirte ftc^ 
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bad Uebel aid bad befannte u f t to e (ischlas postica) , unb 
ttjurbe mit ben gemofynlicty ubli<$en Sflitteln tt>of)l bejfyalb of)ne ben 
germgften (Stfolg befyanbelt, n>etl ber £ranfe duferfi empfmblidj 
gegen ben geringften Suftjug, alfo feljr tyduftg (Srfdlhmgen audge* 
fefct war, gegen toelape 9ttc$td aid SBdrme, bad SWittel, welded 
bie (!hfdltungdfranFf)eiten mf)l fur ben Slugenblitf befc$tt)ia)tigt, fur 
bic $oIge jeboc§ gett>61jnlic$ serfdjlimmert, angetoanbt loorben tt>ar. 
Slid ber ftranfe im Sflonat 3uli 1850 f)ier bie #ur begann, nwen 
bie ©(^merjen bereitd feit etntgen SJ9Boc$en im recfyten ©eine oon 
aufjerfter ^cftigfcit, traten befonberd in ben 9tdc$ten fefyr jtarf auf, 
unb tt>aren Urfac^e, bajj ber £ranfe nur toenig S3en>egung ftc§ 
madden fonnte. Ueberbied befiel benfelben beim ©efyen in warmer 
Suft fietd ein ubermdjjiger @c$tt>ei£, ber in SSerbinbung flanb mit 
cinem fo fyofyen ©rabe oon (Sm^ftnblic^feit ber ganjen §autober* 
fldc^e, nne fein jmeiter §all ber 2lrt mir je oorgefommen tjt. 60 
bcftcl ben *)3atienten beim 53egtnn ber 5htr todfyrenb bent erften 
2Bafc$babe ein folder ©rab t>on (SngigFeit, bafj er ft^neU aud 
bem 93aben>dnnc$en Ijeraudfyrang , aid beffen ganjer £6r»er jum 
erjtenmale mit einem ©c^wamme uberfaljren wurbe, ber in SBaffer 
t?on 18 ©rab Reaumur (alfo in laued SBaffer), getauc^t ftorben, 
eine @rnpfinbli<§feit , bie glei# natf) einigen Sagen geringer h>urbe. 
$Ild ber £ranfe nac$ rurjer 3«t an ganj falted SBaffer gemof)nt 
toar, fd?rttt bie ©efferung fcfytetl fcowdrtd. grifa^c Suft unb fci- 
fcfyed Staffer befamen bemfelben fo gut, bajj , aid er nac$ toenigen 
SQoc^en meine SInfialt oerliefj, bie 6($mer$ett nur nocty felten ftcty 
dufjerten, unb bad SlUgemeinbeftnben bed «!p. 93. ft(§ ganj tt>efent- 
lid? gebeffert ^atte. — 3m folgenben 3af)re nrieberfyolte berfelbe, 
nunmelp ein tuc^tiger ftufjgdnger unb unempftnbltd; gegen 933ttte* 
rungdoerdnberungen, bie SQSafferfur gegen einen bidioeilen nuebcr* 
fefyrcnben Ijeftigen rtyeumattfctyen ©c^merj jnufc^en ben ©coulter* 
bldttem, n>eld)e £ranfl)eitderfc$cimmgen nac$ brein>6$entltc$cm Shir-- 
gebraud)e ebenfatld ganj toegblieben. 



9tro. 812. 5fem aud ^aleifc^n>eiler, etma 40 3al)re ^ 
ein t^dtiger §anbeldmann, ber oft anftrengenbe ©dnge bet f($lec^ 
tem SGBetter ju mac^en ^atte, frii^er r-on frdftiger ©efunb^eit, Iitt 
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fett ben lefrten 3a$ten an tyetumjie^enben ©($metjen bet Wnge bet 
9Bftbelfaule nad&. — <*nbe «Wai 1848 fttitte fic$ bet ©<$metj im 
te<$ten Dbetfd&enfel, beginnenb oon bem Sludgang bed ifc^iabifd^en 
9?et»en an bet l)fntetn, dufeten ©eite bed ©etfend, unb auf bet* 
fclben ©eite an bem Untetfc^enfel bid $ut #etfe fjetablaufenb. 
patient lift an bem 91 e t » e n f)u f t n> e Ij in feinet temfien gornr. 

2)ad Uebel »at in ben etfien 3 2Bo#en jfemlic$ gelinbe, 
nalim jeboa} mit bet oietten bebeutenb an ^ntenfttfit ju. (5d tta* 
ten ftiebetetf^einungen auf, fo jwat, baf £. »on bet etfien 
£Slfte 3uli an beinal)e befianbig bad 33ett Initen mufte. 2)ad 
Siegen unb ©ifcen auf bet ftanfen ©eite n>at immet mit fceftigen 
©c^metjen oetbunben. Sefctete waten in bet ©egenb bed tea>ten 
©ifcbeinfnottend bo&tenb, lief en ben ftanfen ben gtoften 33>eil 
bet 9Jac^t ni$t f($lafen, unb fatten jcbett 2lbenb bebeutenbe ftie* 
betauftegungen, fiatfe 9ta#tf($tt>eife unb beftyalb auffallenb f<$nelle 
Slbnafnne bet tftafte jut golge. 

9?ac$ 5Rebicamenten, n>el($e patient ctf* im btitten donate 
nac$ bem 2ludbtu($ bed Seibend gebtauc^te, befyauptet betfelbe fletd 
93etfa)Iimmetung fcetfputt ju fjaben; fo namentli^ auf ©ctyttyfen, 
Sibetlaffen am ftanfen gufe, auf Slmeifenbampfb&bet u. a. m. — 
SWan nafmt tyietauf feine 3"^"^* J u 93oIfdf)eiImitteln. Untet an- 
beten lief bet ^tanfe ftd) etnige Qtit in einen watmen 33acfofen 
ftetfen, wad feinen tt>eiteten (Stfolg tyatte, aid baf beffen etfdjopfenbe 
©t^weife ft<$ no($ metyttcn. 

Slid £. am 22. Slugufl beffelben Salted tyiet aniangte, 
roaten bie ^auptftanf^eitdetfd^einungen befianbige ©<§metjen an 
bem genannten Seine unb conttnuitlicfyed §tebet mit anfyaltenbem 
©(tyaifcen. !Dabei fonnte patient ftcty nicbt Ifingete 3cit auf et bem 
S3ette auffyalten, am n>enigften abet auf einem ©tuljle Idngete 3 C ^ 
fu)en. — ©leia) in bet etfien %tit bed SQSaffetfutgebtaudE>d batyiet 
geftaltete ftdj bad 2lUgemeinbeftnben bed fo gunfiig, baf bie 

9?acfytf<$tt>eife jtc$ bebeutenb minbetten, baf patient ftc§ na<$ bem 
5. £age taglic§ 93eti?egung im ^teien mactyte, oon $ag ju Sag 
an £taften junafym unb ftcty nidjt abtyalten lief, am 12. Sage 
vom SSeginn bet ^ut an, im ©eful)! bed ^oUfommenjien SBotyl* 
beftnbend unb befreit von iebem ©d^metje unb ben Biebetetfd^ei- 
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nungen, abjureifen. 53on bem bebeutenben £infen roar fcfne Spur 
mefyr oortjanben. 

Set bcm fo furjen Slufentljalte barker fonnte id) bcm frufyer 
Sfranfen fcinc groj?e «£>offnung auf rabicale £ethmg maer)en. $n* 
befj jeigte mir cin Danffdjreiben bee oom 11. attai bed 

ndcf/ftfolgenben 3at)ree, baf oon jener 3"* kin SiurffaU mefyr 
eingetrcten, fonbern bic «&eilung eine grunblidje geblieben if*. (§e 
I>et#t in jenem 93riefe unter Stnbcrcm: „3cf/ fann 3bnen nidrt 
genug banfen, bajj Sic mir mit 3fyret £altroaffetanjtalt oon 
mcincm Uebel gcbolfen fyaben. (£e l)at bei mir, feitbem id? von 
3{)nen abgereiet bin, mcinc ©efunbljeit, ©ott fei 2)anf, nid?t 
cf/angirt, unb fann icr; feitbem immcr gut marfctyicrcn unb bin ge* 
funb babei." 2)affelbe beftdtigte mir Jp. ale cr in bat Saljren 
1851 unb 1852 mir einen SBefucr; abfxattcte. 



9tro. 1799. gr. 53., 38 Saljre alt, Der^ctraUjet , tettl im 
Skrlauf oon 16 3<u)ren 11 2ftal geboren, untcr roeu^er Slnjafyl 
5 $ruf)geburten aroifcr;cn bcm brittcn unb fec^^rcn donate bcr 
©cr/roangerfctyaft ftdj befanben. 2)ie 3 lefcten biefer ftrubgeburten, 
ndmlicf; oor 6, oot 4 3af)ren unb bie le&te im September 1850 
roaren mit bcbcutcnbcm 33lutoerluft oerbunben. — ©leict) in ^olge 
bed beftigen (Sdfteoerlujtee im 3atyre 1845 jteigcrte fbf bic bur* 
bic frutyern 9?ieberfunfte bereite oorf)anbene Sd)rodcf;e urn cin 23c= 
beutenbee. 2)ic monatIidj>e Rcfnigung flop oon nun an ubcrmdfng 
flarf, bauertc jebeemal etroa 10 Sage unb notbigte bic Sfranfe 
immcr, mefjrere £agc lang ju S3ettc ju Iicgen. Xrucf in ber 
Sflagcngcgcnb, fef>r fcfcle(f;te ^crbauung, ftopf fcf/mcrj , ?lbnabmc 
bee <2ef)»ermogcne, Sftattigfeit in ben 33einen, bae 93eburfni£, ben 
Urin ungeroolmlict) f)duftg ju laffeit r ftcr; jeirroeife ftcigernb bie ju 
bcrou&lofem 2lbgel)en biefer glufftgfeit unb dfynlidie 3«d? cn DC? 
ginnenber 2 a f) m u n g tyattm , ale bic Sftanfe im ©pdtjaljr 
1851 fyier cintraf, febon cincn I)6cr/fi beunruln'genben (Sbaraftcr 
angenommen. 

(Sine birect ftarfenbe ihm 2Bafct/bdber , Ucbcrgie^ungen, 9tc- 
genbdoer, in UJcrbinbung mit frdftiger 9faf)rung unb ctwae 
rotfjem SBein ftdrften innerbalb roenigcr SSBocbcn bic flranfc 
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in bem SWaafce, bap Sludfetyen unb Slppctit gleicty bie gunfiigfie 
SSerdnberung erlitten. SDfagenbrutfen unb J?opftt>ef> perloren ftcty, 
bie tfranfe fomtte balb grojjere ©pajiergdnge otyne bebcutenbc ©r- 
mubung unternefmten , ben 93erlauf ber monatlt<$en SReinigung, 
mel($e nunmefyr in mit gertngerem, bcm normalen dlmlictyen 5)iaafe 
f!o# r auflertyalb bcm 93ette abwarten, unb perliejj in jeber §inftc$t 
gan3 bcbeutenb gebcffert, in bcr fectydten SGBoc^e meine ?lnfialt. 



9lxo. 738. £. 5?. aud (5., 19 3af)te alt, »on ffinbljeit an 
etmad f($md($lic$, tyatte f$on feit feinen Sfnabenjatyrcn an „bloben 
Slugen", roie fid) beffen ©tern audbriuften, gelitten. (Sin bcftimm* 
ted Slugenleiben trat inbejj erji im @pdtjaf)r 1842 auf, aid patient, 
bamald 13 3af)re alt, genotf)igt mar, in cincm 3»putc bed 
SJtorgend unb Slbenbd bei matter 33eleuc$tung (bad ?ic$t fam pon 
einer fefyr fyocfy fydngenben Sampe) Idngere 3 e ^ 3" fa^rctben unb 
ju lefen. !£ie Slugen fcerfagten balb if)ren 2)ienft, ber £ranfe 
»erfpurte uber ben 2lugen einen fyeftigen $)rutf, ber pon Sag ju 
Sag unleibltcfyer murbe. 2luf bie Pon feinem §audarjte if)tn »er- 
orbnete 2lnmenbung fpirttuofer (Sinreibungen urn bie Slugen f)erum, 
fteigerte ftc§ bad 2etben; bie Slugen entjimbeten ji<$ na<$ bed tya* 
tienten Slngabe fo, bafj ed tym unmoglic§ wurbe ju lefen unb ju 
fctyreiben; ed fd?mebten anljaltenb SRebel, fc^n>arje unb feurige ^un- 
fen urn beffen Slugen. — (Sine entjunbungdmtbrige 23ef>anblung, 
bad 2lnfefcen Pon 4 Slutcgeln alle 14 Sage, bad (Sinneljmen einer 
2>oftd Sttterfalj jebe 2Boc§e einmal, ber metyrmald ifjm pom Slrjte 
angcorbnete, tdgltc§ miebcrfjolte ©enufc Pon Sauermilc§ mit (Snt* 
^altung ton ^letfc^ ic, tyatte feine 33efferung jur golgc. (Sd ftellte 
fid) ein atlgemeincr ©ctyroac^ejufianb ein, ber 9lrt, bafj fd&on beim 
©ebrau($ t>on % Sot^ SBitterfalj tdglic$ 10 bid 15 SRal 6tu$l* 
gang erfolgte, mad eine fyabituelle 2)iarrfy6e jur golge ^atte. @rft 
beim SRad^lajlen jebmeber S3e^anblung befjcrte jtc^ na£^ unb nac§ bad 
SlUgemeinbefinben unb mit itym erftarften mieber bie Slugen fo, baf 
patient im ©patjabr 1843 feine 6tubien fortfe^tn fonnte, obgletd^ 
ein gemiffer ©rab Don 2lugenfc$macfye nod) jururfgeblieben 
mar. ^. vertaufc^te feine bid^erige 93ef($dftigung mit ber @r- 
lernung ber Sf auf mannf c^aft , unb er^ielt feine Slugen jiemli^ gut 
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bid jum gebruar 1848, wo bad friifyere Uebel in no$ l)eftigerem 
®rabe audbrac^. S)ad gunfenfefyen warb bebeutenber aid frityer, 
ed trat cin empfinbli^cr ©(tymerj em, aid wenn bie 9JNtte beibtr 
2lugen ton cincr Sfcabel burc^botyrt wiirbe. Stuf cine mir wenige 
2Boc$en burc^gefufyrte cntjiinbungdwibrige 93ef)anblung , dtynlic^ ber 
frityeren, dnberte f«$ bad Uebel ntc$t. 93om Sttdr* bid 3uli 1848 
mufte ftc$ patient ailed defend ent^alten, unb mactyte bcrfelbe einm 
93erfud^ bam, fo war bied nur 2 bid 4 Sttinuten mogltc^. Sllle 
S3uc$ftaben fctyienen bem 5franfen ineinanber ju fliefjen, unter 3u* 
naljme bed @$merjed. 

3n biefem 3uftonb txaf patient Slnfang Suit beffelben 3afyred 
f)ier ein. 2leufjerlic§ tt>ar aufjer £ic$tfc§eue unb berengten, abet 
beweglid&en ^upillen nic§td ftranf^afted watyrjune&men. S3ei ge* 
wofynlictyer 6ef)Wette fonnte patient ni<$t lefen; lettered war nur 
bann moglm), wenn bad ju SBercac^tenbe in ungewof)nli#e 9?dfye 
ber Slugen gebra^t wurbe. 

®#ienen auc^> bie localen ©tymptome auf ubermdjjige Steijbar* 
feit, auf (Songejtionen ju ben Slugen lunjubeuten, fo war bo<$ bad 
Slllgeraeinbeftnben bed jungen Scanned ber 2lrt, bajj ed eine ftdr* 
fenbe Se^anblung erforberte. 2)iefe wurbe nun au<$ in ber $oxm 
»on 9tegenbdbern, 2>ou($en in SSerbinbung mit ber ©(^wifcfur unb 
unmittelbar barauffolgenbem faltem S3abe unb frdftiger 9?afyrung 
mit folitcm SBortfyeile gcbramtt, baj? bie Slugen oon £ag $u Sag 
an (Smpftnblicfyfeit uerloren. 2)er feit me^reren SWonaten gebraucfyte 
grune Sh'ctytfcfcirm, welc^en patient mitbra^te, wurbe aldbalb mit 
bem 9?aturfd)trme unferer bunfeln &aftanienwalbungen bertauf^t. 
2lld nac§ funfrooc^entltc^em ®ebrau# ber 2Bajferfur meine 

2lnfialt berlief, war bejfen 2tudfef>en frdftig unb blufyenb geworben, 
unb fonnte berfelbe tdgli($ Idngere ofyne bie geringfte S3eein= 
trdc$tigung ber 2lugen lefen. Shuty bie £urjft$tigfeit war in (St- 
wad geminbert. 2llle ubrigen franftyaften ©tymptome f^wanben 
im SSerlaufe biefer £ur, unb iji bid jefri, SBinter 1853, au$ 
feined beTfelben wiebergefefyrt. 



9tro. 49. hammerer, tfufer aud Stonbau, natye an 60 
Satyre alt , litt in ftolge bed fjduftgen 2lufenu)altd in feuctyten #el- 
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lent an oft aufttetenben 1 1 e u m a t i f cfy en G$ m f t j e IT, 
nxlcbe, nactybem jte metytete 3afyte §fnbut<$ in alien gtojjeten ©e- 
lenfen abmec^felnb aufgettcten toaten, jtd) im 3a^r 1842 im tec^ten 
&nie feftfefcten. $ad @ef)en nmtbe befdjroetlidi> , son 1843 an 
toaten bic ©elenfenben bcr &no$en am ftnie ange- 
f Swollen unb betm Sturf fctymetjfyaft. 3ebe Slnfrtengung, 
butcty ©eben obet but<$ 93etufdgefcfydfte fcetanlafjt, mehtte biefe 
(Sd&metjen bebeutenb, n>r^alb Jp. balb na# (Stojfmmg meinet 
Slnfialt im ©ommet 1844 jt<$ f)iet bet SBaffetfut untetjog, unb 
biefelbe mit gtofjet Sludbauet butc§fuf)tte. £dglictyed 6d?toi&en in 
bet n>oflenen 2>etfc mit 28a[cfebdbetn, 93ollbdbetn, $)oucfoen unb 
bem £tagen eined reijenben Umfdjlagcd urn bad ftanfc ©elenf 
fatten aldbalbige 93efjctung bed SlUgcmeinbcftnbend jut $olge, 
wdtytenbbem bie Sludfctyeibung but<$ bad ^autotgan ftcfy dujjetft 
tfydtig jeigte. 3)et @d)tt>eip I>atte einen eigentfulmlic^en , feljr ftar- 
fen ©etucfy nad) 23iet* unb Sfftgfyef e ; urn bad angeft$n>ollene ^nic 
entroirfelte ftc$ nac$ 14 £agcn ein 5ludf($lag, ttjelcfyct, aud fletnen, 
auf rotter S3aftd ftfcenben SMadctyen bejiefjenb, 6 2Boc$en lang fefl 
beljattte, unb eine bebeutenbe Slnfdjwellung bed leibenben Veiled 
jut ftolge fyatte. $latf) jroeimonailicfyem ©ebraud^ bet SQBaffetfut 
oetfdnoanb biefct 2ludfc§lag unb mit u)m jebc Slnbeutung bed ftiV 
fyet bagewefenen ftnieleibend. ifi oon jenet 3^* <*n t>olI' 

ftdnbig Ijetgeftetlt , ma^t tydufige unb anfkengenbe gitftyattfyieen 
unb fyat bid jefct, SQBintet 1853, 9Jic$td mef)t von feinem ftu* 
beten £eiben oettyutt. 



9fto. 817. 21. aud 6., 30 unb einige Sa^te alt, tt* 
f>citatf)et, toat, ofme eine Utjacbc angeben ni fonnen, in ben lefcten 
3af»ten feljt empftnbli^ gegen Sempetatuttjetdnbetungen gerootben. 
S3ei bet getingfien 33en>egung ttat 6cbmeifc ein, tt?elc§et neue S3et* 
anlaffung ju (£tfdltung gab. S3alb gefellten ftdj baju Diotbe unb 
Sluflorfetung bet <5$lefmf)aut bed £efylfo}>fd unb S^lunbed mit 
bebeutenbet ©cfyleimabfonbetung , tt>elc$e 9 donate lang fyattndtfig 
anljielt, unb mejjfjalb bet £tanfe, bet in feinet Sugenb an Scto- 
pljeln gelitten ^atte, nad^> jfreujnadj gefc^irft wutbe. — 14 Sage 
?lufentbalt bafelbft im (tommet 1847 ttugen nac^ bed ^latienten 
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SBemcrfcn meljr jur 93erfc$limmeruug aid jut 39efferung bet. 5)?an 
riett) bejjtyalb bem ganj in SEBoUe gcfleibeten tfranfen, in einer 
SBBafferfjeilanftalt feme ©enefung ju fatten. — £ier fonnte fid^ 
berfelbe bringenber ©efctyafte fjalber au# nur 2 SBodjen aufljalteu, 
fanb jlcty aber innerfyalb biefer- %eit fo fel)r gebeffert, bafj bie 
<5d?leimabfonberung i m # a I f e g ft ft | I f $ n a $ g e * 
laffen tyatte, unb bie (Smpf tnbU$f eit ber^aut 
inbem9ttaa|jegefc$tt>unben war, bafc ,£>. 2(. gleicfy in 
ben erfien Sagen bed #urgebrauc$d otyne 9c*ac$tf)eil feme woUenen 
Unierfleiber ablegte. 5tudj bad bei fyeifjem Setter unb forperlictyer 
Slnftrengung, burdj 93ergfteigen u. f. to. ungewofmlid? ftarfe <5{§ir>i&en 
jeigte ftc$ bebeutenb befc^ranft. fStc^eren 9ta<$ri<$ten jufolge, wldfje 
i$ im (SpStjafire 1851 fiber bejfen SBefmben er^ieU, tyat ftc§ bad 
£aldubel gleic§ nac§ ber 9tucffel)r bed *|$atienten in feine -£>eimatl) 
gdnjlicty oerloren unb ftc§ bid je$t feine <£pur bar>on metyr gejeigt 



2lro. 18. SBei gr. @. aud SL , plet^orifd^er Gonjiirution , 38 
3afjre alt, feit. 8 3al)ren fcerljetrattjet , tyatte ft<$ im Saljre 1834 
folgenbed Seiben entwicfelt: 2>ie monatlidpe 9leimgung, roeld^e aHe 
4 SQBoc^en rcgclmding eintrat, jeigte fic& uberm&jjig copied, ftr. ©. 
vourbe tt>&I)renb biefer %tit fef>r reijbar; bie geringfte ©emutfyd* 
beroegung, befonberd aber jeber Sc^recf, regte biefelbe in fyobcm 
©rabe auf, n>eldjer 2tufrcgung nac§ 93erlauf eined Safyxrt beinatye 
ftetd ftrampfjufdlle ftc§ jugefellten. Severe nafjmen nadj 
voenigen 3af)ren einen beunrufyigenben (Sljarafter an; bie ftorm 
biefer ftrdmpfe war bie bed Setanud (6tarrframpfed). 2)er ganje 
£6rper ber ftranfen ttmrbe nimlid) oft roie burdj einen cleftrifc^en 
6c$Iag in eine gefrtimmte Sage tterfefct, fo jioar, bafj ber ftopf 
unb bie ftcrfen ber $u$t ftc§ nad? unten bogen unb fefi auf bad 
S3ett ftd) aufftufcten, tt)df)renbbem bie SRitte bed ftorperd nac§ oben 
ftdj fyerumbog , unb ber SRurfen eine concaoe SBolbung bilbete. 
93alb roieberum fprang ber #6rper in bie umgefefyrte, nacfy r>orn 
gebogene Sage. 2)er Sludbrucfy ber (Sommlftonen begann jtetd mit 
ftarfem 2lufftofen, einem Ijeftigen JRuIpfen, bad l U @tunbe anju- 
balten unb oon ftarfera ©c^reien unterbroefyen ju werben pfjegte. 
Oft tral rofi^renb biefer SfnfdUe 53Iutbrec^en ein. 
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8et$d Safyre nacfy 93egtnn bed 2eibend entroicfelten jtd} barfc 
ndcfige @tu$toerfyaltungen. SBurben feine eroffnenben Sttittel ge* 
nommcn, fo bauerte ed tmmer 5 bid 7 $age, bid Deffnung cr* 
folgte, bet welder jebocfy bie burcfy ben 6tufjljroang f)er»orgebra(r)ten 
Scr/merjen fo tyeftig routben , baf* fie gero6f)nli$ einen £rampf* 
anfatt oeranlajjten. 3m Satyre 1842 roaren biefe SlnfAUe fo 
tyefttg, bafj *|?atientin oft oon einigen ftarfen 9fldnnern gefyalten 
roerben mufite, urn ni$t aud bem 33ette $u fallen, ober fid} anber* 
roeitig ju befct/dbigen. Watf) eincm biefer fyeftigen SlnfdUe roiebet 
jum 93erou£tfein gefommen, flagte bie ^ranfe uber I)eftige 6<$mer* 
jen im linfen .£>uftgelenfe. 3ebe 33erufyrung biefer ©telle roar 
f cfymerjfyaft , bie ©egenb bed ©elenfed auf getricben , bie 23eroegung 
bed ©ctyenfeld unmogltd}, bad linfe S3ein oerturjt. — (Sin entjim* 
bungdroibriged 93erfal)ren minberte bie ©cfymerjen; aid abet tya* 
tientin nadj 14 Sagen bad SBett oerlaffen roollte, roar bie 93erfur* 
jung bed SBeind feljr bemcrfbar; fte betrug 3 bid 4 %oU, unb ed 
Fonnte bie ShranFe mit bem gufce ntc^t auftreten. Da bicfelbe ttor- 
fyer nicfyt gefallen roar, aud} ju biefer tyit Feine dufkre ©eroalt 
auf bie ftranfe eingeroirft f)atte (mit 2(udnaf)me ber rodf)renb bed 
Slnfalld notfyigen §ulfeleiftungen), fo mufj angenommen roerben, bajj 
bie (Contraction ber 6d}enF elmudf eln aid ftolge ber fefyr 
fyeftigen (Somnilftonen jurucfgeblteben roar. — 9?a<$ etnem in ber 
9teujaf)rdnad)t ton 1843 bid 1844 ftatt getyabten fef)r ftarfen Slnfall, 
ber burd? ©cr)recf beim ndd)tlid}en ©d^iefjen teranlafct roar, jeigte 
fid) bie £er$grube bebeutenb nad} einrodrtd gejogen; bad unterfte 
(Snbe bed 33ruftbeind, ber fctyroertformige £nocr)en, roar nebfi ben 
unterfien 9ttppen bei genauer Unterfuct)ung faum meljr ju fuljlen. 
3ie^enber ©d}merj an biefer ©telle jroang bie ifranFe, fid} nad} 
torn ju beugen. 9?ad} unb nad} trat eine leicr)te $ftummung etnt* 
ger SftucFenroirbel nad} fyinten ein, fo bafj bie £ranfe ben oorbern 
Sfyeil ifyrer 9t6cFe urn 4 ^oU Furjer madden mufjte. 2)ie allgc* 
meine ©d}rodd}e ber ^atientin naf)tn bet ben f)dufig fid} roieber* 
fyolenben Sframpfanfdllen bermafjen ju, bafj biefelbe, nad}bem bie 
geroofmIid}en ^eilmittel ofjne (Srfolg erfc^opft roaren, bei u)rem 
©intritte bal)ier, dnbe 3uli 1844, oon 2 ^rucfen unb einer ^erfon 
untcrftii^t, nur roenige 6c$ritte ge^en Fonnte. !Die ©efic^tdfarbe 
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ber Sfranfen war im f)6<$ften ©rab ca^eftifdj, bleicb unb in'd 
©elbgrune ftoielenb. 

3um 93cginn bcr £ur fcerorbnete ict) ein abfufyrenbed (tyiU 
naer) SDMnaatoaQet , 2Bafcr)ungen bed ftorperd mit lauem, fpdter 
faltcm 3Baffer unb 6ifcbdbcr. $113 bie 9J?agengegcnb beim erften 
laucn 28afcr;babe na£ rourbe, brazen bie fcr)on bcfcr;riebenen (Son* 
ttulftonen mit au$erorbentlidj>er ^eftigfeit aud, unb fyiclten eine 
ganje 9?ac^>t an. 9iact)bem roieber 9iufye eingetreten, unb bad falte 
SBaffer bet roeitercm gortgebrauc§ ber 5hir gut ertragen rourbe, 
trat (3 2Boc$en nad? S3cginn bet SBafferfur) eine fycftige 3>tarrf)be 
auf, roeldje meljrere $age anbaucrte. 9tacr) beren 23erlauf roar in 
bem ©cfammtbefinben ber ^atienttn eine auffallenbe Umanbcrung 
eingetreten. 9iicr)t allein Ijatte ftc§ bie <5mpftnblic^fctt in ber 9Ka* 
gengegcnb gelegt , e d f e f) r t e aucf) bie normale # o r m ber 
S3 r n ft unb bcr fog. ^erjgrubc jurucf; ber untcrfie 
Sljeil bed Sruftfnocfyend ncbft ben fallen Viippcn fonnte mit 
Seictytigfeit roieber gefufylt roerbcn. 2fn ber ©telle bed 9iutfend, 
roelc^e nad) fyintcn audgcroicfycn, roar nunme^r bei ben 2?er[ucfyen 
jum ©eben einiger ©djmcrj eingetreten ; ber £ 6 r J> e r f) a 1 1 e 
feine gerabe, norm ale ©tatur roieber erlangt, 
unb bctbe&rucfen mujjten urn mer)rere Soil »er- 
langcrt roerben. 2ln bcm @cr)enfelgelenfe ber linfen Seite 
roar t>on biefcr 3^tt an roeniger (Smpftnblid?fcit ju beobacfyten. 

93on ben Sagen jcncr fritifct)en 3>iarrl;de an ging nun bie 
33efferung rafdjen ©fritted fcorrodrtd. 5>ie (Sonbulftoncn jeigten 
ftc§ feit jener 3"* rticfyt roieber. 9Jac§ 7ro6cr)entlic$em ©ebraudj 
ber SBajferfur roar iebroeber 6ct;merj ber 5)?agengegenb unb bed 
Oiutfcnd r>erfc§rounben , bad Sludfefyen bcr ftranfen roar bluljenb, 
alle 2Iud|"d)eibungen roarcn regclmdtng' gcroorben unb ed r»crmocr)te 
bicfelbc mit e i n e r 5Trucfe Sticgcn auf* unb abjuftcigen. S3ci 
iebedmaligcr ^plication ber £oucfye auf bie ©cgenb bed linfen 
^uftgelenfcd be^auptetc bic ^ranfe ein eigentfyiimlicfyed ©cfut)l »on 
ftract/eln im ©elenfe unb cin Sitycn bed ganjen 33cincd nac$ 
untcn ju bemcrfen, road fid) aucfy burc§ cin ©trecfen bed ftufed 
in ber SBeife funb gab, bajj ^aticntin mit ber $erfe jefct jiemlid) 
fefi auftrcten fonnte. Xuxd) eine 2BicbcrI;olung ber SBafferfur im 

11 
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3abre 1845 fiArfte unb ftrccfte ft$ bad cbengcnanntc ©licb fo febr, 
ba$ nacfo 6 SBocfcen auc$ bet noc$ notbig getoefene cine Stocf brim 
©eben abgelegt toetben fonnte. 2llle iibrigen frantyaftcu ©rf^ci* 
nungen warm unb blicben ocrfctyttmnben. 



9?ro. 272. Barbara Semmel aud 3ngcnljeim bci Sanbau lift 
im 3af>re 1841, aid fte 11 3af>rc alt war, bet 2lngabe ibred 
£audarjted jufolge, an etnem entjunbh'c^en ?eit>en bed 5J?agend, 
wafyrfefyeinlia) bet Garbia. £ine antipblogiftifdje 33et)anblung ent* 
fetnte baffelbc; bagegen blieb ein Scfymer} in bet ^etjgtube jurucf, 
nebft beftdnbigcr 9teigung jum (Srbrecfyen. 23erfcr/iebenc (Srfctyei* 
nungen eincr bebeutenben nerr>6fen SReijbarfett gefelltcn ftcty baju, 
unb ed fianb ju erwarten, bap be( bem jiemlid) ftdfttgen SWdbcfjen 
bie monatlicfte Sieinigung ftc$ bait einftellen roerbe. £iefc erfefyien 
aud? roirflid), jebod? nut ein cinjiged 5ftal, bagegen tratcn 4 2Bo* 
cfyen nafyfytx fyeftigc (Sonoulftoncn (tonifefce unb denize Sfrdmpfe) 
ein, roeldje allmdlig bic ftorm oon (Fatalcpfic unb 93 e i t d t a n 3 an* 
natymen. 2)ie beiben (£rtremitdten bet reefcten (Seite waren baoon 
am f^Arfficn ergriffen, indbefonbere bad recite 33ein, welched oft 
Idngere tyit t)intercinanbcr dufjerft fctynelle Diotationen, einem ftarf 
beroegten 2J?uf)lrabe dfmltd), macfyte. Surety bic langc £>aucr biefer 
frampffyaftcn (5rfcr)cinungcn bilbete fid) cine bebcutenbe (Son* 
tractur. im ^niegelenfe aud. ftrucr/tlod rourbe v-on bem 
fte auf bad <5orgfdltigfte befjanbelnben SIrjte cine Sttengc 9)?ittel 
bagegen angewanbt, fructytlod fa^on jum %$t\i bejnoegen, weil bie 
Jfranfe ailed 93erfctylucfte fogleicr; roicber erbracty. — 2Rit biefcm 
(Srbrcctyen entnnefelte ftcty nad> unb nad? bad Unoermogen, 
irgenb eincn attifulirtcn Saut son ftcty gcben ju fonnen j bad 
6 p r e cr) en war i f) r u n m o g I i cty geroorben. 

Slid bic tfranfe, nunmefn- 16 3af)re alt, am 20. 9flai 1846 
in meinc Slnfialt fam, etgab bie ndfjete Unterfuct/ttng ftolgenbed: 
^atfentin war im Skr^dltnifj ju ibrem 2lltct nicr/t ftarf entwicfelt. 
6eit intern 11. Sebendjaljre roar, wie tyre (Sltetn mcintcn, in 
if)rem 2Bacr)dtljum ein €tillftanb eingctrctcn. £>ad rectyte, etwad 
abgemagettc S3ein war im jtmegclenf fo ftarf gcbcugt unb bie 
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©efynen bet £niefef)le fo feljr gefpannt, baf$ bcr Unterfdjenfel an 
bcm Dberfcr/enfcl betnafye parallel, unb bie gerfe biefcd rectyten 
ftufced in bcr linfen 2Beicf;e (untcrcn 33aud?gegenb) ganj fefi ein* 
gcbrutft unb unbcrocglitf; lag, roobei bcr geringfte 2krfucf/, bad 
Sein ju frretfen, bcbcutcnbc (Scf/merjen r»crurfacf/te unb jum fcf/nel* 
lercn 2ludbru# bcr £rampfanfdlle beirrug. Severe jctgtcn 
ftcf; auf folgcnbc SBeife: in bcr SRegel rourben ofyne oorbergegam 
flcne llrfacr/e allc 6 bid 10 9Rinutcn bad ©efidjt blau aufgetricben, 
bie Slugcn geroaltfam f>er»orgebrangt unb babci bic beiben SRunb* 
roinfel fo fyeftig nadj untcn unb beiben <Seiten gejogen, bafj bic 
grd^licr)fic ftrafce baraud entftanb. 2>er rettyte Slrtn brangte ftcf) 
fyeftig nad) bcr linfen 93orberfeite bed «£>alfed, fo bajj bic recite 
^>anb fief) auf bcm linfen (5cf;uUerblait frampffjaft anflammerte ; 
bicfelbc 99eroegung ma(f)te bcr linfc 2lrm auf bic entgegengefefcte 
recite (Soulier. 9tacf/ 93crlauf bon 1 bid 2 9J?imtfen roaren allc 
biefc Grfc^cinungcn oorubet. — 2)ic 4perjgrube roar bcim 93efub* 
len, nocf) mefyr aber gegen jeben 35rua\ fefyr fcf/tnerjbaft. £ie* 
fclbcn <scf)merjen ber SKagcngegcnb tralcn' cin, roenn man auf ben 
7., 8., 9. unb 10. 9fcutfenroirbcl brwfte, rodfyrenb bic bircct ge* 
briirfte (Stelle roeniger empfmblicf; roar. (Sine 2)ifformitfit ber 2Bir* 
bclfaule roar nicbt oorbanben. — Silled, road bic Sfranfc oer* 
fcf;lucfte, foroo^l fcjte aid flufftge 9caf)rung, fiieg, u)rer 3lcujjerung 
nacf/, nur bid in bad erfte £ritif)eil bcr (Speiferofne Ijinab, corre* 
fponbircnb bcr ©egenb bkf;t unterfjalb bed ^eblfopfd. 9?acf)bem ed 
fu'er rocnigc SKtmiten oerroeilt, vourbe bad ©enoffene roicber cr* 
broken. @d fonntc bem Sludfc^cn fo roic bcm ©eroic^tc nacf) 
nur febr rocnig in ben SEagen gelangt unb jur (Srna^rung ber- 
roanbt roorben fcin. 

2Bad nun bad 93erm6gen ju fprecf)cn betrifft, fo roar baffelbc 
fcit 8 9Ronaten gdnjlicty ocrfcf;rounben unb bic Sftanfe fonnte nur 
cinigc unartifulirtc , ifu'erifcfje 2aute f)craudbringen , ocrmittelfl mU 
djer unb eincr jiemli£$ gcroanbten 9)timif biefclbe ibren Sillen 
funb gab. ^atientin flagtc iibcrbied cin ©cfiibl bon 3 u f ammcn * 
fcf;nuren in bcr ©egenb bed S?ef)lfopfd, bad beinafye ofme Untcr* 
brccbung mtbiclt. 

Xk Gonrractur bed rccfyen SSeined roar bcrcitd 1 % 3af»rc in 
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bem 3"fto"t*> Wfa obcn bcfcf/riebcn. 2)ad @rbrecr)en r)atte 4'/i 
3afjre gebaucrt. 

9tarb funfvoocr)cntlicr;cm ©ebrauct; bcr SBaffcrfur, beftcbcnb in 
faltcn 2Bafd)bdbern , 3>am)?fbdbern mit barauf folgenbcn falten 
33egie£ungen unb Doucben, batten bie baroridmcnroeife auftrctcn- 
ben ($onouljtoncn ber oberen ©licbmaffen, voclcbc 3 %ahn lang in 
bem oben befebriebenen ©rabc fid) gcjeigt, an ftrequcnj bebcutenb 
abgenommcn. £iefclbcn tratcn nunmcfyr Mod 4 bid 5 9)ial tdglict; 
auf. 2lm 25. 3uni flagte '.JMicntin "to bebeutenben 6cr)mcrj im 
5htie ber bollftdnbig contraljirten untem rect)ten (Srtrcmitdt. ^voci 
Sage barauf war biefer frufj febon fo bcrocglicb, baf? beffen Sotylc 
ofmc bebeutenbe <8ct;mcrjen bid gegen bie SWittc ber innern $Idd?e 
bed Iinfen Oberfcr/enfcld gefheeft roerben fonntc. 21n bemfelbcn 
$age, an roelcfyem ber 8cr;merj im Stnit cingetreten, oermcbrte ftd? 
auer; bad ©efubl bon 3 u f ammcn f^ nurcn * m ^cblfcpf. Xrei JEage 
nacf;fyer ftng ^atientin an, einjelne Si)(ben aud$ufbrecr)cn. $)ie 
©^rac^c roarb tdglicr; bcutlicbcr, unb aid bie Sfranfe am 8. 2luguft 
1846 bie Slnftalt verlief, untcrfd)ieb ftcf) ir)re 6praer)c bon ber 
eined ©efunben nur baburct;, baf* aUe SDorte nur buret; ein £tfpcln, 
nidbt buret) einen Frdftigcn $on beroorgebraebt roerben fonnten. — 
!£>ic 6pifce bed red>tcn ftufjed fonntc bei ibrem SBcggeben bcinalje 
auf ben 23oben gebracfjt roerben. — £ie tfonoulfionen ber SIrme 
blieben oft $age lang ganj and, rodbrenbbtm fie an anbern 1 ober 
2 2Ral noct) eintraten. 5)ad (£rbrecr;cn blieb jebocb immer baffelbe. 
— 2)ie Stranfe fyatte inbejj bei ibrem 2Beggct;en ein roeit beffered 
^uefefyen, fonnte ben ganjen $ag fid? aufjer bem SSette aufbalten, 
in rocld)em fie bie 3 le&ten 3al)re anfjaltenb fyatte jubringen muffen. 

3ild ^atientin im barauf folgenbcn 3al}re bie SZBafferfut 8 
Socmen lang roiebcr gebrauefytc, war beren Stimme ganj frdftig 
geroorben ; bie (Sonoulfioncn crfcbicncn nicbt roieber ; ber redbte $ufj 
fonnte fo fcfl auf ben S3oben gefe&t roerben, bap bie Ahanfc ocr? 
mittelji eined 6tocfcd obne rocitcre SBeibulfe ju gefyen oermocbte. 
23cim 6ct/luffe biefer Shir rourbe auc§ bcr Stocf abgelegt unb 
aufier einem unbebeutenben «£)infen unb bem (Srbrecben, welched 
regclmdth'g cinige SWinuten nac^ jcbedmaligcm (Sffcn cintrat, roar 
nie^td ^ranff)afted metyr an ber ^Jatientin roa^rjune^men. 
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3Bad in biefem galle ncbfl ber SBafferfur momentan cinen 
$uten (5rfelg I)atte, roar jioeimaliged @$ropfen in ber ©egenb bet 
SBirbel, bei bcren 2>rucf @d)mer$en in bcr SDJagengegenb entflam 
ben. (Stroa 8 Sage Iang nact) biefer SMutentjielnmg fatten bie 
ebengcnannten ©ctymerjen natf)gelaffen. gcrner ocrmoc^ten fleine 
©aben oon Opium bad (Srbreefycn einige SDfinuten Iang ju oerjo* 
gern. £ie Unterfucfmng ber @peiferol)re oermittelft einer @$Iunb* 
fonbe ergab jtoei unbcbeutenbe 93erengungen berfelben, burcty n>el($e 
nactj einigem (sonbiren bad Snftrument & a fo j n ^ en gjfagen einge* 
fuljrt roerben fonntc. 2)er *8erfuc$, bie ftranfe burd? (Sinflojjen 
©on 9?af)rungdmtttcln in ben Sttagcn beffer ju ndbren, roelcfre 9)ia* 
niottlation id) 3 2Bod?en Iang fn'nteteinanbcr 4 Sttal taglidj ttrie* 
bcr^olte, fiatte feinen befonbern @Tfolg, inbem bad in ben Sflagen 
©ebra&te aldbalb rotcbcr bid iiber bie ^auprftriftur ber (SpeifeToljre 
fyerau/geftofkn unb na$ cinigen SRmuten audgebro<$en rourbe. 

3n golge einer mit unfcrm drjtlid?en 23ereine, roelcr)em ic$ bie 
^atientin f orfteUtc, im namlicfeen Spdtjaljre gepflogenen 23eratbung 
rourbe erne 2)?ora auf bie fc$mer$aften SRutfenroirbel applicirt, 
roelcfye feine bemerfbare SSefferung ju (Stanbe bractyte , roei$alb 
^atientin im 6ommer 1848 jum brittcn 2Kale ftcty ber SBafferrur 
bafyier auf 2 SKonate unterjog. 3)ie angcba^nte ^eilung maebte 
aucfy biedmal rofifyrenb bcm £urgebrauc$ bebeutenbe gortfctyritte, 
ofyne bafl jcbod? bad (Srbrectycn ftcfy ganj oerloren ftftte. 2)ie 9Wen- 
ftruation ttar nunmeljr eingerreten, oerlief aber ftetd nur fpdrlic^. 

!£urd) ben ftortgebrauc^ bar SBafferfur ju £aufe, nacfy mei* 
ner 9lngabe, oerfctyroanb im ftrubjafyre 1849 bad ©rbred>en ganj* 
lict;, alle ftunctionen unb 2ludfcr;cibungen fefyrten jum 9?ormalju* 
ftanbc jurutf, unb id) Ijatte bie ftrcube, im Safyre 1849 unb 1850 
bie friifyeTe ^atientin mefjrere 9)?ale oon ©efunbfjeit ftrofcenb unb 
buifyenb ju [ef)en, road fte an* bid jciu geblieben. 



9?ro. 248. 9t. 9?., 13 Sabre alt, roar tt>6f)renb feiner ^inb^eit 
Ijaufig franfli*. SDN! bem erjien Sebendjabre 'bilbete ftc$ ein Sfud* 
fc^Iag auf bem tfopfe aud, ber fe^r fyartndtfig gewcfen unb gro^e 
6c^uppen abgeftopen fjaben foil. 2)amit oerbanb ftcb nac^> brei 
3a^ren eine 9(ugenent jiinbung , ttKlcfyc, befonberd im grii^ unb 
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©pAtja^Te an £eftigfeit juneljmenb, mit bem £autaudf$lag ab* 
mec^felnb auftrat. 

93om 6. 3afjre an trat cm brurfenbcr <5djmer$ im fcorberen 
Sljeile bed ^o^>fcd auf, welder ftc$ befonberd bur$ feine genau 
eingcljaltene qjcrtobicttdt audjeiebnetc. $iefer £opff$merj bei* 
nigte ben £ranfcn toon feinem 6. Sebendja^re bid jum eigcntlicben 
Sludbrudjc feincr £ranfl>eit an&altenb in bet 2lrt, bajj bctfdbc am 
fang* cinmal in ber 2Bod)e, foater 2 unb 3 9ttal wiebetfe^rte, 
immct 12 Stunben lang anln'elt, nnb bom 12. Safcre an unaud* 
gefefct ben ganjen Sag fiber ben ffranfen ni$t meljr t>erliefj. €o 
tt)ie inbefc bie 9ta$t eintrat, flcirtcn ftc$ 9tu$c unb Scfclaf em, 
m\tf)t bid jum fommenben SWorgen fortbauetten. 

2Kit bem 9. 3af)re fmg bad Itnfe Sluge an ju faielcn. 2)ie 
$ronif$e (Sntsunbung bicfed Sluged, tt>el$e f$on Bom 4. Sebend* 
jafn-e an mit me^r ober weniger langen Unterbrec^ungen angef)al* 
ten, Jjatte im €patjaf)r 1844 einen befonberd Ijeftigen ©rab etreid)t, 
nnb aid biefelbe mit £interlaffung einct no# langeren 3«t anbau* 
ernben Sidjtfcbeu plofclid) r-ertottunben toar, fieigerte fid^ ber fto^f* 
fctymerj ju einer fru^cr ntc^t gefannten £6tye. 

Slufflofen, (grbrcti&en unb frampftafte 3utfungen emjelner 
9Rudfelpart$ien toaren »on nun an fe^r tyauftg bie SBegleiter bet 
ffopfaffection. — Slid SBorbote ber foampfe pflegte patient bad 
eigentfnimli<$e ©efu^I ju beaet^nen , aid ob ein 9tau$ in feinem 
Unterleibe aufginge, unb, immer I)6!)er fieigenb, flc^ in bem #alfe 
ftrirte. 3n ben ©licbern bid aur £anb unb ju ben $uffpifcen 
jeigte ft<$ ein ©efityl. bon 2wieifenfrie<$en. (Sd bauc^te ilm, aid 
ob er „£aare auf feiner 3^9*" $dtte. S3eim (Sffen glaubte er in 
6tro$ ju beifcen. $en ©eruc$ »on 33lumen fonnte patient ni#t 
ertragen. Ueber bad unbebcutenbjk (Sreignt^ ttanbelte ujn Sterger 
an. $ie 2*ertt>6$nung ging na# unb na$ fo loeit, ba£ bie 3Kut* 
tcr bed ^ranfen 11 SWonate lang bejtfnbig ncben beffen Sctte unb 
jtt>ar immer an ber namlic^en 6teUe beffelben (junactyjt bed £o»fd 
bed foanfert) fifcen mujjte. <5o ttie bie SKutter bad S3ett uerlaffen, 
ober irgenb eine SSerdnberung an u)rem Slnjuge »orne^men wollte, 
geriet^ ber 6o^n in Slufregung unb bie gleic^ ju bef^reibenben 
^rampfe broken aud^ubre^en ober brazen koirfli^ aud. — 93om 
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7. gebruar 1845 an ocrlie^ patient bad 53ett nic$t rnefa. SDie 
SoDffd&merjen nmrben tagltd^ ^efttger unb attdtn ofterd in eine Slrt 
SRaferei aud, oerbunben mit bem ^eftigfien ©efarei, welded oft 
»erf$iebene Styere, bad foa^en fine* $<u)ne4, £unbegcbell ic. 
na$a$mte. — 3u anberer 3cit ftellten ftc$ ^aUuctnatfonen »ct- 
fc$iebener Slrt tin, toaljrenb »el<$er ber Sfranfe balb aid Saljr* 
fager auftrat, balb in ganj logifd&er JRetyenfolge irgenb ein 3toi& 
gcfpradj fcrobucirte, bad von ciner aiteren ^erfon begonnen unb 
Don cincr jungeren weiblicfcen ©timrne beantmortet tourbe. — 
SWagnetcifen alette auf ben ^atttnten eine folc^e Slnjiefcungd- 
fraft, bafi, na$ 93e|jau»tung eined benfelben be&anbelnben Slrjted, 
bet ganje &6rber mit unubernrinblictyer 2Ra$t ft# na# biefem 
WtttaU bre&te, ed mod?te baffelbe na^e ober fern im 3inw&er lie* 
gen. 9facb ber Sludfage mefyrerer Sferjte trat bidweilen in ben 3Ro* 
menten grojjter @rf($6fcfung, tt>elc$e ben foambfanfalfen folgte, ein 
3uftanb oon ^eQfe^en (<3>omnambu(idmud) ein, wel$ed fid? in ber 
SBetfe gedu^ert ljaben foU, bafi einige gef$riebene QtHtn auf beffen 
Unterletb gelegt, bet gefctyloffenen 2lugen mit beutlidjcr 8timmc oom 
5hanfen gelefen ttmrben. — 3$ ubergefye eine SWenge aijnlicfcer 
aupcrgeiooljnu'cfcer (Srfc^einungen , toelctye bem jftanfen von beffen 
Umgebung jugefaprieben ttmrben , unb roetc^e , toenn auc$ t>om 
toftodjologifetyen ©eftcfytdpunfte aud betrac^tet, fyoctyft intereffant, |ier 
urn fo tteniger beruljrt toerben !6nnen, aid ber etribente 92a$tt)eid 
fiber bad 93or$anbenge»efenfein berfelben nictyt immer bur$ com* 
Detente Stutter nac$gen>iefen werben fonnte. 

©nen bertobifefy ttieberfeljrenben Sludbrudfc na^men bie (Son* 
oulftonen oom SRonat 2Rai 1845 an. 2)er ganje Sorter lag 
oft $age (ang Derfrummt unb n>ie eine &uge( &ufammengeba(tt. 
3)abei war bad <Selbfibettmjjtf ein gef$ttnmben. 2)te ctnjflncn 
SBorte, toelc^e ber fttanfe aldbann audfliefj, bejogen ftc$ auf 
fdjmer$afte (Smpftnbungen , ©on benen berf elbe afficirt toar , j. 53. : 
„er fc^lupft mir in ben -£>ald; er brucft mir bie ftetyle ju" ic. — 
S8om ^ai 1845 an blieb bie Storage ganjlic$ »eg. patient 
fonnte nur unartifulirte $one Ijeroorbringen , oermitteljt welder, 
fowie einer eigenen ftingerfpracfce , bie er ftc$ nacty unb nac^ bil* 
bete , er feinen SBitten tunb gab. — 93om @nbe 3uli an oerur* 
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fa$te ed bem jhranfen btc grofite 2lnfrrengunfl , (Sbeifen obcr @c* 
tranfc ju ftcb 311 nefcmen. 9hrr bed SWorgcnd , glei# na# bem 
(Srwa^en, nafwt bcrfclbe cine $affe (Styocolabe mit 3n>iebatf, wo* 
bet er jeboc$ jum £inunterf(blurfcn eincd jeben (Sjjloffeld boll 
cincr obcr mcftrcrer Sfttnutcn bcburfte. £ed Wttatf wurbe bcm 
ffranfen ©emiife unb ^Icffctj gereicr*. SBeibed bel^telt bcrfelbe fo 
langc im fDhmbc, bid cin tycil ber ftuifftgfeit audgefogen unb 
verfc§lutft war. £ic fefhn 93cftanbtbeilc , roclcfje aUc wieber aud* 
gefoieen wurben , betrugen bcm ©ewi{$t nad> brei SStertljeile bee 
©erei$ten. SBolltc cr cin ©lad Staffer ju fi<$ nefmten, fo fling 
baffelbe nur in ben obern Sfyeil ber <5»eifcrof>re , unb tourbe fo* 
glci$ in cinem feft jufammengefjaltenen , runben, bunnen €tral)Ie 
mit ©ewalt jum offenen SKunbe wlebcr tyeraudgejtojjen. <sowie 
ber tranfe bed SRorgcnd aud bem <s$laf erwatyc, wurben beibc 
(Srtrcmitfitcn ber red)ten Seite, welc$e watyrcnb bed €d&lafed ficty 
nacty jeber Oiidptung bewegen liefjen, toon anljaltcnbem ^ramofe 
'ergriffen. 2)ie redjte §anb blieb ndmlicty ben ganjen £ag fiber 
feft jufammcngebaUt , bad re$tc ©cin im ftnicgelenf fteif audge* 
frretft. 2)iefer 3uf*anb $kK $u bem 2. 2lpril 1846 an, aid 
bem $age , an wclc^em §ier bie Sefferung auf cine ubcrrafaenb 
fc^neHe 28eife etntrat. 

9Som (Sommer 1845 an bid ju bcm cben genanntcn Sage 
bflegten bic (Somjulftonen jeben 9to<$mittag auf folgenbc SGBetfc ju 
n>ec$feln: Urn 1 Uf)r begannen Ijeftige (Sctymcrjen ben Unfen 
<2(§enfel ju burcbgurfen. £ie 2)?udfeln bed £niegelenfd jogen ftc$ 
conoulftbifc^ jufammen, bcugten bad Sfttie in etnen SBinfel oon 
ctwa 110 ©rab; bie Seljnen biefer SHudfeln waren moglic^fi 
ftraff angefyannt, babet aber ftetd in ciner leictyt tttbrirenben 
99ctr»egung. patient mufcte babei aufredjt im 33ette ftyenb »or 
6$merj Ijcftig nrimmern. — 9?adjbem bied ctwa 8 SJtinuten an- 
gcfyaltcn, Iegtcn fi<$ biefe ©onoulfionen bed linfen 53eined blofclicty, 
unb nun begann ber linfe 2lrm fein eben fo (angc anbaucmbed 
(£biel auf folgcnbe Seife: 2)ie linfe §anb baUte fid^ fefi jufam* 
men , unb feeing aUe 2 6efunbcn mit ^eftigfeit gerabe abwartd 
auf bad SBett. $ad fiagli^c SBimmern ^ortc babci auf ; bagegen 
trat bem ^ranfen an^altcnb in unb um ben SHunb 6beit^cl, 
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welc^en berfelbe mit ber 3vm$t fcerarbeitete. Staum n>aren nneber 
8 SWinuten fyenim, fo tyorten bicfe (Srfdjeinungen auf, unb bie 
(Sommljtonen im linfen S3ctn unb bad SGBtmmern feljrten wieber, 
urn na$ 8 SWinuten mit bem ©d&lagen ber linfen §anb ic. ju 
u>ed?feln. 2luf biefe 9lrt abn>c$felnb, pflegten bic ©onouljtonen 
efne (Stunbe lang anjufyalten. §ierauf trat einfrunbig soUfom* 
menc 9tufie ein , n>orauf in berfelben JRciljenfolge bic ^rdmpfe 
wicber audbradjen, unb gegen 8 Ufjr bed Slbenbd bamit enbeten, 
toafj patient ben £opf unter bie SBettbetfe jtetfte, an tt>clc$em nad? 
cinigen SJJinuten ein triefenbet Sdjiroeijj audbract) , n>dl)renbbem 
ber ganje ubrige £orper trocfen blieb. 2)ie 9tddjte uerfrri($en in 
bet Slegel rufytg. — 2)ie frampffyaften (§rfcr)einungen natymen 
tdglicty an 3ntenfUat ju. 2>ie ebenbefdjriebenen SRactymittagdju* 
fdUe wurben ofterd bur^ anbere erfefct: 3)er 5?ranfe ftiefj fhmben* 
lang fo ^eftige 6c$rcie aud, bafj bie ©Item, beren SEBoljnung tag* 
licty r»on SReugierigen umlagert war, ed fur noting fanben, ben 
6of>n auf ein einjeln gelegened £ofgut ut oerbringen, roo berfelbe 
»om 3uli 1845 bid ju feinem (Sintritte barter im gebruar 1846 
»ew>eilte. 3)er foanfc natym todfjrenb biefcr Slnfalle bie unnatur^ 
lw$ften Sagen an, »on melc^en tct) nur einige f)ier anfu^rc. Oft 
ficllte ficty berfelbe metyrere 9Jfinuten auf ben £opf. ftolgenbe 
Sage wurbe iebem afrobatif<$en Mnftler d^re macr)en: ed tturben 
namlic^ ofterd trie mit einem Silage beibe ©eine oon ber »or* 
bern £6rperf eite aud fo ^eftig Winter ben tfopf gefd&nellt , t>a# bie 
dujjeren £n6$el beiber $ufje an bem ^intern £$etle ber £ald* 
wirbel anlagen, unb bie epifce bed retyen ftufled ftdj> an bad 
linfe Of)x, bie epifre bed linfen ftufced ju berfelben 3eit an 
bad recr/te Din* ftct; felt anlef)nte. 3u berfelben 3eit, unb toad 
f$on oben bemerft , mie auf einen S^lag , beugte ftc$ ber recite 
Slrm unter bem rectyen <£d?enfel auf ber oorbern Seite bed £6r- 
perd aufrodrtd, unb bie recite §anb crfafjte frampffjaft bie am 
re^ten £tyr liegenbe Spifce bed linfen $u£ed , n>df)renbbem cine 
ganj fometrifae gage oon bem linfen 5lrm angenommen wurbe, 
beffen ^>anb bie 6pi$e bed red>tcn gu^ed ergriff. 3n biefer Sage, 
an n>elct)er man im erften Slugenblirf faum einen mcnfc^lic^en £6r* 
per erfennen fonnte — ber tfopf »ar babei l)eftig na$ oorn^erab* 
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gebrurft — blt'eb patient einige Sttinuten Iang, toorauf plo^ltc^ tic 
©licber wieber in iljre naturlic^e (Situation jurucfgefcfyneUt nwr* 
ben. — 2)ic Sranfbeit ^atte ben fyoebften ©tab erreicfyt, aid $a* 
dent , auf Slnratfyen fetned Slrjtcd in bcr SBajferfur fctn §eil 
fucbenb, am 26. 5*&ruar 1846 f)ter anlangtc. 

ttieberbole bic fyeroorfte^cnbjkn $ftanff)eitderfc§einungen: 
cin beftanbiger, brutfenber £opff<$merj untcr bem 
linfen <£ebeitelfnod?en; pcTmanented, frampfl)afted 3ufam* 
mcnballcn bcr tecfyten .£> a n b unb @ r t e n f i o n bed 
Teuton 93 c i n d i m ^niegelenfe, beibed nur jur -$tit bed 
2Bac§end; We eigenujumlicben, parortydmemocife auftretenben Son* 
» u I f i o n e n , roelcbc »om Sommcr 1845 an taglicty ben 9ta(fc 
mtttag cinnafymen. $)ad Unoermogen, © p e i f e unb ® e * 
tranfe j u f i d? j u ne^mcn (mit bet oben angegebenen 
33efd?ranfung). 2> a d Unoermogen, a u # nut einen 
artifulirten $ o n oon fid) ,$ u geben. <£d)on 3af)re Iang 
anbauernbe f c r o p f> u 1 6 f e Slugcncntjitnbung mit bebeu* 
tenber Sic^tfc^euc. CDa6ci beftanb eine pft?c^ifdbc ©creijtfjeit in 
* bem 9flaafje, bafi ubcr bad ©eringfte, wad ntc^t nad> bed 5franfen 
SBiUen ging, tyeftiger SlergeT unb nid^t fclten bie ftrampfanffille 
audj bed 93ormittagd audbracben. 

3Ud few betra<$tetc id) oorcrfi: 2lbftumpfung ber 

$typeraftf)cfe (Ueberretumg) bed Gentralncroentyftemd bur$ eine 
fraftig eingreifenbe Umftimmung bed ©efammiorganidmud unb 
Unterft%mg bed 9?aturl)eilbeftrcbend , roelc^ed ftc§ taglicty butd^ 
fritifd?en <5c$tt>ei£ am £opfe nur unooUfommen dufeerte. 

$cn £ranfen, wclc^er 'A Satyr lang in eincm beinatye oollig 
bunfeln Qfmnitt jugebrac^t fyatte , lief id) in tin 3inuner bringen, 
beffen ^)eHe nur burcty grune 93ortydnge ettoad gebro^en nntrbe. 
3$ beftanb barauf, ba£ bed ^atienten SWutter, votld)t bercitd tin 
3abr Iang ben ganjen Xag fiber am ^opftyctle bed S3etted tyatte 
fujen, unb todfyrenb ber 9?dc§te in bed ftranfen S3ette tyatte liegen 
muffen, fid) auf Idngere %tit entferne. !Diefcm meinem 2Bunfc$e 
nmrbe in ben erfhn 4 2Boc$en nic^t nrillfatyrt, n>eil bidder jeber 
93erfuc§ ber 2lrt bad Uebel oerfc^limmert fyatte. Die beforgte WtuU 
ttx lebte uberbied bcr Ueberjcugung, bap nur bur# tyre ®egenn>art 
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bet 6of)it getyeiit n>ert»en fonnte unb baf betfelbc iljx 2Beggef)en 
mty nut mentge Sage nwtbe ubctlcben fdnnen. Die £ut mutbe 
mm mit lauen Sabetn, mit $toitiren unb Sttafftten (9teibcn unb 
tfneten) bed ffotpetd begonnen, unb na$ einigen Sagen mit 
Dampfbabetn unb barauf folgenben fatten ©egiefcungen fottgefefct. 
(Sd nmtbe babutcfc niefctd 3BcfcnUi<^c6 etjielt, aid ba$ ftc$ am 
$intetfopf eine glec^te bilbete. 2110 am 1. Slptil bem Jfcanfen 
enbli$ betfieuett mutbe, ba£ beffen Gutter auf einigc Sage Ujn 
oetlaffen muffe, wad and) gleicty jut Sludfiifjrung fam, brazen 
bie (£onoulftonen mit einet bid jefct faum erfctyienenen J^eftfgfeit 
aud unb t)telten »on $otmittag 11 Uljt bid in bie fommenbe SRacfct 
an, rootauf ein tiefet, etquidfenbet (Sdjlaf unb ber 5ludbtuc$ eincd 
ben ganjen #6tpet einneljmenben ©c^weifced erfolgte. ©leicty beim 
($roa$en bed folgenben Saged war einc wefentlia^e SBeffetung ein* 
gctreten. 3)et £tanfe genofj fcin 5*uf)jtutf ofmc bie ftiityet noting 
gewefene Sttnjrtengung. (St begann cinige @V)Iben ttetnetymlidj aud* 
jufptea^en. (St oetlangte nia)t nac§ bet SBiebetfefyt feinet SJhittet, 
welcfye nictyt abgeteidt mat, fonbetn ofyne fein SOBiffen nod? 4 2Bo* 
cfoen lang ifyn oon einem anbern 3i mmcr Slnftalt aud beobacfj* 
tete. 3 c b c 21 t t o o n (Sonoulfioncn unb$?tampfen 
mat Don biefem Sage an oetfdjwunbcn. $>et 
obenettod^nte 9ludf$lag am J£>intetfopf oetlief nacty einigen 2Bo* 
cfjen auf bent 5Begc bet ?lbf(tyuppung. SBeim ^ottgebrau^ bet 
$)ampfbabet unb Stouten ging bie SSejfmmg bed SlHgemein* 
befinbend tafaen (S^titted »owattd. !Der £tanfe, bet bereitd 
14 donate lang anl)altenb bad 93ett mc^t fiatte oerlaffen fon* 
ncn, retmod&te fctyon nadj einigen Sagen mit £iilfe eined 
gitytetd einige ©ajtitte ju gef>en. Set anbaltenbe £opffc§merj, 
bet nun »etfc$n>unben mat, fef)tte jcbocfc beim jebedmaligen 
Stufttcten mit bem linfen $uj? auf einen 2lugenblirf juturf unb 
fiu^ettc fi<$ nao? bed ^tatienten Stngabe auf bie 2Beife, aid wenn 
ein ffidbefcen ft($ in t>cr ©cln'tnmaffe unter bem linfen 6#ei* 
telbeine f>etumbtcf>te. 2)et tftanfe wurbe tdgli^ im gteien betum* 
gefaf>ren, na$ wenfgen 2Bo$en ^etumgefuljft unb fonnte oom 
3uni an of)ne meitete ©ei^ulfe aUein ft<^ bie geeignete Semegung 
mac^tn; bie 6pta^e mat ooUfommen hdftig juturfgefe(>tt, unb 
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patient ttcrltefj tm <£)>dtjal)r beffelben 3abre$ ttolltg g e I) c i 1 1 
bic Sliiftalt , uttb ift feit biefcr 3cit Frafttcj imb gefunb geblieben. 



9ho. 269. ftrl. @. a. 53., 16 3abre alt, »on fef>r fraftigem 
Storpcrbau, verfputte im ftritbjafjr 1845 cine gennffe Unjtc^erfyeit 
tm @ef)en, cm united §in* unb .Jpcrbewcgen ber .£>dnbe, weft* 
fjalb fte mcfyt tm ©tanbe war, «£>anbarbeiten frgcnb einer 2lrt m 
ttcrricfytcn , cm @la$ SQBaffcr an ben SDfunb }u bringen unb bergl. 
^altc 2Bafc§ungen bracfytcn bicS Uebel nac$ mcfyrcren SBoc^en wie* 
bcr mm Scfyweigcn. — 3m SBintcr 1846 bra$ baffclbc jebocfo in 
bebeutenb erf)6f)tem ®rabe au$ , unb ber 9? e 1 1 $ t a n | , bet ftcb 
nunmcbr wetter auSgcbilbet fyatte, jetgte ftc§, al$ bte ifranfe tm 
3unt beffelben 3af)rc$ fn'er etntrat, tn bcr 2Beife, ba£ biefelbe nictyt 
anberS aid »on eincr S3eglettertn untcrftufct, gefjen fonnte. fatten* 
tin fyinfte bebeutenb am Itnfen Seine, bewegte ben Itnfen 2lrm 
beftdnbig nacfy fyinten, gegen ben Stucfcn, tterjog ben 9JJunb an- 
fyaltcnb auf cine ©eite f)in, I)atte iiberbaupt feit ftebruar 1846 ben 
groftcn Sfyeil ber willfurlic^en 9Jcu$feln ni^t meljr tn iljrer ®e* 
wait, ba bic beftdnbige Unrufye berfelbcn nur burc§ ben 6cfylaf 
unterbroc^cn wurbe. — S3ei ber Unterfudjmng ber Oiurfenwirbel 
War feine fd?mer$f)afte ©telle bemerfbar. 

3n ben erften 14 Sagen beS f)tcftgen 5htrgebrauc§cg , welder 
in falten SBafcfnmgcn, Dicgenbdbern unb 2>ou(f)en beftanb, waren 
bic genannten 5franfl)eit3crfc§einungcn noe§ etwa6 I)cftigcr gewor- 
ben; mit ber britten SBocfye trat 93cffcrung ein, welcfye fo |cf>nclt 
fcoranfetyritt, ba£ nad) 7w6d?entltcfyem Shtrgebraudje alle jenc <2t?mp* 
tome nidt}t allein fcollftdnbig gefefywunben waren, fonbem ftrl. ©. 
au<$ ein weit gefunbercS , bluljenbercS 2Iu6fef)en erlangt fyatte. 
2)ie fru^ere *)3atientin ift feit biefer %tit ganj wol)l gebliebcn unb, 
feit einigen 3af)ren »erl)eirau)et, Gutter »on metyreren gefunben 
ftinbern geworben. 

9?ro. 38. 3m 3uni 1844 wurbe {$ bed 2lbenb$ ju bem 
2 , Ajd^rigen ftnaben bed 2B. in ft. gerufen. %mi §lbenbe m»or 
fatten ftcty 6 o n t> u I f i o n e n ber 2lrme unb S3cine mit jcitweifem 
©ctyiclen beiber Slugen eingeftellt, welc^c jebeSmal gegen 3 6tun* 
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ben angcljaltcn unb burcfy 9?afcnbluten gcenbigt fatten. 3n bcr 
3wifcfyenjcit biefcr 2 Sage war bad £inb au^crft binfdllig unb 
ubelgclaunt. 2Ud id? am brittcn 2Ibenbe gerufen wurbe, fanb id? 
baffelbc bcwufjtlod unb rubig balicgenb, bad ©eftcbt blau unb rotf) 
aufgebunfen, bie Slugcn franu>ff>aft gefd^loffen, ebenfo bic betben 
£innlabcn. <Sd?aum ftanb t>or bem 2)?unbe. 2Bdf)renbbem bcr 
tfopf gait} f>ct^ anutfuljlcn war, fatten bic cine febr nie* 
brige Senweratur. 

3d) liejj bad Sinb fogieid) entflcibct in cin brcifadj jufant; 
mettgelegted, in frifdjed 2Baffcr getaudjted unb ftarf audgcrungened 
i*etntud^ in bcr 2Bcife f cfi einfcblagen, baf bic feudjte Scinwanb 
»om £>alfc an bid ju ben €c$cnfeln ftcb Ijerunter crjtrecfte, worauf 
bcr ganje Stbtptt ubcrbied »on 5?opf bid ju ben $u£en in cine 
wollene £ecfe gefyullt wurbe. ftalte Umfc^ldge wttrben »on 5 ju 
5 2Jiinutcn auf ben ftopf gclcgt. — 2Hd na# eincr 93tertelftunbe 
bic fcuc^tc Seinwanb warm geworben, warb biefelbe fycraudgejo* 
gen, wieber in frifc^ed 23runnenwaffer gelegt, audgerungen unb 
biefelbe 6int)uUung wie bad crftemal wieberbolt. ©leidj nad^bem 
btefe jwcite GinbuUung borgenommctt worben war, f#lug bad 
&inb rufn'gen Glided bie 2(ugen auf unb r-crlangtc ju trinfen. 
©anj befyaglid} lief? ed jtdj bierauf ofterd geretcfyted frifd?cd Staffer 
fdjmcrfen unb brad)te in biefer jweitcn 8te|fl0«ltg 3 Stunben ju, 
wdbrenb welder bad ©efictyt fcinc normale ftdrbung unb natur* 
lichen 3 u fl c wicber annafym unb ein gclinber (Scfyweijj eintrat, bcr 
bie ganje 9fac$t uber anfu'clt. 2)ad ftinb war fcom anbern 9Jtor* 
gen an genefen, unb iff cd aud? bid jefct gcblieben. @d wurben 
bemfelben nur noc^ auf mein 2Inrat(;cn einigc Slbcnbc fyintcrcin* 
anber 2 (Stunben lang falte Umfd?ldgc auf ben £opf gemacfyt. 

2Kel)rcre anberc an (Sotwulftoncn Icibenbc unb auf QnKffc 
SGBeife son mir bcfyanbelte Shanfen bcrcdjtigen mid) ju ber ?ln* 
nafmtc, bap bie burcfy bad falte SBaffcr bebingtc (Sntjiebung bcr 
uberf*u]ftgcn SBarmc mit gleiebjeitiger Slnrcgung bcr £autu)dtig* 
feit ben bci berlci (Songcftwjufdllen oft angewanbten SBlutentu'c* 
bungen twrjuu'eben feien. 
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9?ro. 434. Dad 4jdf>rige Sttdbcfcen bed $etcr e^neiber and 
©leidroeilcr, friifyer gefunb, roar im Stugufi 1846 einige $age ublcr 
gaunc unb fyattc gegen (^eroobnbcit nur roenig $Ibpetit. Slid id? am 
24. bcffelben 5)?onatd bed SIbenbd |tt bemfclben gcrufen rourbe, fanb 
iff) ed in folgcnbcm 3ufianb : Sage auf bem JRurfen , £aut ganj 
trorfen, f»cip anjufufjlen, bte ^up* an tom Unterletb angejogen, 
bad ®cfi$t blaurotr) aufgebunfen, bic Slugen in jteter SBibration 
begriifen, na$ innen unb oben fd?ielenb, bic ^upillen oerengt, bie 
3dr)nc feft jufammengcbrctft, bcibc 2lrme jittcrnb, etroa febe SDfinute 
flo^tt?eifc in bic «£>6f>e fafjrenb. Der ganje £orper trurtoe bon 3"* 
ju %eit etnigemale lunteretnanber geroaltfam in bic $bf)t geroorfen. 
@d batten bicfc (sMnptome bereitd 2 6tunben in ber angegebenen 
2J3eifc angcbaltcn. 

Die 93el)anblung, bic i<% in ©emeinfetyaft mit mcinem bamald 
ftier ann>cfcnben Gollegcn, Dr. Scblofcer, etnfeblug, war fol* 
genbe : Dad £inb tvarb cntflcibct unb f cbrocbenb fiber cine ffianne 
geljalten wnb rourben nact; unb nad? einige ©icfjfannen fatten 
SSafferd uber beffen $obf unb ganjen Sorpcr gegoffen, rodfjrenb* 
bem 2 ^erfoncn bie ganjc ftorperoberfldc^e mit bcr flaxen £anb 
ftarf frottirten. 9?ac§ 2 2#inuten rourbe bie 5?Ieine mit einem 
2cintuct) ooltfommen trorfen gerieben, In'erauf in einen woUcnen 
llnterrorf feft eingetoirfelt, in bad roarme S3ett gclegt unb faltc 
Umfd)ldge auf ben ftoof gemactyt. ©leicr) barauf trat <S$Iaf ein, 
tt>af)renb roeld?em bie *jktientin nocb oon 3"* J" 3 c >t erfefyuttert 
einigc %ott f>oct) in bic <£)6f)e gcioorfcn rourbe. Dreimerteljhmben 
nact; ben genannten Uebcrgiefjungen enttt>irfeltc fic§ <Sc$n>cu3, wel- 
der fo Ijcftig rourbe, bafi nad? etnfrunbiger Dauer beffelben bie 
loollene Umfleibung oottftdnbig bur^nd^t roar, worauf bad $?inb 
ganj munter aufroadjte unb trorfen unb roarm gclegt rourbe. — 
Dcd anbern Sttorgend lief baffelbc mtber mcinen SBiUen munter 
auf ber Strafje fyerum unb bat ifmt fcit biefer >$eit nid)td mebr 
gefcljlt. 



9?ro. 28. $xl 2». aud %, 18 Satyre alt, reijbaren, 
fanguinifc^en Semperamcnted , litt in ben lefctcn 3a^ren in 
golge cariofer 3^^ ue an 3 a ^ n f^ m "3 c « m ^ baoon tyer- 
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riifn-enben ^opff(fcmrrjen unb fjabituell fatten ftufjtn. Die me* 
natlicfrc 9ieinigung war feit bem 15. £ebendjafn*e regelmdfiig allc 
4 2Boc§cn , jebodb immer nur fc^r fparfam eingetreten. 9?a$ 
bcm 5lu^iic^cn eined fyefykn 3 a ^ nc $ nafmien bie © cfy m c r 3 c n 
einen antcrn (5r)araftet an; fie fiellten ft$ pertobifcfy mit auper* 
orbentlidjer *§eftigfeit cin unb ergriffen r>on nun an nur bie 
r e d) t e <S e i t e bed £ 0 p f e d unb ® e f t # t d. SRadj ber 
geringjten (Sfrfdltung (^atientin war fefyr empftnblic§ gcgen ben 
Suftjug), fpdter au$ ofyne bafj man irgenb erne llrfacfye angeben 
fonnte, brazen bie ©ctymcrjen gegen Slbenb aud unb fyieltcn bie 
ganje 9?ad?t fiber in ber 2Bctfc an f bafj bie ftranfe unter bem 
fyeftigflen Sffiimmerii unb SBefyeftagen beftdnbig aufredjt im 33ette 
ft^en mufjte. 2lm folgenben Sflorgen war ber 2(nfall fletd ttoriiber. 
£ie ftdrfjten Opiate waren nicfyt im ©tanbe, biefe £eiben ju min* 
bem; ed wurben biefelben im ©egentbeit baburc^ uermefyrt. 9Ud 
bie £ranfe im Bttgtffl 1844 nac$ ©leidweiler fam, tjatte bad Uebel 
auf bie eben befc^riebene 2(rt l'/« 3al)r beftanben; bie Stnfdlte 
pflegten jeben Sftonat wenigftend einigemate, oft auc$ w6$entlidj 
mcfyrere SDfale einuitreten. 

$)ie 5hir beftanb in fatten 2Bafd)ungen bed ganjen 5?6rperd, 
fatten ftujjbdbern mit beftdnbigem ftrottiren ber ftiifje unb barauf 
fotgenber forperlirtjer 93ewcgung, falten 93raufebdbern auf ben £opf 
unb Iauen 8tybdbern. CDvibei einfactye t>egetabilifc$e 9taf>rung, 
fydufiged SBaffcrtrinfen unb oiet SBewegung in freier £uft. 

3u ben crjtcn brei SBoc^en bed 5hirgebraucf)d btieben bie 9In- 
fdtte gdnjtid^ weg. Die monatlidje 9?einigung war copiofer ge- 
worben unb r»on biefer 3"t an auc$ immer fo gebtieben; bad 2tU* 
gemeinbefinben befferte fid) bebeutenb , bie @mpfmblid?feit gegen 
?uftjug tyatte ftc$ geminbert. £er einfeitigc ©eft^td* unb Stopf* 
fdjmerj fefyrte inbefj t>on ber fcierten bid neunten 2Bo$e bed 33abe* 
gcbrauctyed wieber in ber ©eife uiriirf, wie er fritter beftanben, 
unb ^atientin serliefj bie 5ln|talt, wie ed fc^ien, t»on ibrem £eiben 
ni<$t gebeffert. SBiber (frwarten waren jebo<$ atle franf^af- 
t e n (£rf$et nungen t>on bem SRomcnte an , ba biefelbe ju 
£aufe eintraf, gdnjlicfy »erf$wunbcn unb finb feit* 
bem nie wieber gurfiefgefetyrt. 
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9?ro. 1251. <?rL O. aud 24 3al)re alt, von fraftigcm 
tforpcrbau, an cine fi&enbe Vcbcndart gcttwfynt, in iljren fritfyercn 
3al)rcn fietd gefunb, vcrtyurtc t>om ftrufM'abre 1849 an, of)nc 
irgcnb cine Urfacbc angeben 511 fonnen, oftcrd Scfomerjen am 
untcrfkn $l)cile bed i n t e r f 0 b f e d , »on eincm Cljr jum 
anbern jiebenb. !£ie (Setymerjen waren fef)r briicfenb nnb beldftig- 
ten bie Sfranfc in ber 2lrt, bajj fie balbe Sage lang nicfjt im 
6tanbe war, irgcnb eine rorfccrlirbe Sinfirengung ju macben. £cr 
jcbcdmaligc Slnfall bflcgte an 3ntcnfttdt f 0 i an ge jujunebmen, bid 
nacb ctntgen £tunben cin »on 9?atur fycrttorgcrufened (Srbrectycn 
bie Scbmerjen milberte, roorauf fold)c aue$ auf einige Sage ganj 
trcgbliebcn. (*d nn'ebcrbolten ftc§ bicfc Slnfdlle tt>dcr)cntlic^ ein* 
ober mebrerc SOiale, unb fonnten buret) fein SRftttl (drjtlicfye «£mlfe 
nntrbe ofterd angercanbt, befenberd 93rcdjmittel , ju anbern 3 c » tcn 
(Stu'nin) geboben toerben. 2$om ftriibjabr I80O an dnberte bad 
llebcl feinen <£t$ in ber SBeifc, ba£ ficfy ber <Sc§mcr$ in ber linfen 
(£d)lafe, an cinem fleincn, umfebriebenen *J?unfte bcrfclben, ftrirte, 
»on nun an t a a, 1 i c§ bed 9iaef>mittagd 2 Ityt eintrat unb einige 
Stunben mit bebcutenber ^eftigfeit anfyielt. 33ei biefem 3uftflnbe 
trat fein Srbrccbcn ein, fonbern bie 6e§mer}en linberten ftc$ gcgen 
2lbenb nad? unb nacty, urn am folgcnben 9?ac^mittage mieberju- 
fefyren. S3on gebruar bid 9(uguft blieb fid) bad Uebel gleicfy. %m 
cbengenannten donate cntfcfjlop ftefy bie iiranfc auf mein 2lnra* 
ttjen einige falte SBdber ju nefmten, ju ttelcfycm QtQtd id) bad 
SBeUenbab, tdglicfy einmal genommcn, anentyfabl. fRact) bem ®c* 
braue§ ber erften 3 33dber nntrben bie 2lnfdUe f>cf tiger, baucrten 
jebod? nur furjere 3^^- 9?ac^ bem 7. 33abe blieb ber KttfaO aud, 
unb aid auc§ am 8. Sage bie ^o^>ffc^mcrjcn niefyt mcfyr 
eintraten, unterltefj ^atientin wiber mein Slnratfycn bad S3aben 
ganj unb gar. 9?icfytd befto ttcnigcr blieben nac§ eincr fo furjen 
3?efyanblung bie 2(nfdUe r>on nun an gan$ tteg unb fmb aud? 
nid?t mefyr nricbergefefyrt. ' 



206. §. 3. aud 30 unb einige 3afjre alt, in fei- 
nen ^inberjafyrcn gefunb unb mit cinem unx>crn?uftli<$ ^citcrcn 
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®emut$e U$abt, *erl>eiratfyet , flagtc im October 1843 furje 3"* 
f)inburc$ fiber «£>arnbefcbwerben. £er Urin woflte etnige Sage 
lang ntd^t abgefyen, n>ad ober burcty ten ©cbraueb von frampfftil* 
lenben Sropfcn unb ©inrcibungcn ba(b nueber in bie SRet^c fam. — 
S^ac^ einem wcgen unbebeutenben llebelbeftnbend (9?eigung jum 
.Sree^en) im 3anuar 1844 genommenen 93ree§mittel trat bad (5r* 
brec^en in fe^r fyeftiger SBeife ein, unb ttfeberfyolte ftcfy Ifingere 
3eit bei jebedmaligem (Sffen, merging inbefj im $ebruar beffelben 
3atyrcd nn'eber, aid ftety ein ©efiityl »on (Singefcfylafenfein in ben 
©elenfen ber §5nbe unb fiufo einftelltc. £arauffolgenbe SfaSmpfc 
unb ©etymerjen in ben ^uffoblcn unb ben Megelenfen waren Ur* 
fac$e, ba$ ber ffranfe »cm 2flarj 1844 an bid 2Kai 1845 faft 
bcfianbig mit jufammengejogenen ftufyn bad SBett fyuten mufjte, 
wfifjrenb welder Scit ein abermald t>erorbneted 93rec$mittel tt>ie* 
berum ganj ungenwfynHcty lange bauernbed (Srbree^en jur ^olge 
fyatte. — 3m $fugujt 1844 befam patient cute ©efttfrtdrofe mit 
tyeftigen (SongejHonen jum tfopf, bie obne bemerfbarcn SRucfftanb 
gut »crliefen, wafjrenbbem bie (Sontracturen in ben £ n i e* 
unb ftufjgelenfen auf bad §artnacfigftc anfyielten unb bad 
fyeftige, jcboc§ fcfymerjlofe (Srbree^en naefy bem ©enujj ber leiebtefien 
Spelful nocty bdufig cinjutretcn pflegte. @rft nae^bem patient im 
3aljre 1845 feine bidberige 2Bof)nung mit einer gefunberen »er* 
taufd)t fyatte, befferte ftdb beffen S?ranf(jeitdjuftanb. (Sd gelang itym, 
roicber fcerfefyiebene 8peifen bei ft($ ju befyalten unb fcom 3uni an, 
t»on 2 Jtrurfen unterfhtyt, im 3 ,mmc ^" attcin Jjerumuigefyen. 

2Ild £. 3. im Sfugufl 1845 Merger fam, fonnte berfeibe mit 
2 ftriirfen auf ebenem 33obcn ftcty nur langfam fortbetocgen. Seibe 
5?niee roaren in bejtdnbigcr S3eugung, fo bafj bie ^niegelenfe beim 
forcirten Sludffteefen nod) einen 2CinfeI t>on 118 ©raben bilbeten. — 
2)ie Unterfuefcung ergab bcutlid), bafj obengenannte ©elenfe nietyt 
frantyaft oerroactyfen, fonbern frei roarcn, road audj ber frutyere 
SBerlauf bed Uebeld fdjon anbeutete. £er SBioerfianb inbefc, tuel* 
cfyen bie ©efynen bed Jfrtiegelenfcd fcerurfacbten, tt>enn man bad 
99ein gerabe audjheefen lvollte, war unubcrnunblicfy unb fcerurfaefyte 
bem ^ranfen bebeutenbe (Sc^merjen. — 2ln ^>dnben unb ^iifen 
batte berfeibe baufig ein ©cfufjl »on (Singefctylafenfein. §amon()oi' 

12 



178 



balerfdjeimmgen jeigten ftcfy bur$ ofteren 33lutberluit rodf»renb bed 
©tutylgangd. 

£>cr funfwd$entli$e ©ebraucfy ber SBafferfur in ©leidweiler, 
bie ftufenweife bon ben gelinbcr mtrfenben iBabern bid ju ftarfen 
3)oucf>en auf ben jKucfen burctygefuljrt wurbe, batte jur ftolgc, bafj 
ber & r a n f e bte tfriitfen balb ablegtcunbbeifet* # 
n e r 21 b r e i f e » o n f) i e r , von j W e i (Storfen unter* 
ft ii & t , fc^nell unb bequem g e f) e n fonnte. 3) i e 
boUftanbige<£)crftellung b i e f e d 9t ft tf e n m a r f UU 
bend trat gletrfj im barauf folgenben Sinter ein, nnb aid 3. . 
im ftruf)ial)r 1848 mix fiber feinen ©efunbfyeitdjuftanb ©erufy *r* 
jtattete, bemcrfte er nnter Slnberm: „ s 3Keine ©efunbfyeit fyat ft(f>, 
feitbem icb Sie oerlaffen , gang befeftigt. tfurjlicty tan^te icf> bon 
2lbenbd 8 bid 2florgcnd 2 Uf)r alle $an$e, bte botfamen, fo bap 
ftc§ 3cbermann freute, unb man mid) bad SSimber bon ©leidwetler 
nannte. 23 o n «£>amorrl)oiben fetne @ p u r m e 1) r. Unb 
bod) lebe id) gar nicfyt biat, inbem id) unldngft in brei <5htnben 
ftirfc^en, ft&fe, Sauermildj unb bann S3ier genof?, wad mir au<$ 
nictyt bad Sftnbeftt Krur[ad)te" jc. 



9iro. 1690. £. 6. aud SR., 28 3af>re alt, f)atte ftcr) im 
<£ommer 1850 eine bebeutenbe (Srfdltung jugejogen. ftolge bar>on 
war ein me&rere donate lang anbauernbed ©efufjl bon 3itf)en 
unb Steijkn, bad abwedjfelnb balb burd) ben JRucfen, balb burd) 
2lrme unb ftiifce ftc§ berbreitete, »erbunben mit einem oft langere 
3eit anfjaltenben ^uctm burc§ bie ebengenanntcn ®Iiebcr. ©egen 
ben SBinter 1851 firirte ftd) bied Uebel im redden S3einc in ber 
Sffietfe, ba|j ber ftufj ganj nadfy 3Irt bed SJlumpfujjed na# innen 
unb binten frampffjaft audgeftrecft wurbe. din beinafye beftdnbi< 
ged, fc^mer^afted 3iei)th an ber fn'nteren <5eite bed llnterfd)cnfeld 
bid uber bie Jtniefeljle ^erauf berur|ad)te bem Sranfen »iele fcfclaf- 
lofe 5Kad)te. — Slid berfelbe im 3uli 1851 f)ter in SBefcanblung 
trat, war ber gall bereitd feit funf 2ftonaten aid ein erquiftter 
ftlump f u p-, mit einiger 2krf<$iebung ber gufjfnocfyen unb ber 
ftdrfften (Contractor ber 2ld>iUedf ef)tte , audgebilbet. patient fonnte 
nur mit ber dufcern Seite ber gujjfpi&e auftreten, unb muttfe ft<$ 



Digitized by Google 



179 



jum ®ef>en jweier £rucfen bebienen. 93on 3"* J u 3 c,t HMHi aucfy 
bied @efycn unmoglicfy, ba bad fc§mer$aftc 3^^ e » im 8»f auc& 
nacfy audgcbilbetem fttumpfujje noc$ ofterd ftatt fyatte. 

®ieid) wenigc 2Boc§en na$ bcm ®ebrauc§ bcr SBafferfur, bte 
befonberd in ber Slnwcnbung t>on 2$ollbabern unb 2toucfien bcftanb, 
jctgtc ftd) ^Befferung. (Scfcropfen auf bcm Surfeit fd&ien feine be* 
fonbcrc 2Birfung $u aujjcrn. 3n bcr 10. 2Bod?e war bic 93cfYc= 
rung bereitd ju bcm ®rabe gebiefym, ba£ patient ofyne jfritcfen, 
balb auc$ ofine Stocf gefyen unb in bcr 12. SBocfye, bci feinem 
Sludtritt oon f)icx, feinen gewofmlicfyen ^efebaftigungen nacfygefyen 
fonntc £ad 9luftrctcn nth bcr gcrfc war moglicr) geworben, unb 
ed blicb nur nod) ein lci$ted (Sinwartdgcbogcnfein bcr §u0fol;le 
jurucf, mit baburcfy bebingtem feftcrem Sluftreten auf bcm dujkren 
$ujjranbe. 



9?ro. 536. §. 24 Satyre alt, »on fraftigcr £6rpcrcon* 
ftitution, ma^te tin Sajtf 1846 bcim 9?acf)baufegcf)en iwn etnem 
33ierf)aufc, in Welcbem bic Semperatur feljr warm war, bed 51benbd 
plofclitf) bic Scmcrfung, baf cr boppelt febc. 3n feiner S3cbau- 
fung angefommen, jcigtc tfyn bcr Spiegel, ba^ cr bebeutenb nacfj 
inncn [chicle. — *£) o p p c i t f e 1} «n unb <5 c$ i e 1 e n bliebcn twn 
bcm genannten $age an bid jum S3cginn bcr SEafferfur baln'er 
trofc bcr forgfaltigftcn SBefyanblung burcfy bic beften 2Iugenarjte 
befyarrlict) in bcm urfprimglicfyen ®rabe; bcr ^ranfe fonntc nur 
bcim 3ul)alten eined Slugcd mit bcm anbern lefen, ftrengte abcr 
fein ©cjtd)t babci fo febr an, bafi er fcincr SBefcfmftigung auf 
cincr (Ecfjrcibftubc nicbt mef)r nac^fommen fonntc. 211$ patient tm 
Sommcr 1847 f)icr eintraf, trug bcrfclbe ein 5MafenpfIa|ler, welded 
ben gro^tcn X\)cil ber <2tirne einnafnn. 2lujjer biefcr grojjen 
2Bunbflacf)e war cin Qaarfeil im 9facfcn applicirt, bad man fcfyon 
fcit biclcn Socmen in (§iterung crfyalten fyatte. £cm boppelt ®c-- 
martertcn war babci cine ganj magcrc 2)iat angeorbnet, worauf 
bad Sciben ft$ offenbar oerfctylimmert tyatte. — 3d? Ke$ glei<$ 
bcim SScginn ber SOBafferfur in QSerbinbung mit taglid)cr 6c^wei^' 
crregung bad SMafenpflafter auf bcr (Stirne, nac^ wentgen SBoc^cn 
auc^ bad #aarfeil cingc^en, ben J^ranfcn frdftigc 5>la^rung ju ftc^ 
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nctymen, unb r)attc t>ic ftrcube ju fefycn, roie ncbfl tern Slllgemein* 
befinben beffen ©ejtcfyt tdglicfc beffer rourbe. ft. trar balt> im 
6tanbc, ©cgenftdnbe in ber fternc roieber e in fact; ju fetyen unb 
fc&drfcr ui inner fit fir en , auct) cbne bebeutenbe 2lnjrrengung mit 
beiben iilugen jugleicf) ju lefcii, unb aid berfelbe im britten .Herniate 
bed £urgebraucr/d ©leidroeiler Dcrliep, roar bad (sdnelen geminbert, 
patient fonntc feinc fc^rtftltc^en Sefcfydftigungen roieber fortfefcen 
unb rrat balb barauf aid 39eamter in ben Staatdbicnft. 



9?ro. 35. 59. aud 91. batte friibcr immcr cine febr nuct;* 
terne Sebendroeife gefufnrt, unb riif)mte ficr; auf feinen grojKren 
iJteifen in 336hmen unb Spanicu, wo er ben franjoftfefcen ftelbjug 
mitgemact/t fjattc, ju fciner 9?abrung bdufig bie ©urjcln ein^clner 
^flanjen auf bem gelbe aufgefucbt unb genoffen ju l)abcn, road er 
fur fcr)r r)eilfam unb jum $bcil aid Urfacbe fctned ftofyen Sllterd 
anfal). 3m 3af)re bttam er einen <£ laganfall, in beffen 
golge fein ©ang unftcber unb feine Sprac^e ftotternb rourbe. — 
^ad^bem patient im £ommcr 1844, in feinem 84. Sebendjafyre, 
bie SBafferfur Ijier 14 Sage gcbrauct/t tyatte, rourbe bie Spracfce 
ctroad beffer unb fejter ; am bemerfbarften jeigte ftcr) aber bie 53cffe- 
rung an ber gro^eren 6icr;crfjeit beim ©efyen, unb an ber tdglie^ 
juncfymenben 9J?unterfeit , ber 93effcrung bed SIHgemeinbefmbend 
uberr)aupt. £erfclbe bilbcte ftcr; untcr ben bamald r)ier anroefen- 
ben ©dften ein aud (Sontracten unb tfyeilroeife ©cldlnnten befietyen* 
bed 3nttaItbcncorpd , rocld^ed er jur allgemcinen (Mjeiterung im 
9J?arfcr;ircn erercirte, unb unter benen er felbft aid 2(nfuf)rer ber 
ritfiigfte ftuj?gdnger war. £ie falten 23dber, befonberd £oucr)cn, 
befamen biefem ©reife audge}ei"cr)net gut, fo jroar, bap er, roenn 
nict/t beftdnbig drjtlicbe SRabnungen an ir)n crgangen rodren, immer 
ubermdfng lange in benfelben Derroeilt tydttc. tie SBdrme ent* 
roicfelte ftc§ bei bemfelben auffallenb fdnieU. £. S3, ftarb im 
3af;rc 1850 in feinem 90. 3af)re. 



9tro. 377. £. 2B. aud SR., 46 3af>re alt, ton atrabildrer 
Sonftirution , an einc ftfcenbe ?ebendweife geroo&nt, leibet feit Ian* 
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geren Safyren an unregelmd&igem, gewofynlicty ju fclten eintretenbem 
©tuf)lgang , welder f)art unb oft mit ©cfyleim umgeben 1(1 993d^* 
renbbem fctt 2 Safjren beffen (5orpulcn3 fdbnell unb bebeutenb ju* 
genommen, Hagt patient uber Dljrenfaufjen, „2Ballungen im 93Iut 
unb ©tofje burcf) baffelbe", tt>ie er fid) audbrucft. 2lm rec^tcn 33ein 
betyauptet er Idngerc 3"* 99Iutaberfnoten gebabt ju fyaben. 9tac$* 
bem biefelben jururfgetreten , fatten ft$ ^noten am Sifter gebilbet, 
bie »on 3*i* %eit ttieber tterfctywanben. $)aju tritt ^duftg jtc§ 
cinjtellenbe HWubigfeit an £dnben unb p£en; biefe ©liebmaffen 
werben oft auffallenb rotf) unb fcerurfacfoen Srennen. !£ed 5?ran* 
fen ©ejt^tdfarbe ntmmt *>on %tit ju tyit eine gelbli($e garbling 
an, bte £aut ifl immer trotfen unb fprobe anjufublen. £er Stppe* 
tit fe^r gertng; 5taffee unb anbere roarme ©etranfc perurfatfcen 
bemfelben bebeutenbe @rf)ifcung. 9?ebft biefen (Srfc^einungen, wctc^e 
wir aud ©totfungen im oenofen 99 lute bed Unter* 
1 e i b d fyerleiten muffen , beftanb eine bebeutenbe p f $ i f c$ e 
£t>peraftf)efe, ft(§ manifeftirenb burcfj tiberangftlic^e ©orge 
fur bie ©efunbfyeit unb §ang jum Sriibftnn. 

3)er fxinfwoe^enfltcbc ©ebraucfy ber 26afferrur in ibrer ganjen 
Sludbefmung fjatte jur ftolge, bap einige ber obengenannten £tanf* 
fjeitderfefyeinungen ganj fcfyttanben, bie ubrigen fid) alle bebeutcnb 
befferten. S)ie gdnjlicfye Umfiimmung, n>c(d?e burd) bad I)ier an* 
getvanbte ©(§tt>i&en mit barauffolgenben fatten S35bern, ©i&bdbern, 
falten (Styftieren unb {pater burcty fraftige Douc^en erjielt rourbe, 
fpradfc ftcfc befonberd f^netl burd) 9iegulirung afler gunctionen bed 
Unterleibd, Sibnafjme ber (Sorpulenj unb bad SBiebereintreten einer 
frozen, jufriebenen ©emutfydftimmung aud. 

3n einem ©c^rciben, welded id) im folgenben 3afyre oon bem 
£ranfen ertyielt, fpricbt fid) berfelbe uber ben (Srfolg ber £ur mit 
folgenben Shorten aud: „Slld id) 3f>re Sfnfhlt »erlief, fublte id) 
mic$ fefyr erleic^tert , bie 99Iutroau*ungen unb bad O&renfaufien 
fyorten auf, aud) ttmrbe ber Sfppetit unb ber ©tul)fgang beffer, bie 
(Sorpufenj fyatte ftd) DerminbeTt, bad bufiere, gelbe ©eftefct t?er* 
fc^wanb, id) erjielt ein frif^ed, loitered 2tnfef)en unb ©ernut^, 
auc^> war id) n>df)renb bed folgenben 2BinteTd fer)r n>o^I, unb bur(^ 
bie £altn>affer : (Sl^ftiere t)erfc^n>anb ber ©d&leim, ber juweilen bie 
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(Srcremente umgab, unb bicfer if* benn au<$ f cither nid&t mefcr 
oorgefommen k." 



9iro. 363. £. 2R. aud 60 3a$re alt, ^atte ftd? bid jum 
3aljre 1843 ber befien ©efunbfyeit ju crfreuen. 3m ©inter bed 
genannten Salj^d wfpurte berfelbe, of)ne bafj eine bejtimmte Ur* 
fa#e angegeben werben fonnte, jum erflenmale Urtnbefct)tt>ef* 
ben. £er #arn ging nur langfam unb erjt na$ bebeutenber 
Slnfirengung bed ^atienten ab. 2)iefe 33efd?tt>erben minberfen ftdj 
fietd in ben barauffolgenben ©ommern, fefyrten jeboc$ bet falter 
SBitterung immer tt)(eber jururf unb fteigerten ftdj, menu ber ^ranfe 
foroerlid&en (Srf^utterungen bura? ftcfyxm audgefe&t war, ju be* 
beutenben @$merjen in ber Siefc bee ©erfend. — 3m ftebruar 
1846 trat 2 £age lang oollige Urinoertyaltung mit bebeutenber 
2ludbe$nung unb <2pannung bed Unterleibd bid uba ben SRabel, 
$rutf in ber 9tierengegenb unb ftebertyafte Slufregung ein. 2)ie 
fe^r audgebeljnte #arnblafe mufjte bura) ben (Sattyeter entleert unb 
(caterer 3 2Boc$en lang tagli# eingelegt werben. Slid ber Urin 
fyierauf toieber oon felbft ft<$ ehtleerte, bauerten bie oben angebeu* 
teten 33ef#tt>erben ber brei frityeren %afytt in erfyotytem SHaafje fort. 

S3eim (Sintritt bed £ranfm in meine Slnjklt, am 11. 3uli 
1846, ergab bie na'fyere Unterfuc^ung ftolgenbed: 2>er £ranfe, 
oon pljlegmattfctyem Semperamente unb audgepragt oenofem $abU 
tud, ^atte eine lioibe ©eftc^tdfarbe ; bie 3«g* bed aufgebunfenen 
2lngeftdjtd oerriettyen bereitd langere 3cit anbauernbed Seiben, $rub* 
finn, Sebenduberbrujj. Stebjt ben Urinbef^werben befa;ranften fta? 
bie fubjectfoen (Srfc^einungen auf (Sc&were unb Srdgbeit in alien 
©liebcrn, 28tbertt>illen gegen forperlia)e n>ie geiftige Slnffrengungen. 
2>urc$ bie Unterfudjung mit bem (Satljeter fonnten feine fteinigen 
(Soncremente ermittelt n>erben. 53ei btefer ©elegentyeit nntrbe truber, 
fiarf ammoniafalifc$ rie^enber llrin in grbferer SWaffe entleert aid 
beim gett>olmlia)en Urinlaffen abjugetyen pflegte. 2)ie S3lafe jog 
ftc§ frampffyaft jufammen. 

9tec§ ben erften Sagen bed In'eftgen ©abegebrauctyd , welder 
mit oft nneberljolten fatten 2Bafa)ungen unb tdglid) jwei fyalbfalten 
©ifrbdbern, in SBerbinbung mit jtarfem ftrottiren ber Unterleibd* 
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gegenb begonncn rourbe, fuljlte ftcb ber Jfranfe bebeutenb erleic^tert. 
Dad SlUgemeinbeftnbcn bcffcrte ftc$, tie ©eftc&tdjitge fyeiterten jte§ 
auf, einige ©funterfeit febrte umicf; ber Urin entleerte ftcfy fcidjter 
unb obnc <5e§merjen. 

2lm 19. 3ult fu&lt patient etroad Drutf auf ber 33rufi, ofme 
baffelbe jebocfy ber ©earning roertf) ju Ijalten. (5rfi am 21. be* 
gamt berfelbe crnfHicfj ju flagen fiber §uftcn, ftarfed (Steven auf 
bet re$ten 93ruftf)alfte , fiber @cfyroere unb Drucf bafelbfit, bte tin* 
moglic^feit, auf einer ber beiben Seiten git liegen, uber ftroft unb 
barauffolgenbe £ifce. Der barte $uld }rtf)lte 92 Silage in ber 
Sttinutc; bte £aut war trocfen unb tyeifj anjuffifylen, bte 3\m$t 
gelb belegt, ber Sfppetit *erfd?rounben. (Sine Sung en fell* 
unb begtnnenbe S u n g e n e n t $ it n b u n g roaren Dorian* 
ben, road aucb bte nfifiere pfroftfalifcbe Unterfuc^ung (Sludcultation 
unb ^ercuffton) ber 33ruft beftatigte. @d rourben nun t>om 21. 
bid 24. jroei 9J?al taglicty (Sinroirfelungen in falte, feudjte Xufyx, 
baruber eine rootfene Decfe, gemadjt, nacbbem trorfyer bie 33rufr 
no* mit einem nafjfalten, jebocb gut audgerungenen $ut$e bebecft 
roorben roar. Diefc (Sinroicfelungen rourben v>om 25. bid 27. 3uli 
ta"glic$ nocfy 1 9J?al Dorgenommcn. SSa'ljrenb ber erften Sage nam* 
It'* blieb ber ftranfe im naffen Seinen nur fo lange liegen, bid ed 
erroarmt roar, roorattf baffelbe roeggenommcn unb burc$ ein an- 
bered erfefct rourbe, nacb beffen abermaliger (5rrofirmung eine tyalb* 
faltc 2lbroaf$ung folgte. 3n ben le$ten Sagen rourbe im feud)ten 
$ucbe ber @d?roeif} abgeroartet, unb fjierauf jur fatten SBafdjung 
gefefyritten. Der Durfi bed ^attentat rourbe burcty bad Srinfen 
flciner, aber oft roieberljolter Ouantitaten frifeben Oueffroafferd 
gelofd)t. — €djon bei bcr erften Ginroirftung ffiblte ft$ 9J?. 
bebeutenb erleicf)tert. Der *$uld fyatte fidj im feucbten Sucbe »on 
92 (Scblagen auf 76 in ber Minute rebucirt, unb rodljrenbbem ber-- 
felbe bei Jjergeftellter unb erfyofyter ^autroarme roieber etroad fre* 
quenter geroorben, bei jeber roieber^olten ©nroicflung an ftreauenj 
abermald abgenommen. — IBom 27. an fuljlte ftc$ patient nicbt 
aHein »on bem ©ruftleiben gdnjlieb befreit, fonbern aucb fein 3fll* 
gemeinbefinben roeit beffer, aid baffelbc »or f einem (Jintritt in bie 
Sfnftalt geroefen. Die (Srifen ber S^ruftaffection fatten jtc^ bttrdb 
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(Sdjwetfje unb einen rotybraunen 9Neberf<$lag im Urin gebilbet. 
(Sin unbebeutenber «§ufien nebjt Sludnwrf eined ban 3"fto»tbe tat* 
fpre<$enbcn Sctyleimd fanb nut bid $um 28. 3uli fiatt. 2)ie Urin* 
befctywerben batten ft$ ganjli(§ gelegt, unb am 29. beffelben WRo* 
natd, 18 $age na$ 93eginn ber £ur, reidte ber »on ©efc^aftcn 
gebrangte SWann im ©efuljl gefrSftigten 2lugemeinbefinbend unb 
eined, nrie cr ftc$ audbrutfte, oorfyer nie gefannten 2Bo$lbti)agen6 
in feme £eimatf) jurutf. 

Slid im barauffolgenben Sommer mtdj auf etnige 

6tunben befu$te, war fein Sludfcfyen bad eined ferngefunben, 
rufiigen Scanned, road cr mir auc$ ntc^t genug bind? 3Borte be* 
ft&ttgen fonnte. — 3n einem 6c$reiben, bajj berfelbe im ftebruar 
1848 an mic§ riefctete, ty\$t ed unter Slnberem: „*Weine £arnbe* 
fctyroerben b^ben fi$, fettbem icb aud 3b«m 35abe fort bin, ganj 
serloren; bad Uriniren gebt bid jefrt fo gut, aid nn'e i# 18 3a$re 
alt war k." 



SRro. 1506. ». aud 53., in feinen tfinberjatyren ge* 
funb, litt feit f einem 16. 3al)re an $>rutf unb Stbmerj in ber 
tfreujgegenb, an £noten am Sifter unb 2 SWal an 331utungen aud 
lefrterem: #amorrf)oiballeiben, »elc$e burcb 6cbtt>efel* 
puloer momentan gebeffert wurben. 3n feinem 20. gebendja^re 
befam berfelbe, wa^rf^einlidb in ftolge ju angeftrengten unb n5d?t* 
li^en ©tubirend, fo tyeftige (Songeftionen na<$ bem ftopfe, bap er 
fein Stubium fcerlaffen ju muffen glaubte. IDad auf Slnrarfcen 
feineS £audarjted oorgenommene Slnfefcen oon S31utegeln, bad 
Srinfen oon abfu^renben 2Wineraltt>ajfern bratye nur wenig Sim 
berung. (Srji ber ®ebrau# ber SBafferfur, unb indbefonbere ber 
ffiegenbaber befreite benfelben oon feinem £o)>fleiben unb ftarfte 
beffen ganje (Sonfiitution in ber SSBeife, bafj er feitbem 6 unb 
mefyrerc 6tunben antyaltenb otyne 93efc§n>erbe bie anffrengenbjten 
©eifledarbeiten fortfefcen fonnte. 

9iac$ funfjd^rigem SGBoljlbefinben trat mieber £reujn>efy auf, 
welded inbe£ na$ mefyreren $agen ber Slnttenbung von falren 
2Bafc$ungen n>i<$. 3nbefj roenige $agc barauf, unb jtoar ot>n 
btefer 3«t an 5 bid 6 SWonate lang ^intereinanber, ftanb <g>. 
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o. X. fafl tdgli$ ba\t> mit ffreuj»e$, balb mit ©<$enfeff<$mera auf. 
Seibed pflegtc icboc$ na$ 'A ©tunbe aufjutyoren. — Drei SWonate 
»or beffen Slnfunft in meiner Slnflalt fhUte ftc$ bcim Uriniren unb 
jtt>ar gegen bad @nbc beffelben, im »orberen $$eile ber £arnrotyrc 
©tfcmerj cm, dljnli($ bem, welder bidweilen nad& bem ©cnuffe 
jungen ©ierd erfolgt. (Sd war bamit jebedmal ein flatter Drang 
jum ©hujlgang fcerbunben, welder lefctere jebo# balb einem &du* 
ftgen Drang jum Uriniren $lafc mac$te. — 2Bdljrenb ber lefcten 
2'A donate trat ber Drang unb ©camera beim Urinlaffen tdglicfc 
urn 4 ober 6 Uljr Slbenbd ein, unb tyielt jiemli<$ regelmaftig 4 
©tunben lang an, »<u)renb tt>elc$er patient, ju geiftigen SIrbeitcn 
unfdtyig, ft($ nur baburc$ 9hu)e t>erfd^affcn fonnte, baf er biefe 
3eit auf einem ©opfya ober Sett jubrad&te. 

Die r»crfc$iebcnjJen STOittel nmtben gegen bied, wenn au<$ 
ni<$t ©efaljr brotyenbe, bo# fc|»r (dftige Uebel »ergcbend ange* 
wanbt. — §ier angefommen, »erorbnete \<fy bem jfranfen tdglid? 
ein ©ifcbab unb ein SRegenbab auf bad £reuj, ben Unterletb unb 
bie ©enitalien. Dad erfte ©tybab, welded patient am erftcn 
Sage feined fe^dtdgigen Slufent&altd bafn'er nafym, tyatte 3ur golge, 
ba£ bie oben angegebenen ^rantyeitderfdjeinungen ganj wegblieben 
unb feit biefer Qtit audj in feiner SBetfe tt>ieberfe&rten. Die bem 
t). %. oorgefefyriebenen S3dber tourben »on bemfelben $u $aufe 
fortgefefct unb ift berfelbe nunme&r gdnjli^ son feinem Seiben 
befreit. 

9tro. 42. gr. Stfaumburg aud 2f>aieif($»eiler , 22 3a$re alt, 
frufyer immer gefunb , nmrbe nac$ ibrer erfien Stieberfunft »on 
einem fceftigen fffnbbettfieber befallen. Slid bie Unterleibdentjun* 
bung ben 1)b<f)fttn ©rab errei^t $atte, lag ^atientin meljrere Sage 
lang anfjaltenb im Delirium. — Die 93efferung war nur langfam 
oor jt($ gegangen unb aid SRutfftanb bed forperlic$en Setbend fol* 
genbe ©emutydfrantyeit geblieben: ^atientin nun-be jtia, in |t<$ 
gejogen, rutyig tyinbrutenb, untljdtig unb war ju feiner, toeber 
forperlicfcen no$ geifiigen 33efc$dftigung me&r ju »ermogen. SSon 
i^rem ©ema^l unb ifyrem ^inbe wollte biefelbe burc^aud nic^td 
»iffen, fonbern (lief Seibe con fufo ©<>eife unb ilranf fonnte 
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ifjr nur mit ©cwalt aufgcbrungen , utm (Epredjen, jum ©eljen 
fc-unte fte nur mit ber gr6£ten Wiibe gcbradjt roerben. 5)ie wbri- 
gen forperlicfyen ftunctienen, bet SJcgetattondprojefj, qinqen u'cmlicr) 
regelma'fHg von flatten. — £iefe allgemeinc ©cmutbdbcpref* 
f i o n mit tern £ arntcbcrliegen jebwcbcr 95>tflendfraft batte brei* 
werte! 3abrc angeftaltcn, aid bic £ranfc im (September 1844 in 
meine §eilanfklt fam. 

9?ebjt etner taffenben 9?ebanblung in pfttcbifeber ^inftcbt, in 
roelc^er $eu"ebung ber ©emabl ber ftranfen felbft bie grofjte 8ttf> 
opferung jcigtc, vourbc buret eine frfiftig umftimmenbe £ur, befon* 
berd in Soueben , $auct)babern unb Si&babern beftebenb , bie 
ftranfe innerbalb 3 2Bocben einiger 33efferung jugefufyrt. — Ueber 
bie r-otlftanbige Jpeilung erfuelt id) im barauf folgenbcn ©inter 
von bem ©atten ber ^>atientin cin 6ebreiben, aud weldbem iet) 
einigc ©orte In'er anfubrc : „£ie fn'eftgcn (5inrooljncr fanben meine 
ftrau bet tbrer fRficffunft r<on ©leidroeiler forperlicf) febr gefMrft. 
2Btr fejjten bie falten 93aber nact) 3bm Sktorbnung fort. 2lrj- 
neien rourben, fcitbem fte bad Sab r»erlaffen, nic$t mebr ange- 
roanbt unb i e & t befinbet fidj meine §rau f e 1 1 j ro e i 
9fl o n a t e n tjollfommen gefunb an Mb unb ©eele. 3^r 
9ludfef>en ift gegenroartig fo blufjenb, aid roare fte nie franf ge= 
roefen. 3cf) lebe ber Ueberjeugung , baf? id) bic forfccrlid>e unb 
geiftige ©encfung meiner licben ftrau 3brer ^eilanfialt tterbanfe" ic. 
(Sinigc SBorte bed 2)anfed, roclcbe bie ©cnefene felbft am (S^luffe 
bed 23ricfed beifugte, fdn'enen biefe 9)?ittl)eilung ju beftatigen. — 
93ci emern S3efud>c, roektcn bic frubere ^atientin im 3unt 1848 
und bier macbte, verftcberte und biefelbe tyred feit jener 3<»t 
fyaltenbcn ©oblfcind. €ie erinnerte ft(t; aUer (Sinjclfjeiten , bie fte 
f)ier erlebt r)atte , unb fpracb fid) babin aud, bafj jur ^eit tbrer 
5?ranfbctt ibr ftetd ber ©ebanfe vorgefcr)roebt fei, fte muffe fief? in 
bie innerften ©infel verfriecben unb tauge nicr)t mefyr fur biefe 
©elt. 



s J?ro. 1920. 6. aud 46 3af>re alt, aid ffaufmann 
bei ftfccnber Scbendweife am (Fomptoir mit anftrengenber ^opfarbeit 
»iele 3a^re l;inbur(^ befctjaftigt, t>erftel feit metyreren ^a^ren in 
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tiefe 9J? e I a n d) o 1 1 e. (Sin ©efityl t>on Unrufye im ttnterleib, 
fc^Iaflofe 9?dc$tc mit ben triibften ©ebanfen fatten jur ftolge, ba{? 

6. jeben SKorgen mit einem fdjroeren, fctyr eingenommenen 
£opfe aufftanb, feine Sage in fic§ gefe^rt roller ?ebenduberbru£ 
unb unfafyig jum 9(rbeiten jubradjte, unb aud btefer ©emtitbd; 
jtimmung tro(j ber forgfaltigftcn arjtltcben 33el)anblung nicbt ber* 
audgebrad)t roerben fonnte. 

CDer 93efue§ ton SWineralbAbern , einige Sabre fyinburd) role* 
berljolt, bractyte immet nut auf einige Sage SSefferung. Dabet 
roar patient aber nidjt $u ttermogen, (finger aid 14 £age an 
einem S3abecrte ju oerroeilen. 

®leid? nacfy ben erflen Sagen bed Sffiafferfurgebraiicfrd barter, 
im (Sommer 1852, roar an bem 2lUgemeinbefmben cfne bebcutenbe 
S3efferung bemerfen. 2)ad ©efutyl Don Unrube unb ^lopfen 
im Unterleib verier fitfc, ber (Scfylaf roarb normal, bie frubere 
beftere ©cmutfydftimmung febrte gleic$ naeb ben erflen 2 SBoc^en 
jururf, §. (S. gebrauebte bie ©afferfur $ier 4 2Boc$en lang, imb 
fefyrte getyeilt unb freubig ju feinen 93erufdgefe$aften jururf. — 3n 
mefyreren 93riefen (ber lefctcre com ftebruar 1853) fpricfct ft* 

@. fe^r banfbar uber bie grunblictye ^eilung fetner ftranf-- 
F>eit aud. 



9?ro. 706. aud 50 3abre alt, frufjer ftetd gefunb, 

roar in ben lefctoerfloffenen Satyren nadj unb nac$ febr corpulent 
geroorben, trofcbem ftc$ berfelbe aid roo(ilbefd)aftigter Deconom regeU 
mfijugc Serocgung im greien madpte. 3m grubjabre 1845 »er* 
fpurtc er jum erfienmal ein ©efubl fcon ©terpen unb 3?renr.en in 
ben ftujjgelenfen , bad einige Sage bafclbft fcincn(5u) bebielt, fyier* 
auf jum Shite, nacb roenigen Sagen in bie 8lrm- unb (SUenbogen- 
gelenfe tyeraufftieg. £ie befattenen ©elenfe waren beip anutfitylen 
unb angefctyroollcn , .£>. 8. roar genotfyigt mebrere 2Bocf>en lang SBett 
unb 3intmcr jit futon , unb ed »erloren ftcfy biefe Slnfalle erft , nacfc 
bem funftlicfy eru'elter 6c$roeifj einige Sage lang ficty eingefteflt batte. 
2>ad ganje ftrulj>jaf)r unb ben Sommer uber roar patient empftnb* 
lic^ gegen rauf)e SBitterung , unb erft im 6patjabr fc^ien ber frufyere 
®e[unb^eitdjuflanb roieber jururfjufe^ren. 3nbe^ trat bad genannte 
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Uebcl in ben ftrufyjabren 1846 unb 1847 in bemfefben ®rabe, im 
ftuttijaljr 1848 fogar in crfyofytem 9J?aa^c tt>icber auf, fc baf? bet 
59rjt fur notbig cracbtete, nun cine eingrcifenbere, eine moglicfyft 
rabicale Jhir gegen biefe fyartnacfigen Slnf^Oc »on ©elenfgic^t 
ttorjuneljmen. 

£ie SBafferfur n>arb im 9J?onat 3uni 1848 f>ier begonnen. 
<Sc$tt)ifecn tnbcr nMcnen £)ecfemit barauffolgcnben Fatten SBafdjungen 
waren nebft £)oudjen bie 93dber, n>eld?e patient in ben erften SCBod^en 
gebraucfyte. ©leicb nacb ben erften 14 Sagen fMten jtc$ fyeftige 
©c^mcrjen in ben £anb* unb ©Henbogengelenfen ein, unb jn>ar 
no<$ beftiger aid in bem fcorfycrgegangenen 8™f)jaf)r. (§d wectyfelte 
bad (Srgriffenfein ber entjunblicb angcfc^woUenen Stetten ttneber 
in ber fruf)er gewof)nten SBeife, fo jroar, ba£ nacb unb nadj atte 
©elcnfe ber 2Irme unb 93eine in 3J?itlcibcnfcbaft gejogen ttnirben. 
— CDic £ou#en murben jefct audgefefct, mit bem €:$tt>i&en jebod? 
fortgefafyren. Sabei traten in ben lefcten Sagen biefer acuten $in* 
falte ron felbft fo profuse 6c§tt>cijje ein, bajj ttafyrenb einer (Sin* 
wicflung in ber ttoUenen S)ecfe eined Saged ber 6c§tt>eifj burcfy 
bad fcollftanbige SScttjeug burc&brang unb unter bem 33ett eine 2ad)e 
bilbete. 9cacfybem biefe Senbenj jum £(§ft>i|jen eine ganje 2Boc$e 
Iang angefyalten, trat ©efferung ein. — Sin jtteiter, jebocty gelin* 
berer Onfall bon ©elenff corner jen brad) 3 2Bo($en nacfy biefem erften 
(Srgriffenfein (7 2Boc$en nacfy 33eginn ber f)ieftgen ihtr) aud. 
2>erfelbe n>ar balb fcoruber unb je&t crft finite ftcty patient ttefent* 
ficb gebeffert. SSon Sag 311 Sag fh'egen beim 2Bieberaufnef)men 
ber Douche bie ftrafte, unb obgleid) .«£>. 2. in ber 10. SBoctye bed 
Shirgebraudjd , aid er meine Slnftalt toerliejj, 33 *$funb an©en>ic§t 
abgcnommen I>atte, fo war im SlUgemeinbefinben bod) eine auferft 
gunjtige 93eranberung eingetreten. 2)ie mdbrenb ber fyicr befian- 
benen (Srifc in 2(nfprucb genommenen unb cinigerma$en rebucirten 
^orperfrafte fefjrtcn nac$ bem jhtrgcbraucty fcbnell jurucf, unb mit 
benfelben soUftanbige unb ungetrubte ©efunbbeit. — 2)er 
»on fcinem Seiben ractbal ©cnefene Ui)xt, t>on einem ©efu^I »on 
2)anfbarfeit gctrteben, nod? alljdl)rlicf) auf cinige Sage an ben Ort 
f einer ©enefung jurttcf, unb bat bid beute, SBinter 1853, nicfct 
ben geringften 9iucffatt feined Seibend verfpurt. 
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9lxo. 355. £. ®. aud ®., 50 unb einige.^a&re alt, lilt 
feft fcielen 3af>ren an ftarf fliefjenben .£>dmorrf)oiben unb ® i d? t. 
Deficit rented (SUenbogengelcnf war in ^olge gi^tifctyer 21nfc$n>et* 
lung 7 donate lang im Tecfyten SBinfel gebogen unb beinafye »ott* 
ftdnbig unbcweglicfy. 2Bdl)renbbem ®. l)icr bie SBafferfur eintge 
2Bo$en lang gcbrauc^te, trug bcrfelbe anfyaltenb reijenbe llmfdjldge 
urn bad fieife ®elenf. SBci ber son Sag ju Sag junetymenben 
grofjeren 93eweglicfyfeit bed ®elenfed wurbe bet jebedmaligem 2Bec§* 
feln ber Umjc^ldge bad SBaffer, in welc^em biefelben audgerungen 
unb erneuert nntrben, mildjweifj gctriibt. S3Iteben bte Umfctyldge 
bid jum Srotfnen Itegen, fo fyatte fft$ uberbied ein wciped, nur 
lofe jufamntenfydngenbed £dutcf>en, wit aufgelodter £alf audfefyenb, 
unter ber ?eimt>anb uber bent franfen ®elenfe gebilbet. 2)iefe 2lb^ 
fonberung fanb, bci ju £aufe fortgefefcten Umfd?ldgen, fo lange 
ftatt, bid bie uoflftdnbige Seweglicfcfeit bed ©elenfed nac$ 4 9J?o* 
naten wieber^ergeftellt war. SBurben wafyrenb ber genannten %t\t 
biefe Umf($ldge nur furje %tit weggelaffcn, fo trat ein ©efuljl 
»on S3rennen unb Steven in ber Siefe bed ©clenfed ein. 



Site. 519. «£>. 6. aud 3., etwa 44 3al>rc alt, war aid Sir* 
better in einer ©ladfabrif genotfyigt, oft mcfyrere Sage lang am 
©lu^ofen ju ftefyen, unb jog jicty baburcty gcfc^wollene ftujje ju, 
wooon ber eine am (Sctyicnbein balb aufbrac^ unb fyartndcfige, tief* 
freffenbe ©efawurc bilbete. 2)ie Derfcfyiebenften Wlitttl, befonberd 
Rafter, wurben 15 3af)re lang toergebend bagegen angewanbt. 
Slid patient imSommer 1846 bier anlangte, fatten bie®ef$wure 
eine Dberfldcfye »on 8 Cluabratjollcn; bie iHdnbcr waren 
f)art, bie wunben Blacken allentfjalben mcl;rere £inicn t»ertieft, fc^laff, 
blaugrau audfefyenb. 

3$ lief ben franfen bie ftrengfte Diat beoba^ten, 2 9Hal 
tdglicfc in einer wollenen Derfc fctywifren unb barauf eine falte 
SBafctyung oortte^men. Uebcrbicfj wurben ben ganjen Sag uber, 
audj jur 3fft ber (Sinwirflung, llmfcfcldge mit 12faa? jufammcnge» 
legter, in (juerfi Ijalbfaltcd, f pater) faltcd SBaffcr getaud?ter unb 
audgerungener Seinwanb gemaefct, wclcfce aid fu^lenbcd, reijenbed 
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Sflittel fovoofyl, aid aucfo aid Xrucfocrbanb ftc^ oon oorjuglicfjem 
9hi{jcn jeigte. patient innate babci beftdnbig liegen. 

©leid) in ben crften Sagcn nabmcn tie ©efcfrnuirc em rocit 
bcfTcrcd Shtdfcbcn an. (Sine gefunbe (Granulation biltctc ft* von 
per $icfe and, rodbrenrbem ftcr; ber crbobtc, callod oerhdrtctc Oianb 
crroeictyte unb ficfy tiefer legte. Die Jpcilung fling fo )d;neli von 
flatten, bafj gegen Pie 4. Soct)e oollftdnbigc 93ernarbung er* 
f olgt roar , roa&renb roclcbcr %eit bie ^auttfya' tigfeit | o fe^r junafyin, 
bap ber $etanfe jur fyit ber 93emarbung nnb noct) langere 3 c,t 
nact)f)er alltdglicr; bed 9)iorgend oon f elbft in einen Ietcf>ten allgc* 
meincn 6cr/voeip oerftel. SBdljrenb nnb nacr; biefer £ur roar ber 
ftranfc nic$t fd)n>acr)cr geroorben; ed fatten tm ©egentfyeil beffen 
Sfrdfte etroad jugenommen. 3)ie §eilung roar, rote mir 5 3af)re 
na^er ocrftctyert rourbc, cine bauernbe geblieben. 



9tro. 87. %. aud 13 3al)re alt, oon jiemlicr) gefunbem 
Sludfefyen, litt feit brei 3al)ren an einer 2!nfcr)roellung bet 
«£)aldbrufcn linfer Seite. 2)aju roar in ben lefcten 9Bin* 
tern cine cr)roni)cr;e ?lugenUber*@ntjunbung gefommen, 
roeld)e, immer mcljrere donate anfyaltenb, bed ^atienten 2lugc 
bed SKorgend oerflebte nnb bebeutenbe Otothe ber 93inbefyaut bed 
2luged unb 2icfjtfcr)eue jurucflictj. 

9fact) funfroocr)entlicr)er, burcr/greifenber 5htr, befteljenb in tag*- 
lidjem Scfyroi&cn mit barauf folgenbem falten S3abc unb Otegen* 
bdbern, battc ftcr) bad §(tlgemeinbeftnben bed ^ranfen auffallenb 
gebeffert unb bie angefcbroollenen !Drufen roaren fleiner geroorben. 
•JRefyrere 2Bocr)en nacr/ bem ©ebraucr/ berfelben voarcn bie 91 n* 
f cfy ro e 1 1 u n g e n g d n j I i c§ g e f cr) lo u n b e n u n b b t c 21 u* 
genliberentjunbung blicb tra folgenben Sinter 
jum e r ft e n in a I e roeg, urn nit tnclji roieberjufe^ 
r e n. Slucr; oon Drufenanfcr/roellung ober fonftigen %titf)tn 
(Serofcfjuloftd f)at ftcr) feit ben nun oerfloffenen 8 Satyxtn feine Spur 
me$r gejeigt. <• 
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2Benn roir unS in ber ©ebirgebilbung ber ndcfyften Umgebung 
»on ©Iet^weifer etroad umfeben, fo faun e$ nicbt 2(ufcjabc fein, 
ben lebenbigen (§inbrucf ju fcf/ilbern, trie folcbcr t>on cinjelnen 
§6r)enpunften au0 in bie rocttgeoffnete Dtbcincbene ober in bae 
r)intere ©ebirg auf ben ftrcunb fur 9?aturfcr)6n(ieit cntftefyen mufj, 
fobalb bad 2luge in bie 2BirHicr)feit bet ©cgenroart bineiufefyaut. 
(S3 ift aber in unferen Sagen auct) bem nict)t mebr unbefannt, ber 
in feiner 2Bi$begierbe aufkr in ber SSolfCfdntle feinc ©elegenfycit 
fanb, roeitcr ju forfct)en, bajj bad Sanb unb bie Serge nidjt ron 
droigfeit ber fo gcrocfen ftnb, h>ic fie je$t oor und liegen, bafj bie 
(Srboberflacfje, efye ba6 2)fcnfcbcngcfcr)leebt biefelbe bcrooljntc, eine 
anberc S5efcbaffenbeit geljabt fjabe, bafj SBafferfTuttyen fovoobl aid 
feurigc 2Iufbriict)e oiclfact) bie Sanbcrmaffen umgeftaltet fjaben. 
£>er unbefangenc SBIicf auf bie ©ebirge unb auf bie ©bene be* 
lebrt auct) bie ©afte @leiSn>ei(er6 , bap in beren Umgegenb roor)l 
bie beutlicbften Spuren r>on berartigen SBerdnbcrungen roafyrjuner)* 
men finb. $?ancbem ftreunbe mocfjtc c3 jcboct) erroiinfcr)t fein, 
ni(t)t blod einen allgemeincn unb unbeftimmten (Sinbrucf aufnefwen 
ju fonncn , fonbern auct) fur bie einjelncn ^artieen unb fur bie 
verfebicbenen ©efteine, an r-ielen Drtcu mit febr beutlicben Sljier* 
unb ^flanjcnreftcn and ber oorgcfcr)tct)tlicf)en %tit oerfefjen, einen 
beflimmten ?(udbrucf, eine bejeidjnen^e 33enennung gcbraucfyen ju 
fonncn. — fonntc baju ber eine ober anbere ©aft roiffenfcr)aft* 
licked 3ntereffe an unfern geognoftifefyen 93orfommniffen unb ben 



*) $• It)- ©umbel, Clect or In ®t\vtxb<MU in gaubau, fjattc bie 
®cfdUi$feit, mir biefen geogncflift^en ©cittag jw liefern. 

«nm. b(6 SB<rfafferd. 
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etoaigen SSerfteinungen fyaben. 2>cjtyalb wotten wir und eincd 
fleinen lifted bebtencn, nne folded in bet 8anbtt>irt$fd&aftd* unb 
©ewerbfaule ju ?anbau- niebergelegt tjt, unb barna$ furj bie 
gcognofiifaen 93erf)altnit7c ber Umgegenb »on ©leidweiler be* 
ipretpen. 

£>ad ©ebirg, auf roelc^em ©leidweiler unmittelbar licgt unb 
aud n>elc$em baffelbc au$ fefnc 93aufteine unb bie reinen rei$f)aU 
tigen Cluellwaffer *) erljalt, ifl ber fogenannte SSogefenfanbfiein, 
cm ©lieb bcr fogenannten ©uiiten * Sanbftein - formation. Slid 
biefed unfer £aarbtgebirg entftanb, tvaren f$on gewaltige £ata* 
ftropfjen uber unfere (Srbrinbe baf)ingegangen, bic uppigfien ffialber 
tropica ^flanjen *u ©teinfo^len fcergraben unb unmittelbar »or> 
f)er ailed tfu'erifa Sebenbige bur<$ rei$ flie^enbc SRetallqueUen r>er* 
giftet unb »erf$uttet, fo baf? biefcr SSogefenfanbftein ganjlic$ fret 
ifl t)on fofftlen ^flanjen unb Sfn'eren. $ie eben angejogene 
tfotylenformation crfrrecft ficfc fiber ben ganjen fyinteren £l)eil un* 
fercr %\oX\, oljne aber allenttyalben baunmrbige £ol)lcnfl6&e ju 
jeigen. 93ielfac$ n>ar biefe formation gettaltigen »ulfanif(§en 2luf* 
bru$en audgefefct. Sin obered ©lieb biefer £ofylenformation retc^t 
jebocty bid in unfere 93orberpfalj unb ftnbet ftc$ j. 99. am Sin* 
gange bed ^mnroeilcr $&ald bei Sllberdweiler; 2>ort ftnb bie ur* 
fprung(i$ Ijcrijontal gelegcnen ©<$i<$ten bur# aufgebrodjenen 
©ranit aufgeri^tet unb bkibtn aid leic^t fcerttntternbe $e\\m in 
ben bortigen ©ranitbrucfyen fie^en. CDtefer ©ranit ift junger aid 
bie £of)lenfprmation , aber filter aid ber SBogefenfanbflein , Welder 
lefctere ft($ an ber angegebenen Stelle bei Sllberdweiler rufyig in 
tyorijontaler 6$i$tung auf bad alterc ©ebirg abgelagert fjat. 
!Diefe rufyigc 6$i3>tung bed 3Sogc[enfanb|ieind ifi ^crrltc^ an bem 
ganj nafyen <5teinbruc$e bei granfroeiler am ©teigert'fctyen Jg>ofc 



*) 2>a< au6 Sanbftein entrpritiflcnbe OueMtvajtec von ©leittveiler $eicf)tt et 
ftrf) burd> fetne SReinfyeit at* ein toeidje* JCaffer feljr vortfyeil&afi an*. 
Son <$uv« ober Jtalf emboli cd faum (Svuicn; ^fllfcnfrucbte foc&en ftdj 
barin fr^r weidj; feint ©afc^en mit brmfrlben bebarf e< du§rrit n>enig 
Seife. — Die betebenbe ©igf m'<6aft biffei 'JOaffer* »tr» jum tljeil bebingt 
bura> bie ver(^ltnt§ma§ig bebeutenbe Onantitdt fretet Jtob; Jenffiure, 
weldje |irf> bur* eine fe^r beinetfbare Wettmng be< ®flffer« beurfunbft, 
ttenn man t« mit etrootf Jadmuitinctur mif^tl «nm. bet SCerfafTer*. 
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aufgef^lojfen, oft nut ben f^onflen SBeUenfd&la'gen nac§ ben cm* 
jelnen gluten oerfefien. Den (Sinfluf* ber 2uft auf foldje jeit* 
toeife erfolgte Sftieberfd&lage, nue folate bet £omburg unb Sanbfhtljl 
beobattytet nxrben, jinb in biefer formation in ber ttorberen *)3fal} 
noc$ nidjt aufgefunben roorben. <So riujig biefe QSogefenfanbfrein* 
formation in t^rer ^auptmaffe geblieben ift, nu'e biefe ben mitt- 
leren £f)eil ber $falj langd burcfyief)t, unb bie SfjMer bet Dafm 
unb 2lnnn>eiler, bad 9?euftabter unb Durf^eimer fo Tomantifc$ ge* 
ftaltet, too fjofye ftelfen oft ein Slnfefyen r»on nlten 33urgen $aben, 
fo fommen bocfc auc§ gewaltige ©torungen oor , toelc^e ber 93o* 
gefenfanbfiein bur$ latere ttulfanifc^e 2ludbrud^c erfaJjren f)at. — 
Unter ben oerfc^iebenen £ofalttaten jene ju toatylen, U)elc$e bet 
einem Sludfluge auf bie Sttarienburg bet @fc§bac$ Iefyrrei^ ftnb, 
irtactyen wit auf bie gleictyfam gebrannte SRatur biefer fytfm auf* 
merffam, roenn man oon (Sf<$ba$ aud auf bie bortige <Sc§lojj* 
mine f)inauffteigt. 93efuc§t man borten bie ©teinbruc^e Winter bem 
@c$loffe gegen 2Balb§ambac$ §in, fo toirb man balb ben gewalti* 
gen Drutf erfennen, ben aud ber JEiefe aufgeftiegene 2)iorite jer* 
fplitternb auf ben SSogefenfanbfiein audgeubt tyaben. (Steigt man 
bafelbfi in bad Xfyal oon 2Balbljamba<$ fyinunter, fo ftnben ft$ 
audj balb biefe $>iorite ju $ag ftefyenb; fte toerben aid (Styauffee* 
fkine gebrod)en. Slid 9lnbenfen an biefen Sludflug auf bie 3J?a* 
rienburg bei @f($bac$ laffen ft$ auc§ ganj lieblic^e 2lmet^fl* 
tfrtyftalle unb Slc^atfugeln mit nacty §aufe nefymen. 9JW biefen 
©torungen aud ber Siefe biirfen nur nic^t bie ftelfentritmmer oeT* 
toec^feln, toelctye tt>ir 5. 93. auf bem ©tyfel bed SBerged unmittel* 
bar fiber ©leidmeiler , auf bem fogenannten Scufeldfelfen in fo 
roilber 2Beife f)ingen>orfen ftnben. (5d roaren bied ftelfenburgen, 
bie »on 2Bafferfhiu)en umfpult, baoon tfyeihoeife untemwfylt unb 
bann con ©tojjen jtarfer (Srbbeben aufammengefturjt ftnb. 

2luf bie Silbung bed 93ogefenfanbfteind erfolgte bie bed 
95unten*<Sanbfteind , bejfen audgejeic^neted Sluftreten bie Umgegenb 
»on Smibxudtn aufjuweifen tyat. 3n ber oorbern $falj ifl jebo$ 
biefed ©efteine nirgenbd befonberd ftarf entroftfelt. SCiU man ba* 
$er bie wafyrfyaft flafftfd^en ^ctrefaften bed bunten 6anb|teined 
aud ber ^fdj f e lb ft fammeln, fo mup man eben nacb 3^^' 

13 
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brittfen gcfyen unb namentlic$ ben 6teinbru<$ obertyalb 93uben* 
fyaufen befu^en. 

lleber bem bunten ©anbjtein ift ber SWufcfyelfalf afegelagett 
unb biefer fommt in ber 9?5^c »on ©leidnxiler $toifd)en 5ran£* 
weiler unb ©iebelbingen auf cine audgejetctynete 2Beife t>or unb 
w>trt> borten bet bem Gotten Don SBeinbergen ju £age gebrad)t. 
2)ie bafelbft ftc$ finbenben roid&tigften ^etrefaften ftnb aufjet ftif^* 
jd^nen (3<U}n »on Sunem'fle) folgenbe: Aramonites nodosus, Avi- 
cula socialis, Myticus eduliformis, Plagiostoina striatum, Pecten 
laevigatas , nebft ben ©tielen »on Encrinites lilliiformis unb Tere- 
bratula vulgaris. 

$ad oberfie ©lieb ber Sriad ift fur bie $fal$ no$ md^t mit 
93efiimmtf)ett nac$gen>ief en , obglcic§ ber Sergrutfen jn>ifd?en <5te* 
belbingen unb Slrs^eim aid f euper fonnte angefprodjen roerben, t>a 
bie r>or einigen 3af>rcn roieberljolten 93erfuc$dbauten auf <5tcin* 
fojjlen, f$n>efelfiedf)altige tfotylcn in einjelnen nic§t bauwurbigen 
9feftern nac^miefen mit 2lbbrutfen »on Calamites arenaceus. 2)oc$ 
fefclten lettenbe (Soncfcilien. 

2)agegen ift tint 6tetle jififc^en Siebefbingen gegen SMrrV 
weiler son befonberer 93ebeutung, ba btefelbe einer jungeren ®e- 
birgdbilbung, ber bed 3ura angeljort unb in ben in neuter 3eit 
aufgefunbenen ^etrefaften aid Siad ft$ beftimmte. 2)iefe ©telle 
ij* um fo benfwurbiger, aid man nic&t meljr nad& bem (Slfafc ju 
gef)en brauc^t, um »on borten bie f$6nen ^etrefaften , tt>ie ben 
pflugdrabgrofen Ammonites Burklandi, ben jierlid)en Ammonites 
elegans, ben fjerrlic^en Pentacrinites basaltiformis , ben Belemnites 
sulcatus unb B. subclavatus aufjuneljmen. Slid audgejeid)nete ^e* 
trefaften »on borten oerbienen borjugdweife Gryphaea cymbium, 
Terebratula varians, Lima gigantea, Pecten lens erti)dfmt ju toerben. 

5Son bem ^reibemeer jeigt unfere ganje SPfalj feine jururf* 
gclaffenen ©puren. !£agegen ifl bie Umgegenb »on ©leidroeiler 
ein £l)eil bed ben ©eologen fo benfnmrbigen SHainjer 33etfend, 
benfrourbig an ftcty burcty ben SBe^fel con <Su> unb SWeeredtoaffer 
jur 3«t ber Scrtidrformation unb benfnmrbig in ben S&ierreflen, 
tt>el<$e in ben tt>ec$felnben ©ebilben biefer ^erioben »ergraben 
Uegen. 
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Urn ben Sludflug nadj 9ttarienburg rec^t le^rrcicfj ju mactyen, 
ttollen wit juerft wieber bet ftranfroeilcr etwad »ertt>eilm unb bie 
£atfjteinbrud)e befud^cn, n>cld)e auf bem 2Bege t>on grantoeiler 
na<$ 9?ufjborf liegen. 28tr ftnben bafelbjl SttortncUcnfatf mit 
Litorinella acuta unb Tichogonia Hrardii obcr bie Dreissena Brardii 
unb ftellemoeife bie fogenannten *)tyr9ganeengef)aufe. 2)iefer Xtx> 
tiflrfalf oerbreitet jtc$ oberfyalb ©obramftctn bid nac$ Sanbau. 
Sludgcjeicfytet ifl ber ^unft jroifc^en SJtjfjetm unb 3Ibedf)eim nid)t 
blod aid eine Stelle, um btc (jerrlicbfte STnfic^t fined reijenben 
9?aturbilbed ju geniefjen, bic bafelbft ft$ befinbenben grofjen £alf* 
fieinbrudje ftnb bejjljalb and) bcr 2Iufmerffamfeit mcrt^ , meil ftd& 
in ben untcrn grobmafftgen Sc^i^tcn @onc$ilten fcerfteinert ftnben, 
bie im 8eben Sanbbewotyncr waren, n>ie: Helix lapidaria, Helix 
deflexa, Cyclostoma bisulcata unb Neritina picta. 3n ben obcrcn 
Sagen bagegen ftnb audgejei($net : Corithium obscurum, Perna 
soldanii, Venus incrassata jc. ®e^t man »on ba nacty (£fc§badj, 
fo ftnbct ft$ unmittelbar am (Snbe bed 2)orfed auf bent <&<S}\op 
ttcge ein £alfftein, ber cine 2J?eern>afferbtlbung ijt, Slufternfc^alen 
Don Ostrea callifera unb fogenannte fcerfteinerte 93ogeIjungen , aid 
bte 3&$ne fined «£>aiftfc§ed befannt, namlidj) Lamna cuspidata ent* 
fyalt. 2)a loir in 33albe oon 6fcf>ba$ aud ftcty bad ©ebaubc bed 
neucn 3rrcnf;aufed erfjeben fefyen, lofynt ed ftd) attcty In'er, bic 2luf- 
mcrffamfcit jenem 9Kergelfanbe jujutvenben, ben bie ©cologen 
Gorenenmergel nennen unb in welctyem ftd) fc^one (Sremplare oon 
Ccrithium plicatum mit oerfd^iebenen £rummcrn con 97htfcl?eln 
ftnben. 

6d tourbe und allerbingd ju tt>eit ftifyren, ivotlten n>ir atler- 
ortcn audfttbtlicty bte gcognoftifd)en 53cr^a(tniffe in bic £iefe unb 
©reite audeinanberfefcen unb btc ganjc Summe bcr oorfommenben 
^etrcfaftcn aufjafylcn. 2Bir mujjten bann nad; alien Dlic^tungen 
fyin, fo auc§ bad ©ebirg abtoartd gefyen unb faum fonnte bad 
9?euftabter Sfjal bie ©renjc bejeidjmen, ba bic Mfe bei §aarbt, 
ber ^c^fo^f bci £)eibedfyeim mit feinem fctyonen SBafalt unb bie 
Umgcgcnb oon 2)urff}eim mit il)ren SaljqueUen ic. in bad Sereicb 
bcr 23ef>anblung gejogen toerben mujjten. 2)odb u>cnn toir oon 
ber eincn ober anberen 2Inf)6bc und umfefyen ober toenn loir fo 
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auf unferem 2Bege enva t>on ©obramftdn nac$ Hr#eim ge$en, ba 
muffen und bic £of)lwege auffaUen, in benen n>ir bic wetfettfor* 
mig, meifl in einer JRidjtung »om ©ebirge aud gegen ben SRfyein 
binjie^cnben fleineren 2(nl;6ben butcbfcfcneiben. (5d ftnb biee foge* 
nannte 2)i(ut>ialgcbilbe, bie wir f)ier 26jj n curt en. 
aid SKergel cin treffltc^cr 2ltferboben, tt>irb ba unb bort mtt »or* 
roaltenbem Sfjongefyalt aid Sef>m benufct, unb bicnt auc$ urn bie 
Satffkine unb 3i*fl<fo bataud ui brcnncn. 

(Sd mogen biefe furjen Stnien, fo enge fte gejogen ftnb, au«* 
reutyn, bie • Slufmerffamfeit be* ©eognoflen ju firiren. £er 
neralog mag bagegen weniger Sludbeute in ber Umgegenb t>on 
©leidmeiler aid Slnbenfen an einen fo tyerrlic^ gelegenen 53abeort 
mit fid) natf) £aufe nefymen. SRut etwad fonnte benfelben bod? 
intetefftren: bad finb bie fc^onen @&pdfrt?jtatte, welctye jtc$ in 
einem ^ertidrt^oit jnrifaen SUberdweiler unb Sirhoeiler ba finben f 
wo bie Sopfer oon 2Uberdtt>etlet bann unb wann biefen Xf)on 
graben. (So au$ finb bie Ouetten in ©leidtteilerd Umgebung 
oon feiner auffallenben 93efc$affenl)eit. ftaum oetbienen bet 
©cfcroefelbrunnen bei Sanbau unb ber bei (Sbenfoben eine na$m* 
tyafte (Srwdfynung. *) 



•) Ueber tie bolantf^ea unb joologifdjeu aBetb,dItniffe von ®lei«»eUer« 
Umijegenb jtnb mir, ba id? bie* bem 5>ru<f ubergebe, bie OTotijen nodj 
ntt^t jugefommen. JDodj ^i^ffe idj bieftlben bei einer fpateren ©elegen* 
beit nadjjurragen. — &reunben bee SBotantf mdcfite cS nfdjt umntereffant 
fein, in bent £aufe betf 3. 3org. in ffllei<t»eilec einen <Sted)»alm* 
bamn, ilex aquifoliuiu, won unflewcbnlidjer ©rope ju finben, tt>e($er 
aflja^rlicfy ntit feinen rotten Brudjten re'idjlid) befdet iff. 5)ec €>tamm 
beffelben mift 3 botjr. ftujj im Umfana,, bit $61>e «7*/ 4 gn&. 



?lnm. bee iBerfaffe r«. 
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TUmatatno von pa* (fiMeieweiler *). 



2)ie Umgegenb oon @leie>it>eiler bietet, auf einem jterljditnifc 
mfiiHg fleinen 9laume fd^on »ertf)eilt, fo mannigfactye SReije, jeber 
einjelne $unft berfelben tt)icbcr fo oerfdn'ebenartige 9?aturgenuffe, 
bajj ber 9?aturfreunb SDfonate lang tdglid^ 9?euee» unb Sefricbtgcn- 
bed finbet. 2)a$ eigentljitmlicf) Slnjicfjenbe unferer llmgebung liegt 
in bem uberrafctyenben (Sontrafte, rccldjen bcr Sinblicf ber frieb* 
lid) en (Sbene mit ber ton tyier gegen 2Beften ftd^ auffdjliefcenben 
ftelfenwelt bed ©ebirgS bietet, eine SlbtoectySlung, bcren bad untcre 
£aarbtgebirge entbefyrt. 93efteigen n>ir neljmlid) bcr ganjen Sdnge 
nadj ton Durfljeim uber 9?cuftabt bid gegen ®lei'6n>eiler bie 
f)6d)ften ^unfte ber oorberften ©ebirgdretye, fo ift bie ^auptfern- 
ficfyt immcr mtr bie in bie 9lf)einebene , beren man fdjon am 
ftufje biefer 39erge, »Clin aucfy in toeniger audgebefjntcr 933cife an? 
ftdjtig roirb. Die Sludftctyt nad? 2Beften blcibt immer befctyrdnft, 
roeil nur fdbmale Ouertbdler nnb jenfeitg nneber langgeftretfte 
ttjetlenformige S3crge flcfc fdu'djtcitnm'fe fo ancinanber reiben , bafj 
baburcty ein audgebefmterer 2Mirf natty biefer JRicfytung unmoglid? 
un'rb. — ©anj anberd gcftaltcn ftd) bie gernftcbtcn ton ben S3ergen 
au$, aelctye in ©leteroeilerd ndcfcfter Umgebung Itegen. £>er fctyon 
geformte $eufel$bcrg, an beffen Slbftdnge bie !D6rfer 93urn>eiler unb 
®lei$wciler ft$ maleriftty anle^nen, ift, wenn wir oon SReuftabt 
f)erfommen, ber erjtc, oon beffen £6fyen au$ neben bev gernftdjt 



*) Unter biefer Ueberfcfjrift ift mit tin mit fjiiiorifdjen Sttarfjroeifen wfeljene* 
■Rapitel im sfierlaufe ber SCrbeit nnber meine fvu^ere 2lbfirf)t bi« ju 4 
©ogeu rjerangeivadjfeu, beren £erau6gabe icf), lve^en ju langfamer 93efSr- 
berung burrf) ben iBudjbrucfer, mir wberjalte im SJerlaufe be« font* 
meuben Summers in einem eigenen, mit 7 (StabUlidjen illujlrirten .deft- 
cfjen nacfojuliefevn. Urn inbeji meinen ?efern unb .ftntgdfieii bie frfjfnjien 
$unfte unfrer Umgebung n?enigflen« an^ubeuteu, tafft id) hier in gebrfingi 
tec Jturje einen Sluing ou* meinem URanufmpte fotgen. 
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in bie unabfefybate Stfyeinebene jt<$ jugleic^ bie pitotedfen 93etge 
bed 2lnnn>cilet unb Daf)ncr Sbaled iibetblicfen laffen. Xtcfe ganj 
eigentfnunu'<# gcformten, mit 93urgen unb ftelfen geftonten 93etg* 
fegcl, n>eld)e, ein bunted (Sfyaod bilbcnb, ton jebct cinjelnen £6f)e 
aud t)crfct)tcbcn in cinanbet tetfc^obcn jtd> batftellen, licgen nefynv 
lid) grojjtentfjcild jenfcttS bed Dueicbbadjcd, fublid) torn Slnnmeilet 
$f)ale, unb fonnen etft ton bem genanntcn Scufeldbetge , fo roie 
ton beffen fiiblid? gelegcnen 9?ad)batn and ubetfefyaut roerben. 
5ftit 9fe$t witb biefed ©ebt'rg aid bet febonfte, aid bet febend* 
roettfyefte $f)cil ber ^faljer Sktgpartbien fyocbgeptief en , unb ton 
3af)t ju 3aln* btangt ftdj bet 3«3 bet fttemben mcbt nad? biefem 
©unbetlanb, bad id? bie ^faljet ©dntcij nenne. 

3d) tactic bet beffetn Uebetftc^t balbet bie Umgegenb ton 
©leidweilet cin : 1) in bad obete <£>aarbtgebitge , unb 2) in bie 
^fdljct (Scfytteij, unb begteife untet ctjktei 2lbtf)eilung bie bet 
Difyeinebenc jundcfyfl gelegcnen etfien unb juglcid? tyoebften 39etg* 
teifyen mit beten oftlic^cn Slbfjangen, n>el$e ton SReuftabt bid an 
ben (Singang in bad 2fnnmeilet 3$al f)injief)en; untet Iefctetet bie 
impofanten 33etge unb gelfengtuppen n?eld)e jublid^ torn Stnmteilet 
Xfyal ubet 2)afyn Ijinaud bid gegen bie ftanjoftfcfye ©tenje ftc§ 
auftfyiitmen. 

©a§ obete j&aarbtgebtrge. 

2)et Seufeld* obet ©utetbetg. 

3Bet ton 23ab ®leidn>eilct aud nut gan$ Heine Souten mad)en 
fann, bem wetben f$on jroei bet nSdtften (Spajietgange, namlicty 
bet 2Beg ton bem fublidjen (Snbe bet ©attenanlage nac§ bet 
$apierfabrtf, unb bet, melc^ct ton bem SBeinbetge fyintct 
bem Jhitljaufe aud ubet ben <S dt) u e n m a d> e t bid jum notb* 
lichen (Snbe bed 2)otfcd ©leidtteiler fitytt, einen febonen Uebetblicf 
in bie 9i^eingegenb bieten. ©eit gtofjatttget if* biefe Sludftdjt ton 
bet nut 'A Stunbe ton bem 5huf)aufe entfetnten, aid 2BaUfaf)ttd* 
ott befannten @t. 3lnna*J?apeIle. Set f)cUem SBettet iiberfte^t 
man ton ba aud bie fammtlic^e Setgfette, roelcfye bad 9il)eintf)al 
ton bet Sc^tteij aud bid gegen ben 9Jiain l)in tednd begtanjt. 
(5d fiettt ftcty nMify torn fubmefWc^en (Snbe bed Sc^ttatjttalbed 
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bet 93abenn?eifer an bicfed ©ebirg f einer ganjen y 
$hige bar bid ju beffen 5fnf<fclu^ an ben Dbenroarw* b €m 
tere bid ju feincn norbIi*en Shtdlaufern unterbalb bt>r fr* 
2Bad bie mit Modern Slugc ft*tbaren etabte betriffify/ 
biefed ©emalbe gegen <Sfiben bad 6traf*burger 9Wutt^ 
Sftorben ber SBormfer £om. — (Stetgt man tton bcr €t. §w 
no* einc Heine tyalbe (Stunbe aufwartd, fo Ijat man in * 
ber fcgenannten Seufeldfelf en, eined eine SSierteffhinbe 
fkif abfattenben ftelfenriffed, ben l)6*ften $unft biefed Set 
retc^t (2033 frtfj uber ber 9Weeredfla*e). SJuf bem SRutfwei 
S3ab ©leidttetler in ber 9it*tung na* <Suben, bitttt ft* bii 
pofanteftc Sludftcbt in bad Sfomoeiler Sfjal. 3u biefem «Rud 
»on ben Seufeldfelfen fiber ben Jh'enberg bebarf ed einer Stun 
auf roel*em 2Bege man einem f*bnen (5*o begegnet. 

(§tne no* freiere 2ludft*t, menu au* son ni*t fo bebeutenbet 
£6I)e fcerab, bietet ber juna*ft na* ©uben gelegene 

SRingeldberg, 
au* ©tetger genannt, ber bur* bie gelbe ftarbe f einer audge* 
befmten <£teinbru*e weit unb breit »on ber ©bene, ja ttom 6*n>arj* 
walbe fyer, fenntli* ift. 9)?an gelangt auf beffen .§6{)e oon 35ab 
©leidwetler aud in *A ©tunben. — Semerfendmer* ift auf biefem 
®ergrurfen, r-on beffen ©pifce nur einige fyunbert ©*ritte in fiib* 
meftli*er 9ii*tung entfernt, eine bebeutenbe duetlc mit bem ba* 
neben gelegenen $tf*n>eil)er. — 93om 9Jingelberge aud gelangt man 
in *U ©tunben in tueftlidber 9tt*tung auf ben unglei* bofyern 

Drendberg. 

2)ad fubn>efHi*e (fnbe biefed ©erged ifi »on einer immenfen 
ftelfenmaffe gebilbet, auf n?e(*e eine fkinerne ©tiege fi*rt. !Die 
2ludft*t ton biefem ftelfen f)erab in bie Staler son §lnnn>ciler 
unb Dalnt, fo trie anbrerfeitd in bad 9tf)ein*al Cau* ber 2)oiu 
nerdberg, ber I)6*fte ^unft ber $falj, ifi »on bier aud ft*tbar), 
tfi unftreitig bic impofantefte ber ganjen Umgegenb. 2)er birecte 
SRutfroeg na* ©leidweiler ttrirb bur* bad £eim*al in 1 '/ 4 ©tun* • 
ben jurucfgelegt. 

£>ur* baffelbe $l)al errei*t man von ©leidtt>eiler aud in 
IV* ©tunbe bequcm bie grofjartige ftuine 



* S e$ a i f e n e tf 

Da in je btefoiettel ©tunben bte 9tuinen Bamberg 
ir u)lbetg) unb SWobened (au# TOctf^crfelc genannt). 93on 
futytt bet birectc Stucfweg in 2 ©tunben but<$ bad 2ft o* 
a c$ e t Zf)ai ubet 93urwcilct nac§ ©Icidtt>cilcr jututf. 
$> i c 95 i 1 1 a 2ubtt>igd&6H 
mmetftfc bed £6nigd Subnn'g »on ©atyetn, etteictyt man t>on 
,leidtoeilet aud ubet 93utn>eilet unb 2Bei$et ju f^uf in 1 ©tunbe, 
.n betfclbcn 3^ 3^ 2Bagen uber 33utnmlet, ^ainfelb unb 9tfyobt 
3n einem £afianienn>albc$en gelegen bietet bie Subnugdljolje, aud 
3 abgefonberten ©ebauben, bem tfonigdbaue, bem $tinjenbaue unb 
bem SRatjiaUe befteb«tb, eine aujjetjl lieblic^e 3ludftd)t auf bie u> 
j>ige SBeingegenb bet jtattlid&en £)rte 9tf>obt unb (Sbenfoben, fo wie 
auf bie in blauet getne fcingebteiteten gluten bet ftu^tbaren (Sbene. 
— $i#t Winter 8ubttngd&6l)e liegen auf fieii tyetfcottagenbem ©etgc 
bie JRuinen bet 

9t i e t b u t g. 

5>ie Sludfuty t)on bet SRietburg f>at 2le$nli$feit mit ber son 
bet St SlnnenfapeUe; ubetttifft febo# lefrtete urn ein Sebeutenbed 
wegen bet weit &o$etn Sage bet ftuine. (Sine ftetnftd&t in bad 
©ebitge ift jebo<$ toon biefet Sutg ebenfowenig aid toon ben 2 
folgenben mbglicty. — (Sin fabnet $fab fu^rt toon bet SBiua and 
langd bed ftufced bed ©ebitged in '/* ©tunben auf bie 

tftotodbutg, 

auc§ ©t. 9Jfattinet ©$lo$ genannt, welded auf einem niebttgen 
SSorbetge liegt. Diefe 9luine, an beten SWauetn ftd) ja^Iteic^ be* 
»o$nte «£>utten atmet gamilien anle&nen, bietet ebenfaUd eine tei* 
jenbe 2ludftc$t auf bie tei# gefegneten SOSeinbetge unb gtu^tfelbet 
bed Styeinlanbed. — Slbetmald V* ©tunben, unb man gelangt but<$ 
bie $btfet ©t SWattin unb Untet&amba$ auf bie 9htine 

M a r b u t g. 

$ie SRarbutg, frityet iftiflenbuig (tfajtonienbutg) genannt, 
roat untet iljtem ftodtetn Seamen §amba<$et ©c$lof? but$ bie tm 
Wlai 1832 bafelbf* abgetyaltene SBolfdtoetfammlung in toolitifdpen 
^teifen oft genannt wotben. 2(m 12. Dftobet 1842 nmtbe fte 
nebf* ben baju ge^btigen ffiafbungen »on ben SPfdlaetn bem ba- 
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maligen frronprinaen, nunme^rfgen ftdntge SWarimilian son S3a\?ern 
bei ©elcgen^cit £o$flbef[en 93ere$eli<$ung mit ber *Prtaaefffo 9Rarie 
bon *)3reu$en aid $eflgabe bargebra^t. 2)er berettd »or 9 3a$ren 
begonnene Umbau ber Warburg foil, emern ®eru<$te jufolge, umber 
aufgenommcn merben unb biefelbe fomit enter glanjenben fteftau* 
ration entgegenfetyen. — 5)ie Shtdftc^t »on biefem auf einem 93or* 
berge gelegenen @($lojfe $at 2U$nli$feit mit bet »on bet @t 
SfonafapeUe aud angegebenen. 

93erlaffen tt>ir bic langgcftrecftcn Serge bed obern £aarbtge* 
birged unb uberfareiten »/ 4 ©tunben fubroefili<$ *on ®leidtt>eiler 
bei bem fc$6nen $orfe Sllberdmeiler ben £Xueic$ba<$, fo beftnben 
tt>ir und in bem oon 9?aturfreunben fo fleijHg befu<$ten 2lnmoeiler 
$§ale unb errei^en oon ba in IV* ©tunbe bie £6§e ber SSurg 

Srifeld. 

2>er Srifeld mx tint eigentlid&e 9leid&dfefie, toa$rf(^einIi^ 
fc^on burdfc (Sonrab II. ben ©alier, erbaut, unb oon ben beutfcfcen 
flaifern ofterd bewotynt. 91ur wenige beutfae ©urgen ftnb in 
bie ©efaicfcte ber glanjboUfien 3eit bed 2Hittelalterd fo innig oer* 
n>ebt aid bied mit Srifeld ber %afL Songere 3cit nmrben bie 
beutf$en 9W#dfleinobien tyier aufbctwujrt £$atfa<$e iji ed , bag 
unter anbern ©taatdgefangenen ber £elb 9ii<$arb Somenljerj, Sonig 
oon (Snglanb, bei feiner Stutffe^r aud ^aldjtina oon $aifer $ein* 
ri$ VI. $ier gefangen gefyalten tt>urbe unb nur bur<$ ein betrdc^t> 
licked Sofegelb feine ftretyeit tt>ieber er^alten !onnte. — !£>ie 2ludftc§t 
oom JErifeld, inmitten ber oerf^iebenfi geformten, t^eiid mit Dlutnen, 
t^eiid mit grotedf, emporfrrebenben Self en gefronten 99ergfegel, tfl 
eine in $o$em ©rabe romantif^e au nennen, unb n>irb in biefer 
SBejie^ung n>otyt faum oon irgenb einer anbern ber $falj ubertrof* 

*) SBer fennt nirtt bie frdnfifdje, bie fat$fif*e, bie cjterreirtjifdje 
edjweij! ©elbfr bee Serlinet tfl^mt fid> bet in feiner 9Mb> liegenben 
HR&rf'fdjen €ct)tt»eij, neltfce M? burd) eiijene 9lnfd>auutiQ fennen letnte! 
— $abcn toic nun aud) ber <Sdj»eijen in 2>eutfd)lanb fdjon »iele, fo Relje 
id? bodj feinen Sugenblicf an, nod) eine bi< je$t ungenannte in 9nvegung 
)u bcingen, toelrfje fict) ge»i§ nidjt gu fdjenen btoudjt, mit mermen i^ret 
beutfd)en 5domen«fd;»efiern eine «a»je }« brtdjen. 
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serfeljrt in bet $iefe angefommen fcin fofl. — (Sine fyalbe <2>rimbe 
norbir-eftlicf; bar>on liegt 

eine nic^t befonberd grofje Diuine. — $ie fdjroffen einjeln fret) en* 
ben, febr fyofyen fteldmdnbe, »on rockt/en ber glecfen 2>ar>n um* 
geben iji, fyaben etn ganj eigentljumlic^ed, ber aud ©anbftein be* 
ftebenben formation fonft frembed ©eprdge, unb bcuten barauf $irt, 
bafj in ber SBorjeit mdefytige SBafferroogen buret; biefe Sadler ftcr) 
wdljten unb bie roeidjeren (Srbmaffen mit ft(r; fort geriffen fyaben. 
2(m impofanteften nebmen ftcf; biefelben bei ftarfer 5JconbbeIeiict)* 
rung aud. 

pr gufjgdnger fyabe i$ berctt6 eincn SRutfroeg aud bicfem 
$bale, roelcr)er buret) bad f$6ne £>orf SCBilgartdroiefen fufyrt, ange* 
geben. 3" 5Bagen roirb ber burc^gangig gut ct;aufftrte 2Beg nac$ 
®teidtt>ei(er in 4'/» Stunben uber ben tfaltenbact/er .£>of unbSlnn* 
roeiler jurutfgelegt. 

$>ie Siirje bief er <Sfijjen erlaubte mir nicbt , in bad ^>ifiortfdr>e 
ber Umgegenb einjugefyen. $)ad <S($irffal ber meiften biefer 93urgen 
roar, glei$ ben fet)r jerftiicfelten 33eft|jungen unferer Umgegenb, 
febr fwufigem SCec^fel untcrroorfen , bid biefelben bet ber 93er* 
r)eerung ber <)$fal} Subroig XIV., 1680, beina^e fdmmtlict) 
jerfiort n>urben unb manege eble ®ef(t/lect/ter mit triclen 9taub* 
f(t/I6ffern unb beren bittern ifyren Untergang fanben. Unb bafj in 
ben jum X\)ti\ unf)eimlict/en ftelfentbdlern ber ^fdljifd^en <S$roeij 
metyrere ber beftfyriebenen SRuinen ju fou^en SRaubneftcrn bienten, 
bar-on jeugt beren eigentfyumlic&e 33auart. 

3Hc %(it ifi eine anbere geroorben. 2>er ©tarfe r»erbirgt ftcr; 
nictyt meljr auf felftgen, unuigdnglid&en «£>6r)en ; er r»5r)It freunblictyc, 
r>on feinen 9Witmenfct/en roeniger abgefct/loffene 2Bol)nft&e, unb fo 
erfreuen ftd? in ben lefrten 3af>ren indbefonbere bie an bem frcunb* 
lichen oberen £aarbtgebirge gelegenen Orte bed tydufigen 33efuc$d 
ibrer fturfien. £)er ©eftfcer ber frei in bie 9tyeinlanbe binaud* 
fct/auenben 9J?arburg, £6nig SRarimilian r»on ©atjern, wdljlte aid 
ftronprinj bereitd im 3al)re 1844 unb im (spdtjaljr 1847 33ab 
©letdweiler aid mefyrtdgigen 2IufentI)alt, urn son ba aud 21udflugc 
|u ben intereffantefien ^unften ber Umgegenb ju madjen. ftonig 
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Subnug port 99atyern bracfyte gletc§ nacfy bem 2lu$bau (Seiner na$« 
getegenen 2ubnng$f)61je mefyrere Sttonate bed jungftoerfloffenen @om* 
mer8 auf biefer fc^oit gewafjlten SSiUa ju, unb beefyrte in 93eglei* 
tung ber ftomgm ^erefe, bcr ®roj$erjogin »on §effen*!Darmjtabt 
unb anberer furfllic^en *perfonen 55ab ©leiSweiler ^ufig mit Sitler* 
tyod&fien 93efud?en. 

Sttoge frriebe unb (5intrac$t no$ langc bliifyen unb baju bei* 
tragen, bajj fturften unb 936lfer ftc^ einanber ndtyer treten, bafc ftc§ 
biefelben fennen letncn unb ba6 befh-tyenbe gegenfeitige SSertrauen 
er^alten bleibe, jum 2Bof>le bet ftiirften unb bcr Untert&anen, jum 
2Bof>le ber Oefammt^enfc^^ett. 



JDrucffeljlcr. 



€cise 19, 3cile 14: »ot Um SBotte: B 9l«»enclaffen*» fe&U ba« SBott: beibeit 

* 105, „ IS: jlott 59 lie* 69. 

„ 115, tt IS: flatt $auvtmittel lie* $ettmittel. 

• 141, „ 17: flatt ben erften unb jweiten 3immerclaffen , lie*: bet 

etften unb jaeiten 3»mmerclaffe. 
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